Knjiga BITI YOGI ima 626 stranica B5 formata i obraduje razne aspekte zivota s motrista Yoge.
Nadamo se da ¢ete pomocu ove knjige poboljsati svoj svakodnevni Zivot i svoj duhovni razvoj.
Medu temama koje obraduje knjiga su fizic¢ki i psihicki trening, prehrana, seksualni zivot, spavanje i
sanjanje, evolucija koncepta Boga, osobni razvoj, relaksacija, meditacija, itd.

Primjenom uputa iz ove knjige, otkrijte Bozansko Savrsenstvo, Bezuvjetnu Ljubav i Apsolutnu Istinu.
Knjigu mozete kupiti u veéini knjiZzara ili je nabaviti od nas osobno po cijeni od 199 kn.

Informacije i narudzbe: www.yogacentar.hr, e-mail: yoga@yogacentar.hr,
tel.: 098/419791. 01/4836820, 01/6190722, 01/2915701, 091/2305882
Adresa: YOGA CENTAR, Savska 6, Zagreb, Croatia, Europe

Ovdje vam dajemo na uvid nekoliko izvoda iz knjige.

Grane drveta Yoge
(Izvod iz poglavija o radu na ostvarenju zivotnih ciljeva)

# Yoga je jezik Boga, jezik kojeg je neophodno nauciti ako hocete komunicirati sa Svevisnjim. Yoga
je sjedinjavanje s Bogom (praksa) i jedinstvo s Bogom (postignuce).

KARMA YOGA je yoga akcije i ukljucuje ovladavanje osjetilima i organima akcije. Karma Yoga je
djelovanje bez ocekivanja rezultata i vezivanja za plodove rada. To je djelovanje bez (osobnih) Zelja
poduzeto radi Boga. Drukcije receno, to je rad bez ikakvih primisli te svaki rad radi Yoge. Taj put je
za one koji kroz nesebi¢no sluzenje Zele otkriti Boga u ljudima/CovjeCanstvu. Karmi (Karma Yogi)
nastoji spustiti Nebo na zemlju. On moli Gospoda za snagu da bi bio Njegov savrSeni instrument. Da
bi ispunio zemaljske duznosti s bozanskom odgovornoscu, on ovladava tijelom (prakticira Hatha Yogu
i neke aspekte voljne Kriya Yoge, Kundalini Yoge i drugih podvrsta Yoge). Ovaj radnik/djelatnik
prihvaca Bozje vodstvo te predstavlja utjelovljenje mirne snage u akciji, savrSenog spokojstva tijekom
djelovanja. Karma Yoga (Yoga akcije) priprema covjeka za Bhakti Yogu ili je fizicki izraz Bhatki
yoge. I Bhakti Yogi i Jiiana Yogi takoder djeluju jer svaki put zahtijeva nesto akcije, a svaka istinska
akcija proizlazi iz mudrosti i ljubavi.

BHAKTI YOGA je put ovladavanja osjeCajima/emocijama. To je put odane Iljubavi
usmjerene/posvecene uzviSenom Idealu. Ljubav mora biti ukljuc¢ena u svaki put jer je bez ljubavi svaki
put besplodan/jalov. Taj je put za svakog tko zeli vidjeti i osjetiti Boga na najsladi i najintimniji nacin,
za one koji vjeruju Bogu, i koji su opijeni Bogom. Takvi Ga osvajaju svojom devocijom i osjecaju Ga
svojim stalnim utociStem. Bhakta (Bhakti Yogi) osje¢a blagonaklonost, blagoslove, slatkocu,
(sa)milost, milost Svevisnjeg... On place za Bogom, Cezne za stalnim jedinstvom sa svojim Voljenim.
Zivot obozavatelja je pjevanje Gospodu (Gospodu koji milozvuéno pjeva kroz srce obozavatelja),
upijenost u Gospoda i rastvaranje ega u energiji silne ljubavi prema NajviSem te proSirivanje
devotijeve/poklonikove individualnosti na Ono ¢emu se pobozno posvetio. To priprema Covjeka za
Raja Yogu ili je njen izraz na razini emocionalne energije (energije osjecaja).

RAJA YOGA je put ovladavanja umom (Zeljama, mislima...) i ogranak je JNANA YOGE.

Jhani (Jhiana Yogi) trazi Bozju poduku da bi spoznao mudrost i slavu Bozjeg Svenadilazeceg Jastva.
On ide stazom znanja nastoje¢i da nadide um (informiranost, koncepte, relativna znanja...) da bi
besmrtno/trajno zivio u SveviSnjem Znanju (Apsolutnoj Istini tj. Stvarnosti iznad svjetova osjetilne
percepcije, emocija i uma).
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# Karma Yoga, Bhakti Yoga, Raja Yoga i Jiana Yoga pocinju kao hotimi¢ne/voljne Yoge i vode
posvecenika (= iniciranog) prema prirodnoj tj. spontanoj Yogi. To je Sannyasa Yoga koja na kraju
obdaruje Yogija Brahmajiianom (= Nirvikalpa Samadhi). Brahmajfiani (Yogi koji je “uSao u”
Nirvikalpa Samadhi) ne mora misliti. On je spasen iz mora neznanja; On Zna da je sveocean Znanja.
On je Budnost = Vjecnost = Bezgrani¢nost. Oh! Kako (nesavrSenim) rijeima izraziti Savrsenstvo?!

* %k ok

Integralni pristup zivotu
(uvodni dio poglavlja o Mandali cjelovite Yoge)

Da bi ostao centriran, covjek u svojim nastojanjima da se razvije treba odrzavati ravnotezu tj. ne
smije raditi samo na nekim stvarima na §tetu drugih. Recimo, ako radi samo na osvjes¢ivanju uma ili
isklju¢ivo na obuzdavanju osjetila, ako se samo prepusta ili ako unedogled disciplinira sebe voljnim
naporom — njegovo suptilno tijelo biva izbaceno iz ravnoteze.

U stanju Samadhija (Jedinstva s Bogom), drevni mudraci otkrili su stvarne sekcije (podrucja, sfere)
zivota i predstavili ih kvadratom koji se sastoji od osamdeset i jednog kvadratica (9x9=81) od kojih su
32 kvadrata u vanjskom prstenu. Ako izuzmemo ugaone tocke (1., 9., 17. 1 25. kvadrat) na svakoj
strani tog velikog kvadrata nalazi se 7 kvadrati¢a (4x7=28) i tih 28 kvadrati¢a odgovaraju razli¢itim
meduodnosima Zemlje, Mjeseca i Sunca. Tih 28 Mjesecevih faza ili prebivaliSta zovemo naksatrama.
Kvadrat je simbol savrSenstva i formiran je meduodnosom okrugle Zemlje i prostranog Neba. Vase
bice (u smislu suptilnog tijela) je predstavljeno kvadratom, a Brahma (Sveopce Bice) kvadratom
unutar tog kvadrata.

Va$ se razvoj moZze nastaviti jedino ako odrzavate ravnotezu izmedu ove Cetiri suprotne strane
kvadrata. Znaci, trebate istovremeno raditi sa sva Cetiri faktora/Cimbenika. Ako sa svake strane
mandale izaberete po jednu nakSatru na kojoj biste htjeli raditi sljede¢ih 6 tjedana — vas c¢e
supervizor/instruktor Yoge odmah vidjeti kakva/kolika je vaSa uravnotezenost na samom startu. Bez
obzira na prirodu i stupanj vase pocetne (ne)uravnoteZenosti, za idu¢ih 6 tjedana rada birate nova 4
kvadrata, opet po jedan sa svake strane svijeta. To ne zna¢i da, ako imate zelje i mozete odvojiti
vremena, ne smijete i dalje raditi na nekim kvadratima od prethodnih 6 tjedana. To znaci da se teziste
rada premjesta na nove kvadrate/sfere zivota. Po isteku tih 6 tjedana opet mijenjate naglasak svog rada
fokusirajuéi se na nesto drugo na cemu bi sad voljeli raditi.

Na ovaj ¢e naCin svi kvadrati biti savladani za oko godinu dana rada i Covjek ¢e biti dovoljno
uravnotezen, spreman za iduci nivo rada. Taj visi nivo rada je Dharma-nivo, na kojem ¢ovjek upoznaje
cijeli spektar principa ispravnog Zivljenja. Ti principi su oduvijek i zauvijek i Covjek ih treba otkriti i
primijeniti u svakidasnjem zivotu.

Kad instruktor Yoge trazi od studenta da izabere po jedan kvadrat sa svake strane svijeta/mandale, on
zapravo analizira njegovo suptilno tijelo.

Primjerice, ako je student izabrao prehranu (28), meditaciju (4), sluzenje (13) i odmor (17), instruktor
zna da je ova osoba izvan ravnoteze u jugozapadnom uglu mandale. Ta osoba treba raditi na sva ova
cetiri kvadrata paralelno, s tim da ¢e u konkretnom slucaju ipak prvo zapoceti sa odmorom (17), i ¢im
se oporavi, svakodnevno meditirati, te u istom razdoblju nesebi¢no sluziti drugima i navikavati se na
pravilniju prehranu.

Ovakav uravnotezen nacin rada osigurava siguran napredak i stabilan razvoj. Razvoj je razvoj prema
Brahmi (Sveopcoj Svijesti, Apsolutu), izvoru svacije sposobnosti i neiscrpnom vrelu blaZzenstva
nepomucenog postojanja.
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32 aspekta (PADI-ja) suptilnog tijela
ljudskog bica

TIJELO: HATHA YOGA
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Gornja (sjeverna) strana mandale odnosi se uglavnom na tijelo i Hatha Yogu. To je strana koja se
odnosi na voljnu disciplinu koja stvara dobru karmu tj. zeljene rezultate. Zato su tu sekcije prociséenja
(od kvadrata 25 do srediSnjeg meridijana kvadrata 29) i postignuéa (sekcija postignuéa pocinje od
kraja sekcije proc¢is¢enja i zavrSava s prvim kvadratom, koji je pak pocetak sekcije isijavanja vaseg
sjaja, a na tu se sekciju nadovezuje sekcija nadilazenja tj. transcendiranja: ono pocinje na ekvatoru
kvadrata 5 i zavrSava u devetom kvadratu).

Donja/juzna strana mandale odnosi se na prepustanje, tantricku akciju koja je protuteza primjeni volje.
Npr., vi ste stekli/zaradili bogatstvo 1 uzivali u njemu, a onda su se zalihe smanjile pa ste se mozda cak
i zaduzili 1 sad morate raditi da biste isplatili dugove, a to vam se ne svida. Izlazna vrata juzne strane
mandale jesu njen sredis$nji kvadrat: otplata karmickih dugova kroz sluzenje na ispravan nacin.

Ulazna vrata u hram nalaze se na mjestu kvadrata 5 koji je na desnoj/istocnoj strani mandale. To je
strana Raja Yoge. To je i strana osjetila koja trebaju biti obuzdana da bi pojedinac napravio proboj u
carstvo Kraljevske/Raja Yoge. Ta strana pocinje u prvom kvadratu (“Tko sam ja?”), koji se povezuje
sa stalezom ratnika (kasta kSatriya). Isto¢na strana mandale je svjesna/svijetla, a zapadna strana je
tamna tj. bavi se nesvjesnim umom, koji je skladiSte karmickih zapisa, korijen problema, izvoriste

www.yogacentar.hr 3



patnje i sjediste neznanja ¢iji je vlasnik ego = iluzija da smo mi licnost (malo, jadno) ograniceno “ja”.
Ta se strana sastoji od dvije sekcije: prociSéenja i razvoja. Prva sekcija te strane je prociS¢enje; ono
prethodi razvoju, ono je preduvjet za istinski razvoj.

Svaki kvadrat je reprezentiran/predstavljen bozanstvom ili simbolom. Npr., kvadrat 25 je (baba) Roga,
Paparaksasi, vra¢ara zla. Ona je Zenska i energetska. Prethodi joj PapayakSman (kvadrat 24), zao duh,
muski i mentalan. Nakon ozdravljenja (25) moguce je procis¢enje gladovanjem (26), asanama (27) itd.
Znaci, kvadrati imaju i tu vrstu odnosa da jedan slijedi drugog i prethodi sljedecem: beskonacnost
(31), konacnost (32), “Tko sam ja?” (1), pjevanje (2), opetovanje mantra-misli (3), meditacija (4) itd.
Ova mandala se zove vastu-purusa mandala (= Antropos, kozmicki Covjek) i Cesto je koriStena u
(vedskoj) arhitekturi i astrologiji (jyoti§). Ta mandala predstavlja jedan od mnogih ciklusa unutar
necijeg zivotnog vijeka, a isto tako i zivotni vijek u cjelini. Tako na desnoj strani mandale
gornja/sjeverna sekcija predstavlja isijavanje/zracenje sjaja. Kako dijete napreduje iz kvadrata u

kvadrat, Zivotni sjaj se sve viSe pojacava i blista kroz njegova otvorena osjetila (o€i, usi...). Energetski
nivo se povecava kako se dijete spusta kroz donju/juznu sekciju istocne (desne) strane mandale. To je
faza nadilaZzenja, stadij transcendiranja koji kulminira na jugoistocnom uglu (dolje desno). Tada je
dijete u pubertetu, razmislja o pitanjima univerzuma i privuceno je Bogu. Seksualna energija se budi i,
ako dijete nije pravilno odgojeno i vjesto u praksi Yoge, obi¢no ona krece silaznim putem nalazeéi
svoj izlaz kroz genitalije. (Uzlazni tok seksualne energije je sinonim za Yogu, a silazni za
svjetovnost/bhogu koja vodi u bolest/rogu i propast.)

U pubertetu, ¢ovjek biva izrazito privuden u interakciju s drugima. Zelja za jedinstvom s Bogom
postaje Zelja za sjedinjenjem s drugima. Tako je osoba stigla u sekciju uceséa (uCestvovanja,
sudjelovanja ili interakcije) u Cijem je centru seksualni Zivot (kvadrat 11). U nastavku slijedi sekcija
dovrsenja na ¢ijem ste kraju (kvadrat 17) sasvim potroSeni/istro$eni, tj. bezivotni le$. Sada prelazite u
postmortalni/posmrtni stadij i, ako tokom zivota niste radili na ¢iS¢enju uma — mogli biste pro¢i kroz
pakao suoCavanja sa smecem u svom nesvjesnom umu (ako ga niste osvijestili svjetlom Raja Yoge na
isto¢noj strani mandale).

Rep Vastu-Purusa mandale je na jugozapadu, a glava na sjeveroistoku na mjestu prve naksatre. Na
dijagonali izmedu repa (kvadrat 17) i glave (kvadrat 1) nalazi se akasa, prazan prostor u kojem su
uskladiSteni svi sadrzaji svijesti. Ta dijagonala odgovara srediSnjem/centralnom energetskom
meridijanu/kanalu suptilnog tijela (sanskr. SUSUMNA NADI). Povrsina koju zauzima centralnih 9
kvadrati¢a je kvadrat Brahme (Stvoritelja, Univerzalnog Bic¢a), ¢ije Cetiri glave reprezentiraju proces
kreiranja. Oko Brahme je prsten od 16 kvadrata (ovdje ubrajam i kvadrate koji su praznina: Indra i
Apa Vatra). Ako iz tog kvadratnog vijenca/prstena izuzmemo ugaone kvadrate (Raja YakSman, Apa
Vatra, Savitri i Indra), preostaje 12 entiteta poznatih kao sinovi Aditi (Beskraja, Neogranicenosti,
Beskonacnosti). Oni asistiraju/pomazu u sveop¢em menadzmentu (upravljanju).

Vanjski vijenac od 32 sektora (kvadratica) mandale, takoder predstavlja prividno kretanje Sunca po
elipti¢noj stazi ekliptike.

Program rada na ovih 32 kvadrata tek je jedan rez/sloj iznad obi¢nog zivljenja. Nakon rada na tom
pocetnom nivou, covjek postaje dovoljno uravnotezen da se popne na sljedece, vise “katove”: Dharma
nivo, Mantra nivo te druge, jo$ naprednije nivoe.

Postoje razne vrste odnosa izmedu spomenuta 32 sektora/nakSatre. Npr., kvadrat 32 (disanje,
pranayama) i kvadrat 10 (rad na snovima) su nasuprotni sektori. Isto tako i kvadrat 3 (= mantra japa) u
odnosu na kvadrat 23, koji je smjeSten na zapadnom zidu (podrucje restriktora) i ukazuje na
neophodnost ograni¢enja toksina/otrova u vasem zivotu tj. trebate odbaciti duhan, alkohol, kofein itd.
ako se zelite razviti. Jo§ jedan primjer nasuprotnih kvadrata su poscenje (kvadrat 26) i pripremanje
sebe da budete spremni umrijeti (kvadrat 16). Kvadrat 3 (mantranje) je komplementaran sa kvadratom
19, koji ukljucuje rad na savladavanju nase kriti¢nosti (negativnog emotivnog naboja) prema drugima
te integriranje zivota prihvacanjem pravila/principa. Kvadrat 3 je akordan/harmonican s kvadratom 15
(nevezanost). Ako ste u prilici komunicirati s osobama koje su uklju¢ene u problem — naéi Cete
rjeSenje. No ako osoba ne zeli razgovarati s vama, namjerno se ne javlja na telefon, nece procitati vasa
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pisma i tome slicno — ona nema dovoljno afiniteta (ljubavi, Zelje da se povezuje s vama) i vi nisSta ne
mozete uciniti da to promijenite bez njenog pristanka. Da ste u kontaktu s njom, ¢ak i da je jako lo$
odnos, mogli biste raditi na poboljSanju. Sada kada nemate odnos — §to ¢ete uciniti? Mozete samo biti
nevezani za taj problem i osobu koja sabotira njegovo rjeSavanje. Kroz rad s mantrom (kvadrat 3,
ponavljanje bozanskog zvuka i BoZjeg imena) vi se vezete za Svijet Boga i tako postajete nevezani za
svijet iluzije, postajete slobodni od svjetova patnje.

Sreo sam niz osoba koje su se odrekle Istine tako $to su odbile da se odreknu svojih ideja o Istini. To
su osobe koje su toliko privrzene svojim mentalnim konceptima (predrasudama) o Bogu da zbog njih
izbjegavaju suocavanje sa samim Bogom. Ne Zele provjeriti istinitost svojih uvjerenja, boje se kroz
iskustvo verificirati/testirati svoje stavove. Makar nije prosvijetljena, takva se osoba ponasa kao da
unaprijed zna/razumije $to je prosvjetljenje i kako se do njega dolazi. A odbija doéi na Intenziv
prosvjetljenja (neposrednog iskustva istine) da bi probala/dozivjela o ¢emu se tu zapravo radi.

Kvadrat 3 je takoder akordan/uskladen s kvadratom 31 (porodica, beskraj).

Kvadrat 10 (rad na lucidnom sanjanju) je u akordu s kvadratom 8 (rasporedivanje) i s kvadratom 24
(afirmacije/autosugestije), a komplementaran je s kvadratom 26 (gladovanje); Sto znaci da ¢e ovi
sektori unaprijediti rad na osvjes¢ivanju svjetova snova (kvadrat 10).

Osoba ne treba pokusavati posve usavrsiti/dovrsiti rad na aktuelna cetiri kvadrata na kojima je izabrala
raditi, nego po istjeku 6 tjedana treba odabrati nova 4 i prije¢i na njih. Nije moguce prvo kompletirati
rad na Zeljena Cetiri sektora pa se tek onda posvetiti drugim sektorima; zato jer bi takav nacin/pristup
izazvao neravnotezu koja bi sabotirala dovrSenje rada na Zeljenim podru¢jima.

Mandala je takva da bi bilo koji kvadrat mogli proizvoljno oznaciti kao prvi. Primjerice, mogli bismo
zapoceti ciklus sa DITI (konacnost, disanje, sektor 32). Mi smo kao broj jedan oznacili sjeveroisto¢ni
ugao mandale. To je mjesto snage i moci, tocka najintenzivnije zivotne energije i najbolje vrijeme da
istrazite “Tko sam ja?”, o ¢emu moZete viSe saznati iz Zivota Ramane Maharshija. Druga krajnost
(antipod, suprotni ekstrem) je sektor 17, u kojem ste totalno iscrpljeni i treba vam odmor.
Sjeveroistoéni ugao je potrosac, a jugozapadni ono §to je potroSeno — poput fecesa/izmeta koji biva
izbacen kroz analni otvor ispod repnog dijela kicme. Izvan sedamnaestog sektora nalazi se les — les u
kojem je nastupila oseka zivotne snage. Ako je tijelo mrtvo, poslije nekog vremena vjerovatno cete
pozeljeti odjenuti novo tijelo.

Izmedu ovih dvaju polova, odmaranja (17) i nastojanja da dozivite Sebe neposredno (1) nalaze se
razne druge mogucnosti i njihove nijanse. Rad na tome da iskusite Sebe izravno, primjereniji je za
danasnje ljude u dijadama tj. uz pomo¢ partnera. U suvremeno doba ovo radimo na Intenzivima
prosvjetljenja.

Sveti Spisi govore o izrazavanju i izgaranju barijera. Ako je namjera da se dozivi prosvjetljenje
iskrena, ako je nastojanje da se Istina dozivi direktno shvadeno ozbiljno, prije ili kasnije aspirant
(student yoge) vristi i bacaka se po podu. On ili ona ne Zeli vise vidjeti Ucitelja (Majstora, voditelja
Intenziva, instruktora teCaja): "Ne!, ne idem. Ne mogu ga vise gledati!" i kolege/kolegice moraju
odvuci aspiranta/aspiranticu do Majstora. Evo §to Upani$ade kazu o ovom procesu izgaranja laznih
identifikacija (poistovje¢ivanja s neCim S$to nije vasa istinska priroda): "Sjede¢i jedan nasuprot
drugom, oni razgovaraju jedan s drugim (na mirnom mjestu) prigusenim glasom, suznim oc¢ima i
drhtavim tijelom." Ostat ¢ete u laznim identifikacijama ako ih ne izrazite nakon S$to ste ih prepoznali.
KriZ se sastoji iz dva kontinuuma: vremensko-prostornog i materijalnog/energetskog.

Veliki kvadrat (sakala) sacinjen je od 81. kvadratica s oznacenim bozanstvima koja
predstavljaju/reprezentiraju prirodne zakone ili nacela. Taj vedski kvadrat je Vastu Puru$a mandala i
izvorno je prikazivan s istokom na vrhu no mi smo ga prikazali s istokom na desnoj strani, u skladu s
danas uobi¢ajenom konvencijom. Kad se taj dijagram nacrta sa sjeverom na vrhu, ekvator dijagrama
ili horizontalna linija koja prolazi kroz srediste (“pupak”) velikog kvadrata je tzv. vodena crta, a
sredi$nji meridijan koji ide od juga (od YAMA-¢) prema sjeveru (KUBERA, SOMA) naziva se
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vatrena crta (sanskr. agni rekha). Marute ili vjetrovite linije su dijagonale kvadrata koje oznacavaju
kretanje krvi i kolanje Ziv€anih struja Vastu Puruse (Sveopceg Bic¢a ili Duha Svemira).

Prvi kvadrat je samootkrivanje: "Tko sam ja?" je jedini ulaz u Bice, u Boga. Kad ste jednom usli i
ostali u “centru bi¢a”, trebate to iskustvo integrirati u Zivot. Primjena istine u svakidagnjem Zivotu je
ono §to se u Yogi naziva dharmicko (= ispravno) zivljenje. Trebate imati takav stil zivljenja da,
nakon S§to ste zaronili i rastvorili se u boZanskom, nikad sasvim ne izronite nego samo
napola/djelomi¢no. (Ako ste stalno uronjeni postajete neka vrsta ludaka poput mene, koji, opijen
bozanskim blazenstvom, ne Zeli iza¢i iz tog sveoceana; nego stalno prebiva u “centru” nepomucenog
postojanja, meditirajuéi cijeli dan i tumarajuci naokolo bez osobnih ciljeva/zelja.) Ako se ne ponasate
dharmicki, gubite kontakt s bozanskim sveoceanom (gubite svjesnost vase prave prirode) i ostajete
poput ribe na suhom. Ne presijecajte, dakle, granu na kojoj sjedite. Ne budite poput psa koji grize
ruku koja ga hrani. Ramana Mabharshi je rekao (citiram po sje¢anju): "Onaj koji meditira na svoju
istinsku prirodu, privucéi ¢e sebi sva ziva bica."

Kvadrat "Tko sam ja?" je ISANA tj. Sunéevi zraci, zraci Sunca; to je ono §to se §iri iz Sunca i prozima
cijeli univerzum. To je isijavanje sjaja, zracenje/blistanje Istine. Na Intenzivu prosvjetljenja mi vam ne
govorimo ni tko ste ni §to ste. Sad bismo vam samo rekli: "Sto god pomislite da vi jeste — vi to niste!"
Uostalom, mi ne traZimo vase ni ispravne ni neispravne zaklju¢ke niti odgovore na zagonetku
tko/Sto ste vi. Mi ho¢emo da iskusite/otkrijete istinskog sebe te da nam prezentirate (ni manje ni vise
nego) samog sebe, tko/Sto god vi sad bili.

itd.) 1 bez razmisljanja — tko si Ti za sebe samog/samu u ovom trenutku? Hocete 1i osjetiti nestvoreno i
nepromjenjivo Sebe, bezvremenog (sada, onda i uvijek) i besprostornog (ovdje, ondje i svugdje)?
Osjetite Tko je taj koji osjeca, koji dozivljava. Svjestan sam da sam svjestan.

% %k ok

Kvadrat 9 je ANILA ili potrosac tj. onaj koji konzumira (unistava, trosi). Ovaj sektor se odnosi na
komuniciranje. Kad se dvije strane (u ovom slu¢aju isto¢na i juzna strana mandale) susretnu u uglu
(ovo je sad jugoistoCni ugao), ovo susretanje razliitih vrsta energija stvara $akti. [zvan jugoistocnog
ugla je $akti/moé personificirana bozicom VIDARI, PARATI ili CEPATI; koja je poznata i kao AGNI
(oganj, plamen, vatra). Anila je nalik na Vayu (suptilni “vjetar”) koji puse na Agni i ¢ini da Vatra
bukne. Kad povlacite glavu Sibice po zveplu, dobivate Sibicu koja gori — to je kemijska komunikacija.
Kroz komunikaciju konzumirate barijere izmedu sebe i drugih ljudi. Nekomuniciranjem vlastitih misli
— ogradujete se “kineskim zidom”.

Ako ne poboljsate svoj odnos s odredenom osobom, §to god da ucinite nece biti djelotvorno. Mozete
manipulirati njezino tijelo daju¢i joj pilule i elektroSokove, mozete je hipnotizirati i implantirati,
mozete joj govoriti da nastavi dalje takva kakva je, dati joj savjet(e), uvjeravati je da se nema Cega
bojati ("Samo sve slobodno iskomuniciraj jer nema razloga za strah od loSih posljedica..., samo
naprijed!"), ali sve ove stvari nece rastvoriti njene probleme (i lazna rjeSenja) ako niste uspjeli da vi
sami pojacate povezanost s osobom kojoj pokusavate pomo¢i.

Odnos podrazumijeva dualnost, interakciju izmedu razlicitih (razli¢itih po stupnju, a ne po prirodi ili
vrsti) oCitovanja Jednog te istog. Kad je jedan bozanski pojedinac u odnosu s drugim, dobro je ono
Sto poboljsava (taj) odnos: kontakt, suradnja, ljubav, razumijevanje, jedinstvo na najviSoj razini i
najistinitijem nivou...

Odnos ima dvije strane, pa ipak, to je Jedan Odnos. Njegujte monizam u Srcu: Vidi svoj Ja svugdje ili
nigdje. Odnos je Jedan s tim da ima dvije strane: nefizicki Vi (Ja) i bozanski/nefizi¢ki Drugi.
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Postojimo samo Ti, Ja i naSe misli. Cijeli svemir (prividnost univerzuma) postoji zbog nasih
nekompletiranih/nedovrsenih komunikacija tj. imena i forme (masenost, energiziranost,
prostornost i vremenost) su nase neiskomunicirane misli.

Primanje ili slanje misli ne znaci da misli putuju kroz vrijeme i prostor. Vremensko-prostorni
kontinuum takoder je mentalni koncept ili skup misli. Komunicirati (slati i primati) misli znaci
mijenjati nas odnos. Misao je stanje odnosa “izmedu” nas, a stupanj komuniciranja ovisi o afinitetu
(= bozanska ljubav, teznja prema prepoznavanju Sebe u Drugom, stremljenje prema otkrivanju
vjecnog Sveledinstva).

Kad “Saljete” misao, trebate biti sposobni odrzati tocku gledista (motriste) sve dok osoba s kojom ste
se odlucili povezivati ne primi vaSu misao. Jer, misao je jednostrano doZivljen odnos. Kad je
“prenesete”, kad je druga individua shvati, ta misao nestaje. Da bi “primili” ne¢iju misao, trebate biti
sposobni promijeniti motriste (tocku gledista). Takoder, ne moZete komunicirati ako se izolirate. U
dubokom snu bez snova ste izolirani, nemate misli i niste svjesni. Trebate biti voljni poboljSati vase
stanje odnosa s drugim tj. povecati afinitet. Nasuprot dubokog sna bez snova postoji
bezmisaono/nadmisaono stanje u kojem ste sasvim otvoreni i stoga supersvjesni.

Misli ne stvaraju stvari; misli jesu stvari: Misao da nesto postoji, misli da je to postojanje takvo-i-
takvo, misli da je to na ovaj ili onaj nacin povezano s drugim stvarima (mislima), da je smjesteno
negdje u prostoru i traje u odredenom vremenu, da (primjerice) vibrira, da se npr. mijenja i da ta
promjena garantira stabilnost itd. itd.

Misao neuvjetovana (nepovezana sa) drugim mislima je ¢ista misao, a prenoSenje/komuniciranje takve
misli je prosvjetljenje.

Sva postojanja su misli. Prosvjetljenje je Cista misao tj. misao bez misli o nekoj misli, misao
nelimitirana drugim mislima. Prosvjetljenje na sebe je Cista Ja-misao, nezavisna od svega
ostalog tj. neuvjetovana bilo ¢ime.

JA4 o kojem je rije¢ nije suprotnost od ne-ja (tj. drugi) niti se JESAM odnosi na poistovjecenost
s postojanjem kojem bi suprotnost bilo nepostojanje. Izraz J4 JESAM nije bas precizan, a s
JA NISAM bi pokuSavali zanijekati sebe koji/koja nijece. Bolja bi bila ¢ista misao JA4. JA
JESAM ili ¢ista JA-misao, je JA bez misli o JA pa ¢ak i bez misli JA.

Vasa osnovna sposobnost je da mislite misli. Misli su materija/supstanca nastala u tocki
kontakta izmedu Mene i Tebe. (Sva postojanja su misli.) Misli su rezultat naSeg nepotpunog
povezivanja tj. stanje naSeg odnosa koji je zasad djelomican/parcijalan. Ja i Vi/Ti smo boZanski.
Vrijeme je da i nasi odnosi postanu boZanski.

Svi mi zivimo da bismo se povezivali, a nasim mislima odredujemo/definiramo kakvocu nase
povezanosti, obiljezja/karakter nasih odnosa. Cista ljubav je nefizitka svjesna povezanost bez
zauzimanja mentalnog stava/motrista, bez misljenja misli, bez uvjetovanja bozanskog pojedinca koje
bi zastopalo/ogranicilo vasu vezu s tom nefizickom individuom (svjesnim pojedincem).

% %k 3k
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Mantra za oslobadanje od (specifi¢nih) losih stanja

sante prasante sarva upaSamani svaha

$anti - mir, tisina

prasanti - utonuce u odmor, smirenost (pogotovo uma), mirnoca, tisina, nestajanje
(npr.prasantakama - onaj ¢ije su strasti/ Zelje smirene)

sarva - sve/sva

upasamani - smirujuce, umirujuce, prestajanje

svaha - blagoslov na, hvalospjev ne¢emu

Na mjesto prazne crte umecete sanskrtski naziv mane koje se Zelite rijesiti:
(u zagradi na eng. je glavni prijevod/znacenje svake mane)

kama - (consuming lust) Zelja, ¢eZnja, Zudnja, uzitak, uzivanja, senzualnost

Soka - (grief) tuga, pogodenost/jad, tjeskoba/muka bol, nevolja, tugovanje; tuga
personificirana

visada - (sadness) klonuto/ovjeseno stanje, depresija, beznade (pogotovo zbog neuzvracene
ljubavi); razoc¢aranje, ocaj; averzija, gadenje; strah, slabost; dosadnost/otupljenost, glupost,
bezosjecajnost

lajja - (shame) sram, skromnost, stidljivost/sramezljivost, osramocenost; personifikacija
srama

sambhrama - (agitation) brzina, uZurbanost, zbunjenost, iziritiranost; aktivnost, nestrpljivost
avisvasa - (mistrust/suspiciousness) nepovjerenje, sumnji¢avost

kheda - (dejection) depresija; iscrpljenost, bol, jad, uznemirenost/jad

susupti - (laziness) duboki san (potpuna besvijest/nesvijest), lijenost, pospanost, tromost,
inercija

bhaya - (fear) strah, uznemirenost, uzasavanje, zadrske, strah od ili za nesto

ahamkara - (conceit) koncept o vlastitoj individualnosti, samosvijest; misljenje o sebi;
egoizam, ponos; umisljenost; sebi¢nost

mada - (pride) ponos, arogancija, pretpostavka, umisljenost

moha - (ignorance,delusion) neznanje, zabluda, zbunjenost, zaludenost; (mrak ili deluzija
uma koja sprijecava razlucivanje istine te navodi ¢ovjeka na vjerovanje u stvarnost svjetovnih
objekata)

piSunata - (fickleness) ¢udljivost, klevetanje, skandal, zlo¢udno, izdajnic¢ko, zlocesto
kapatata - (duplicity) podvojenost, prijevara, varka, varanje

dambha - (arogance) arogancija, prijevara, pretvaranje, licemjerje

ghrina - (aversion, disgust) averzija, gadenje, Sokiranost, prezir

irsa (ili to¢nije irSya) - (jelaousy) ljubomora, zavist, zloba, inat

lobha - (covetousness) hlepiti za, jaka Zudnja za ne¢im, nestrpljivost, pohlepa

matsara - (envy) zavist, sebi¢nost, pohlepa, ljubomora, neprijateljsko raspolozenje,
zlocestoca

krodha - (anger as a general condition) ljutnja, srdZba

mah-na (?) - anger between two people (ljutnja izmedu dvoje ljudi)

Nakon sto je ¢ovjek ponavljanjem ove mantre otklonio odredenu manu/e, da ne bi nastao

psiholoski vakuum, poZeljno je da nastavi daljnju praksu sa svojom moksa-mantrom ili
nekom drugom mantrom ve¢ prema dogovoru sa guruom.
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Detaljnije upute za primjenu ove mantre za eliminiranje specificnih nepozeljnih stanja,
mozete u knjizi BITI YOGI pronaci na stranama 540 1 541.

* %k ok

Izvod iz poglavlja o radu na ostvarenju zivotnih ciljeva iz knjige BITI YOGI:

# Pogledaj svoj odraz u zjenici mog bozanskog oka i pojuri, poleti prema Meni...
Dodi Mi sada, bez rijeci i bez Sutnje dozivam Te svim svojim Bic¢em...
Ti si uvijek u Srcu Mene, kad god Mi dozvolis bit ¢u i Ja u tvom srcu.
Neka nas ne odvaja ponos. Neka nas ne razdvaja nerazumijevanje.
Neka nas spoji dugin most uzajamnog shvacanja i prihvacanja.
# Ja bez misli strujim prema Tebi dok se ti otvara§ prema Meni praksom Yoge.
Pristupi Mi putem Rada, putem Devocije te kroz Znanje.

Radije budi u drustvu Yogija nego da umisljas da si Yogi(ni). Svi za Yogu, Yoga za sve!
# Sa svakim otkucajem svog srca, svom svojom duSom pokucaj na vrata Svevisnjeg:
Gospodine!, pazi na mene. Pogledaj me, Dodirni me i Probudi me iz ovog dugotrajnog sna!
Za sve §to je bilo, osjecam HVALA; sve §to dolazi prihvacam sa DA...

# Pretvaranju nema mjesta u carstvu bozanske ljubavi. Biti Bogu mio znaci biti jednostavan i Cist.
Sve zlo je nestalo iz mog srca jer u srcu nosim Svevisnjeg.

# Ono §to volis to 1 postajes: blato ako voli§ blato, Zivuce svjetlo ako voli§ bozansko svjetlo.
Srcem, a ne samo umom, pozovimo u goste boZzansko savrsenstvo.

Dah Svevisnjeg struji kroz flaute nasih tijela. Neka nasi Zivoti budu Njegova muzika.

# Ovaj dan mog kratkog ljudskog Zivota nece se vratiti.

Radi SavrSenstva volim Savrsenstvo i to toliko da se
pretapam u Vjec¢no SavrSenstvo nad savrSenstvima.

(Jesam li se Ja to preobrazio ili sam oduvijek bio nestvoreno Savrsenstvo?!)

To je praksa bozanske Yoge. SavrSenstvo. Susret...

# Vrijeme je da sputavajucu ljusku jajeta, u kojem kao da si zatvoren(a), probijes iznutra.
Izadi van! Bez pokreta, iskreno kreni prema Meni. Susret!

Swami Brahmajiianananda

Swami Brahmajiianananda: MOLITVA PREDANOSTI iz knjige BITI YOGI

Kad meditirate — vi utisavate um. U meditaciji, vi Sutite i sluSate Boga.

Kada se, bilo naglas ili mentalno, molite Bogu — Bog Suti i slusa vase misli.

Kada ste ocajni, ili ushiceni, ili ste u bilo kojem drugom, bilo pozitivnom, bilo losem emotivnom stanju
— usmjerite emocije prema Bogu. Kakvim god osjecajima da ste preplavijeni —obratite se Bogu,
povjerite se Bogu.

Zivjeti Zivot molitve znadi zivjeti u drustvu Boga, komunicirati s Bogom.
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Neka ideali Najviseg uvijek budu u Zaristu vase paznje.
Bog ¢ée vam se javiti u onom obliku u kojem ste Ga dozivali, i u kojem Ga dozivate.
Stalno u svom duhu zazivajte i prizivajte bozansko. Neka vas stav bude prav:
Trudim se kao da sve ovisi o meni i molim se kao da sve ovisi o Bogu ili Guruu.
Ovu molitvu' upucujem Bogu koji je izvor sve svjesnosti.
A)Svevisnji Boze, pomozi mi da Te molim
i da primim Tvoju pomoc.
Molim Te da me naucis moliti...
molim Te za Cistu ljubav prema Tebi...
i da Ti vodi$ “moju” pozornost...
Svevisnji Boze, prihvati ¢ak i moje ruzne misli i loSe osjeéaje kao moje obozavanje Tebe.
Prihvati ¢ak i psovke koje sam Ti uputio kao moje hvalospjeve Tebi.
Nudim Ti otrove svog Zivota
da ih preobrazi$ u bozanski nektar.
Nudim Ti svoju proslost, sadasnjost i buduénost...
Uc¢ini moj Zivot vrijednim zivljenja.
Evo Ti moje juCer-danas-sutra...
Neka mi zivot bude uzviSen prema Tebi
i dostojan divljenja...
Evo Ti moje tijelo, dusa i duh...
Uzdigni me!
B)Bozanska Majko i Svevisnji O¢e u Jednom, koji si bezobli¢an i u isto vrijeme se pokazuje§ u raznim
oblicima, spusti svoje blagoslove na nas i u¢ini nas uspjesnima
u svim vidovima Zivota.
Dozvoli nam da Ti uvijek budemo odani. Ne uzdajemo se u svoju upitnu odanost Tebi nego u Tvoju
milost prema nama.
Osposobi nas da meditiramo na Tvoju boZzansku svjetlost tako da mozemo rasti sve vise i vise, do
najvise svjesnosti.
Pomozi nam da realiziramo bozansku istinu! Otkrij nam se! Prosvijetli nas!
Neka Visa Sila vodi nase zivote
i upravlja naSom pozornoscu.
Neka sva ziva bi¢a nadu mirnu srecu.
Neka svi postignu Najvise.
Neka svatko osjeti vjecno blazenstvo.
Neka svi otkriju bozansku stvarnost.
Neka ja u povezivanju s duhovnim uciteljem ostvarim istinsko razumijevanje.
Otvorimo Bozanska vrata. Bog je s one strane vrata. Bog je i s ove strane vrata. Otvaranje vrata je Bog.
Vrata su Bog.
Onaj koji otvara vrata je Bog.
C)Svemocni i sveznajuéi Boze, svom svojom silinom zaposjedni ovo tijelo i um.
Svevisnji svemilostivi Boze,
0svoji ovaj um i prozmi ovu okolinu.
Sada, onda 1 stalno,
neka moje o€i vide bozansko.
Ovdje, ondje i svugdje,
neka moje o€i vide bozansko.
To su Tvoje o¢i, o Gospode,
da gledas kroz njih.
Neka ove usi ¢uju bozansko,
neka ovaj nos mirisSe i diSe bozansko,
neka ovaj jezik kusa bozanski okus
i koza neka dodiruje bozansko.

! Zgusnutu formu molitve nazivamo mantrom. Mantra (misao koja uzdize) je npr. Svevisnji (engl. Supreme, citaj Supriim).
Ponavljanje nekog vama bliskog/omiljenog bozanskog imena (npr. Isus, Alah, Buddha, Rama, Kri$na...) vas procis¢ava.
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O Gospode Boze,
evo Ti ova osjetila da slusas, mirises, kusas i dodirujes umjesto mene.
Evo, Ti preuzmi ove organe za govor;
evo Ti ruke za primanje i davanje,
i evo Tinoge za kretanje.
Blagoslovi moje samoposvecivanje Tebi. U¢ini da Ti budem predan.
Evo Ti cijelo moje tijelo i um da djelujes po Svojoj vlastitoj nakani.
Evo Ti moja budnost, moja sanjanja i besano snivanje. Evo Ti ovo tijelo i duh.
» Neka mi sva osjetila i organi akcije budu u sluzbi bozanskog.
Neka Vrhovni Duh Zivi kroz ovo tijelo.
Neka bozanska inteligencija upravlja
svim mislima i Zeljama
koje bi se mogle pojaviti u ovom umu.
Svevisnji Boze, poklanjam Ti sebe
1 sVU svoju paznju.
Svevisnji Boze, predajem Ti ovu svjesnost da je zamijeni§ Svojom sveopéom svijescu.
Neka bude bozansko u bozanskom. Oduvijek i zauvijek tako i jest:
Upravo sad sve je bozanska svijest.
D)O Boze, Tebi predajem svoja tijela, materijalna i suptilna, svoj govor i sve funkcije, svoje misli, svoje
zelje 1 svoj ja.
Sve moje je Tvoje.
Tebi predajem ovu planetu, ove zvijezde, zvijezda, sve ove galaksije i cijeli univerzum.
Ja to prepustam Tebi jer je univerzum oduvijek bio Tvoje tijelo.
Ja nemam Sto da Ti poklonim jer postojim kao Ti sam; Jedan, bez drugoga.
Sav se predajem Sveopéem Jastvu, Vrhovnom Savrienstvu, Cistoj Ljubavi.
Ne ja nego Ti, o Boze! Moja Volja je Tvoja, a Tvoja moja. O Boze, Ti si Ja.
Ali zasto se Cini da je maslac odvojen od mlijeka, miris od cvijeta, a kap od sveoceana?
Sve je u meni i Ja sam u svemu. Ja sam u Bogu i Bog je u meni.
Ja sam Bog i Bog je istinsko Ja, Jastvo svih bi¢a i cijelog svemira.
Kao svjetlo u svjetlu i prostor u nerazgrani¢enom prostoru vjecnosti neizdiferencirane u iluziju
vremena.
Aham Brahmasmi. Kada sam Jedno s Najvisim — to je molitva nad molitvama.
Voljeni Boze! Pristajem na sve §to mi se dogada. Provedi me kroz..., izvedi me iz... Izbavi me iz... i
uvedi me u...
Uzmi me k Sebi..., pretvori me u Tebe, u Sebe, u Ono Sto uvijek jesam i §to je neovisno od jesam i
nisam.
Aham Brahmasmi. Kada sam Jedno s Najvisim — nema potrebe za molitvom.
E)Boze, vodi moju okolinu.
Upravljaj Ti mojim odnosima s drugim ljudima.
Ja nisam tijelo niti je tijelo moje. To je Tvoje tijelo. Vodi ga od bolesti ka zdravlju, od ruznoce ka
ljepoti, od slabosti ka snazi, od nesavrSenstva prema Savrsenstvu.
Prozmi ga, djeluj kroz njega,
ocityj se kroz njega.
To je Tvoja aura, to su Tvoje emocije. Osje¢aj Ti umjesto mene.
Vodi me od pozude prema Cistoj bozanskoj Ljubavi.
Vodi me od nespokojstva prema Miru.
Vodi me od patnje prema Anandi, Bezuvjetnom BlaZenstvu.
Svugdje i svagda zamijeni moje Zelje svojima. Uvijek i svuda misli Ti umjesto mene.
To su Tvoje Zelje i misli. Ti biraj i Ti odlucuj.
F) Sjajan je onaj koji sve zna, sve moze i sve voli.
Neka me bozanska Inteligencija vodi prema supramentalnoj tiSini, prema Znanju koje nadilazi
umovanje.
Otvori moje oc¢i da vidim Tvoj bozanski Sjaj. Od¢epi moje usi da Te cujem.
Otkrij mi se i u snovima i na javi.
Blagoslovi moje tijelo i duh da ostvare savrSeni sklad i zdravlje.
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Upravljaj mojim disanjem, radom srca i cirkulacijom limfe, krvi, ziv€anih struja i suptilnih energija.
Upravljaj mojom probavom i cjelokupnim metabolizmom, funkcijama mozga i zivaca,... cijelim mojim
tijelom.
O Svevisnja Bozanska Inteligencijo, Silo nad silama...
Vodi moje voljne akcije i moje prepustanje, o bozanska inteligencijo.
Neka sve ideje kojih ¢u postati svjestan, 1 sve misli kojih sam svjesna — budu Tvoje poruke meni.
Mogu li svi moji snovi biti isklju¢ivo Tvoje poruke koje mi upucujes?
Moze li sve §to dozivljavam biti Tvoj izraz ljubavi kojom me obasipa$?
Moze li sve §to odasiljem biti moj izraz ljubavi prema Tebi?!
G)Pokloni mi obilje novca da ga tro§im na Tebe.Osiguraj mi sve uvjete da Te obozavam.
Uvjeri me u Sebe. Obdari me savrSenim karakterom i svim vrlinama.
Pokloni mi sve kvalitete koje pomazu da Te stalno budem svjestan Te ostvarim trajno jedinstvo s
Tobom.
Svevisnji Boze, molim Te za obilje moguénosti da se posvetim Tebi, i za obilje vremena da se
posvetim Tebi.
Omoguci mi da sve vrijeme posvetim Tebi.
Dopusti mi da svu svoju energiju i pozornost usmjerim prema Tebi.
Molim Te Svemoguci Boze, koji si u bezbrojnim formama, i u liku mog duhovnog ucitelja, okruzi me
okolinom koja ¢e mi pomo¢i da Te otkrijem...
Upravljaj mojim odnosima s drugim ljudima tako da...
H)Hodaj mojim nogama, radi mojim rukama, govori mojim organima za govor...
Udisi mojim nosom i kozom, njusi mojim osjetilom mirisa, kusaj mojim jezikom, gledaj mojim oc¢ima,
dodiruj mojim rukama i kozom, slu$aj mojim usima i namjeravaj mojim duhom.
Djeluj kroz moje tijelo, osje¢aj mojim emocijama i odlu¢uj mojim umom.
Neka budu samo Tvoja djela.
Neka budu samo Tvoje misli i zelje.
Ne moja nego Tvoja volja neka bude.
Samo Tvoje misli. Samo Tvoja svjesnost.
Samo Tvoji snovi, istinski i bozanski snovi, lucidni snovi otkrivenja bozanskog.
Ovo tijelo 1 duh u celibatu neka budu Tvoj hram.
Tvoj celibat, Tvoje srce, Tvoja a ne moja meditacija...
Uvijek 1 svugdje — samo Ti.
I) Ja nisam tijelo niti je tijelo moje.
Ja sam takoreci izvan i iznad tijela.
Ja nisam unutar tijela niti sam izvan tijela. Ja sam neovisan od fizi¢kog prostora.
Ja nisam u umu niti sam izvan uma.
Ja nisam um niti sam misao.
Ja nisam ni u fizickom ni u mentalnom prostoru. Ja sam posve neovisna od mentalnog prostora.
Ja sam slobodna od prostora i vremena.
* Tvoje je Carstvo, Slava i Mo¢ zauvijek,
o Gospode Vjecne Istine!
Prozmi ovo tijelo, djeluj kroz njega, ocituj se kroz njega. Osjecaj Ti umjesto mene.
Neka me Tvoja savrSena inteligencija vodi. Zamijeni uvijek i svugdje moje zelje i misli Svojim
bozanskim zeljama i mislima.
Tvoje je ovo tijelo, Tvoj govor i Tvoja Sutnja, Tvoji osjecaji, Tvoje misli i Zelje...
Tvoja je nadmisaona svjesnost,
Tvoja je svjesnost koja nadilazi misljenje i svaku zelju...
J) Sveopca Bozanska Majko, vodi moju meditaciju, vodi moj Zivot.
Pomozi mi da prepoznam sve svoje snove jo$ dok sanjam, i uni$ti u meni svaki trag sklonosti ka
prizemnim osjetilnim sklonostima.
Rasplamsaj u mom srcu vatru stremljenja prema Tebi.
Neka moj um nade obilje vremena za Tebe.
Neka Tvoji snovi budu moji i moji Tvoji.
Neka svi snovi koje sanjam budu Tvoji najuzviseniji sveti snovi.
Neka svi moji snovi budu svjesni, istinski i bozanski snovi.

www.yogacentar.hr 12



Otkrij mi se i u snovima i na javi.
Dozvoli mi da Te vidim i da Te ¢ujem.
Uc¢ini da moj vid bude bozanski.
Daj mi bozanski sluh i sva moja osjetila neka budu Tvoja bozanstvena...
Mogu li u meditaciji ¢uti samo Tebe?
Mogu li stalno vidjeti samo Tebe?
Neka svi moji snovi dolaze od Tebe,
neka to budu Tvoji najuzviseniji snovi.
K)Neka moje tijelo i um budu uskladeni sa bozanskim.
Gospode Boze, uskladi moja ponasSanja, osjecanja i misljenja sa Sobom.
Predajem ovu okolinu Najvisem. Predajem ovo tijelo boZzanskom savrsenstvu.
Predajem ove osjecaje bozanskom blazenstvu.
Predajem ovaj um bozanskoj inteligenciji.
Svevisnji Boze, vodi moju pozornost.
U ovoj kontemplaciji, Ti vodi moju paznju.
U zivotu i nakon zivota, Ti, Svevi$nji Boze, vodi moju svjesnost.
Vodi, o Boze, moju volju i moje prepustanje... Sve je Tvoje, a Ti si moj.
Predajem se Tebi, iznova i ponovo, i nanovo, sada i zauvijek...
L) Svevisnji, pove¢aj moj vitalni kapacitet. Poboljsaj moje disanje, tako da zivotni dah struji glatko i lako.
Olaksaj moje zadrzavanje daha, smiri moje oci i stiaj moj um...
Pomozi da se moje nosnice otvore i provodnici Zivotne sile prociste tako da energija struji slobodno...
U Tvoje ruke ja izdiSem tamne dimove grijeha, nedostataka i slabosti — da ih preobrazi$ u vrline, u
bozanski sjaj savrSenstva, ljubavi i radosti kojeg sada udisem...
Sa svakim izdahom izdiSem dimove lose karme, loSih osjecaja i loSih misli — da to preobrazis u svjetlo,
bozanski sjaj kojeg sad udiSem, snagu i mo¢ koje ispunjavaju ovo tijelo i um... OMMM...
Izdisem otrove, umor, iscrpljenost, bol, bolesti — predajem Ti to, da to preobrazi§ u bozanski sjaj.
Izdisu¢i, iz mene k Tebi odlazi starost, ruznoca i neuspjeh...
Udisu¢i, ispunjava me Tvoj sjaj, zdravlje, bozanska ljepota, mladolikost, savrSenstvo i sposobnost.
Izdisu¢i, napusta me svaka patnja, oslobadam se svega nepozeljnog, kao §to je pospanost, tupost,
tromost...
Povjeravam to Tebi, da to preobrazi§ u bozansko svjetlo, pa da udahnem Tvoj vibrirajuéi sjaj,
savr$enstvo, blazenstvo...
Zadrzavajuci dah, osje¢am mir, spokojstvo, blazenstvo... i treperenje OMa: OMMM...
M) Svevisnji Boze, pokloni mi svoje Znanje, sposobnost i vrline.
Pokazi mi svoju ljubav, ljepotu i velicanstvenost. Otkrij mi Se, u¢ini da Te ¢ujem, vidim i osjetim sada
i ovdje.
Zauvijek zamijeni moje ja svojim svudaprisutnim Ja. Zamijeni moju svjesnost Svojom sveopcom
svijescu.
Vodi moje Zelje, misli 1 osjecaje; vodi moje akcije 1 percepcije, vodi moju javu i moje snove, vodi moj
Zivot i moju smrt. Tako da postojim i rastvorim se u bestjelesnom blazenstvu, Anandi...
Tako da budem 1 nestanem u Tebi, da uskrsnem u Tebi...
Sa udahom Ti ulazi§ u mene, ispunjavas cijelo moje bi¢e. Nadahni me...!
Sa izdahom ja uvirem u Tebe... OMMM...
N)Neka Tvoje ime uvijek bude na mojim usnama, neka odjekuje u mom umu, neka odzvanja u mom
Srcu...
Ja plac¢em za Tobom. Primi me.
Daj da budem svjestan fizickih svjetova, svjestan mikrokozmosa, i svjestan makrokozmosa.
Dozvoli da budem svjesna svjetova jave i svjetova snova.
Dopusti da u isto vrijeme budem svjestan i ovozemaljskog i onostranog...
I ponajprije, da se moja i Tvoja svjesnost uzajamno prozimaju i stapaju, da budem svjesna Tebe...
Zamijeni moju svjesnost svojom bozanskom svjesnoscu.
Opij me!, da zaronim u Tebe i rastvorim se u bozanskom beskraju...
Umjesto mojeg ja neka bude Tvoje bozansko Ja.
Neka ovo tijelo i um osjete da zive u Tebi, Tebi koji Zivis$ kroz ovaj um i tijelo, i neovisno od njih...
Rasplamsaj u meni ¢eznju prema Tebi, plamen uzdizuce ljubavi prema Tebi...
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Omoguci mi da sve svoje vrijeme provodim u bezglasnom nadumnom razgovoru s Tobom.
Neka stalno osjecam Tvoju prisustvo.
Daj da Te dozivim na najviSem i najistinitijem nivou.
Dozvoli da Te iskusim na jo$ uzvisSenijem i jos istinitijem nivou.
Otkrij mi se sasvim i bezuvjetno, posve i skroz.
Svevisnji Gospode, moj ego je poput kockice leda a Ti si sveocean neuvjetovanog blazenstva.
Uzmi me u svoje naru¢je da se rastvorim u Tebi kao snjezna pahuljica u sveoceanu bezuvjetnog
blazenstva.
Zagrli me i upij me u Sebe!
Vodi me od tame nesvjesnosti prema svjetlu sveopée bozanske svijesti.
Vodi me od nemira prema spokojstvu nepomucenog svepostojanja.
O)Svemilostivi Boze, okruzi me uzdizu¢om okolinom i ljudima koji ¢e me voljeti i znati i moéi podrzati i
koje ¢u ja znati i mo¢i s ljubavlju podrzati na putu ka Najvisem Tebi.
Vodi moju okolinu i moje odnose s drugima.
Vodi me prema sveop¢em bogatstvu i prema sve boljem zdravlju.
Pomozi mi da zivim svetim, ¢istim, Cestitim i jednostavnim zivotom.
Pomozi mi da prepoznam istinu i izrazim je na divan nacin.
Pomozi mi da stalno vidim istinu i o¢itujem je na ljubazan nacin.
Pomozi mi da svi moji napori budu ispravni i da uz Tvoju milost nadidem lose aspekte sudbine.
Znam da nisi gluh i dovoljno Te je zamoliti samo jednom, pa ipak ponavljam svoju molitvu da bi moje
bice ostalo usmjereno prema njenom ostvarenju.
Pomozi mi da ostanem ispravno usmjeren, uvijek na putu savrSenstva prema Najvisem SavrSenstvu.
Voljeni bozanski O¢e i Majko u Jednom, moj voljeni Gospode Boze — upij me u Sebe!
P) Bozanska Majko, odjeni me!
Daj mi savrseno tijelo posveceno Tebi.
Daj mi neizmjernu ljubav posveéenu Tebi.
Daj da osjetim Tvoju trajnu beskrajnu ljubav i Tvoju stalnu bezgrani¢nu Milost.
Svemoguci Boze, ucini da mi orgazmicka Sila uz suptilnu kicmu kontinuirano struji prema krunskom
centru...
Pomozi da ostvarim Yogu kroz Yogu.
Cuvaj me da odrzim puni celibat, da budem utemeljen u Brahmacaryi.
Vodi moje osjecaje prema bezbriznom blazenstvu.
Svevisnji Boze, u€ini moj um svjesnijim bozanskog.
Osposobi me da u svima i svemu vidim najljepsSe i najbolje.
Vodi moje tijelo i osje¢aje, moje emocije i Zelje, moj um i paznju.
Hajde da zivimo jedno u drugom kao §to se umovi zaljubljenih medusobno grle i prozimaju.
Ti, Ti i samo Ti budi u mom duhu tako da zivimo jedno u drugom.
Osposobi me da mogu spontano meditirati na Tebe pa da zivim u Tebi bez granica.
Pokloni mi nefizicku svjesnost, neovisnost i od tijela i od uma...
Predajem Ti, o Boze, svoju fizicku budnost, svoje sanjanje i besani san.
Q)Podari mi obilje materijalnog blagostanja posve¢enog Tebi i u¢ini da budem nevezan za sve to.
Pokloni mi ogromnu energiju da se sve vise i bolje povezujem s Tobom.
Podari mi dinamicki Mir,
da svuda osje¢am Tvoju moc¢ i slavu,
da uvijek vidim Tvoj sjaj.
Podari mi puno divnog prostora
posvecenog Tebi,
da lako i svagda prebivam u Tebi.
Pokloni mi obilje slobodnog vremena da se stalno druzim s Tobom.
O Boze, otkrij mi bezvremenu svevremenost, otkrij mi svevremenu bezvremenost, otkrij mi Vjecnost.
Daj da stalno boravim u Tebi, da prebivam u svenadilazecoj Istini.
R) Svevisnji Boze, neka imam samo one zelje koje su isto §to i Tvoja volja i neka moj Zivot bude
ostvarenje te NajuzviSenije Volje.
U¢ini da moje srce vjeCnim plamenom stremi prema NajvisSem te da moj zivot bude ocitovanje
Najviseg.
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Dozvoli mi da djelujem u Tebi i kroz Tebe
i pomozi mi da Te volim i prihvatim Tvoje vodstvo, da Zivi§ u meni i da djeluje$ kroz mene.
Vodi me od senzualnih sklonosti prema celibatu i prema jo$ savrSenijem celibatu, bezuvjetnoj Sreci i
Bestjelesnom Zadovoljstvu, ¢ak i kad sam prividno u tijelu.
* Inspiriraj me! Nadahni me!
Vodi me od siromastva prema bogatstvu, prema okolnostima koje me podrzavaju da se kontinuirano
posvetim Tebi.
Vodi me prema okolnostima koje mi pomazu da za svagda napustim nize sklonosti i prebivam u Tebi.
Vodi me od patnje prema ushicenju
i jos dalje, prema nadfizickom BlaZenstvu.
Vodi me prema entuzijazmu i jo$ vise, prema neuvjetovanoj radosti... Ananda
Vodi me od ograni¢ene svjesnosti prema realizaciji Beskrajne Svijesti...
U¢ini da vjerujem u Tebe i da se uvjerim, tako da znam Tko si i Sto si.
S) Svenadilaze¢i Boze,
ucini da Te iskreno i bezuvjetno obozavam.
Gospode Bozanske Ljubavi,
koji si dostojan sveg divljenja,
Tvoje je Carstvo, Slava i Mo¢ zauvijek,
za sva vremena...
Izbrisi svaku razliku izmedu mene i Tebe, o Gospode...
Vodi me od siromastva i briga prema bezbriznom Bogatstvu...
Vodi me od bola i prolaznih senzualnih zadovoljstava prema trajnom i vrthovnom BlaZenstvu...
Vodi me od bespomoénosti i nemoc¢i do svemocéne sposobnosti...
Vodi me od uvjetovane i ograni¢ene svjesnosti do Beskrajne Svijesti...
Vodi me od robovanja tjelesnim bolima i uZicima prema Tebi koji si Cista Ljubav...
Vodi me od uznemirenosti prema SavrSenom Bozanskom Spokojstvu...
Vodi me od nemira prema Sebi
Nepomucenost Postojanja..., to si Ti, i to sam Ja...
T)Ja nisam ovo tijelo niti je tijelo moje.
Ovo je Tvoje tijelo Svevisnji Boze.
Vodi to tijelo prema Zdravlju, Ljepoti, Snazi, SavrSenstvu...
Djeluj kroz ovo tijelo, o€ityj se...
+ Ja nisam emocije niti su emocije moje.
To su Tvoji osjecaji Svevisnji Boze...
Vodi ih od ljutnje, pozude i ponosa prema ¢istoj Ljubavi, prema bozanskom u ljudskom...
Vodi ih od patnje prema neuvjetovanom blazenstvu... Ananda(m)...
...od napetosti i briga prema Spokojstvu...
+ Ja nisam misli niti su misli moje. Neka bude samo Tvoj um, Tvoje misli i Tvoje Zelje...
Vodi me prema nadmisaonom Znanju...
Ti usmjeravaj ovu paznju.
Ti vodi ovu pozornost.
Daj da Te spoznam svugdje i u svemu.
Zamijeni moju svjesnost Svojom bezgrani¢nom svjesnoscu.
Vodi me od tame prema Svjetlu,
od nestvarnog prema NajviSoj Istini...
Pobjeda Svevisnjem Bogu!
U)Mogu li ja ocitovati Tvoju Bozansku Inteligenciju i Tvoju Bezuvjetnu Ljubav?
Mogu li o€itovati Tvoju Sveispunjavajué¢u Mo¢ u Akciji?
Neka svaki ¢in bude bozanski.
Neka bude samo Tvoj um, Tvoji osjecaji i Tvoja djela.
Dozvoli mi da budem Ti,
da ljudi sdmim mojim prisustvom osjete nepomuéeno spokojstvo Svevisnjeg.
Ti zivi i dozivljavaj moj zivot, da budem Tvoja Sposobnost, Mudrost i Razumijevanje.
* Pokloni mi svoje ruke i noge, miris i okus, usi i o¢i.
Daj mi Svoju percepciju, Svoje osjete i emocije, Svoje misli i Zelje i Svoju mentalnu tiSinu.
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Neka mi um ne stvara koncepte. Neka mi um bude u stavu bez stavova, u stanju bez ikakvih stanja.
Za svijest bezobli¢nu 1 svijest sveobli¢nu ja Te molim, za svijest koja prebiva u sdmoj sebi, za svijest
koja sve jest.

* Dopusti mi, 0 Gospode, da vjerujem u Tebe u meni, i u Tebe u drugima.
Dopusti da se uvjerim da Ti vodi§ moje odnose s drugima.
Dozvoli da otkrijem da nas vodi§ prema Najvisem Sebi.

V)Gospode Boze, pomozi nam da radimo za Najvise Dobro.
Pruzi mi prilike da Ti sluzim. Neka svaki tren pretvorim u takvu priliku.
Neka sve prepoznam kao takvu priliku.
Veli¢anstveni Boze, Ti budi odgovoran za sva tzv. “moja” djela, rijeCi, misli i Zelje; za sve §to ¢u
uciniti, kazati, pomisliti i pozeljeti.
Ti, Vjeéni Oce i Majko svega, budi odgovoran za moju ondasnjost i sada$njost; za sve $to sam bio, $to
jesam, §to bih mogao biti i $to ¢u postati.
I za moje odnose s drugima; to, neka budu Tvoji odnosi. Sve to uvijek mogu biti samo Tvoji odnosi.
Tvoji su odnosi radosti uzajamnog povezivanja unutar beskrajne porodice vjecno povezanih individua.
Zamijeni uvijek i svagda moja ocekivanja Tvojim najuzvisenijim ocekivanjima.
Neka se Tvoja ocekivanja ispune kroz ovo tijelo i um, neka se ostvare na Tvoj nacin.
Evo tijela, evo vitalne energije, evo uma, evo srca i duSe — sve moje je posve Tvoje i jedino Tvoje.
Ti to posjedujes, Ti to mozes koristiti na bozanski nacin, i Ti to i upotrebljavas da bi Se o¢itovao na
Svoj vlastiti nacin.

W) UcCini me sve svjesnijim i svjesnijim snage, ljepote, mo¢éi, ljubavi i savrsenstva.
Pomozi mi da na Tebe meditiram i da Te demonstriram.
Otkrij mi se 1 o¢ityj se kroz ovaj duh i ovo tijelo prema drugim ljudima.
Neka moje umiranje i moje zivljenje bude za Tebe; neka cijelo moje postojanje bude usmjereno prema
Najvisem.
Pomozi mi da budem u celibatu, pomozi mi da meditiram i da Zivim na najbolji nacin.
Neka svagda budem svjestan da sam svjestan.

* Da nadidem nebozansko — sasvim me zaokupi bozanskim.
Zamijeni moju slabu svjesnost i skromnu sposobnost Svojom neizmjernom svjesno§éu i beskrajnom
sposobnoscu.
Molim Te, Svevisnji Boze, za viSe svjesnosti i vecu sposobnost...
Vodi me prema totalnoj svjesnosti, prema apsolutnoj sposobnosti...
Vodi me prema bezuvjetnom blazenstvu, prema razumijevanju...
Vodi me prema Sebi...

X)Velic¢anstveni Boze, Ti znas bolje od mene $to je za mene najbolje.
Stoga, uvijek Ti biraj za mene. Svevisnji Boze, svaki put izaberi Ti umjesto mene.
Izbrisi razlike izmedu moje Zelje i Tvoje Volje. Izbrisi interval izmedu Zelje 1 ispunjenja.
Neka htijenje bude ostvarenje, tako da nema razmaka izmedu namjere i postignuéa.
Neka svaki moj naum istovremeno bude i realizacija, tako da nema razlike izmedu misljenog i
dozivljenog.
Vodi me od ove sposobnosti prema totalnoj sposobnosti.
Vodi me od ove svjesnosti prema beskrajnoj svjesnosti.
Izbrisi razliku izmedu mene 1 Tebe

Y)Gospode, obdari me svojom mudros$éu i razumijevanjem. Obdari me svim bozZanskim kvalitetama.
Vodi moju paznju, osobito tokom meditacije. Usmjeri moju pozornost prema svenadilazecem
bozanskom...
Privuci me k Sebi! Povecaj moju svjesnost unedogled... ProSiri mi svjesnost u prostoru i vremenu i
izvan 1 iznad prostora i vremena... ProSiri moju svjesnost u suptilno i onostrano... Pojacaj moju
svjesnost u beskraj...
Podari mi bozansku svjesnost i bozanske mo¢i...
Preobrazi me da Te ocitujem svugdje i svagda.
Neka se Tvoja neograni¢ena sposobnost o¢ituje kroz taj um i fizi¢ko oblicje,
kroz ovu psihu i kroz tjelesnu pojavnost.
Neka bude tako. Neka svi mi uzivamo blagoslove Neba na zemlji.
Neka sve bude tako ili jos$ bolje, bolje nego sto smo zamislili...
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Neka bude bolje nego Sto itko moze pozeljeti.
Bolje... Jos bolje... Najbolje... Bolje od najboljeg!
Tebi slava! Tebi se predajem!
Z)Bozanska Majko, Tvojom milo$¢u svaki atom ovog tijela vibrira orgazmi¢kom energijom i moj je duh
preplavljen silinom Anande.
Kako bi se moja dusa mogla zadovoljiti i¢im manjim od Boga?
Tvoja me Rijec uzdize u Beskraj.
Nebo i zemlja ¢e proci;
Tvoj zvuk — nece proci nikada.
Imena i forme su prolazni,
bozanska vibracija je vje¢na.
O Ti!, Bozanska Silo nad silama,
moja zahvalnost Tebi je neizmjerna.
Zahvaljujem Ti na svemu §to si mi dala,
na svemu lo$em i na svemu dobrom.
Hvala Ti za sve Tvoje darove.
Svaki Tvoj poklon je najbolji.
Ponovo i ponovo, Tebi hvala.”

Ommm...

1) Tvoj zivot je jedan dan danas stavljen u Tvoj dlan
Samo sada Zivis ovaj dan. Zato danas budi radostan.
I sutra: Samo danas budi sretna... I prekosutra: Samo danas...
Ponesen dahom Svevisnjeg, letim na krilima entuzijazma.
Tvoja Ekstaza je i moja Ekstaza...

2) Mogucénost slobodnog izbora nije (isto sto i) Sloboda
Teznja da nadidemo sebe naziva se Duhovnost.
Patnja priprema za Videnje. Ego koji vidi Boga, ne mozZe ostati Ziv.
Sto Jje Stvarnost, ne moze se ugroziti. Nestvarno ce ionako propasti.
Jer, ono Sto nije Sat (Istina) nikad uistinu nije ni postojalo

3)Ne pripada ti ni obitelj ni bracni partner ni djeca
Ne pripada ti ni tijelo ni bogatstvo ni ista drugo
Sve su stvari prolazne i nista ti ne pripada
No, tvoje su posljedice tvojih dobrih i losih djela.
Moja pak djela nisu ni dobra ni losa nego su Bozja.

4) Vjezbam u dvorani Zivota... I opet vjezbam... Sadhana...
Dajem najbolje od sebe. Trazim i poticem najbolje u tebi (drugima)
lako sada trpim poraze na putu savrsenstva (ispravnosti) —

— ustrajnost na tom putu ¢e me nagraditi pobjedom.

Moja djela nisu moja nego su BozZja. Pobjeda Svevisnjem!

5) Ja sam ogromno drvo cija te sjena stiti od vreline unistenja
a ti mi se priblizavas planirajuci kako da me srusis?!

2 Jeste 1i zahvalni na onom 3to ste veé dobili? Jeste li otvoreni za ono §to upravo traZite? Zahvalna dusa uvijek prima
vise.
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Zeno “ninjo”, koga ili $to pokusavas zavarati tvojim lazima?
Dok jedes plodove s mojih grana, zahvali Svevisnjem koji me je zasadio.
Bez Mene, bez Vjecne Istine, nema ni “tebe”

6) Volis dramu? Zivot je patnja za egoisticno bice.
Nadidi sebe — to je put iz pakla. Zar oklijevas dok te Ja zovem?
Zivot je iluzija stvarnosti (stvarnost iluzije) za bice koje spava.
Zar spavas dok Ja cekam na nas susret? Nadi vremena za Mene — to je put u raj.
Postojanje je Cisto BlaZenstvo ako upoznas Mene.

7) Sto si ako se usporedis sa svemirom?
Sto je tvoj svemir kad ga usporedis s Vjecnoséu, s Beskonacnoscu?
Neka Tvoje Oruzje bude nenasilje, neustrasivo spokojstvo...
Neka Tvoja Religija bude da cinis dobro s mirom u dusi.
Dozvoli Svevisnjem da kroz “tebe” On ¢ini umjesto “tebe”. Nema “tebe”.

8) Zivot je Blazenstvo, Zivot je rad a rad je radost
Rad je radost budenja i cjelokupno postojanje je cista radost Probudenom
Ja ne ogranicavam “ja” na tijelo. Niti na um (ukljucujuci licnost)
Moj je Duh i u Suncu i zvijezdama jer Ja prozimam cijeli svemir
Kad nema “ja” i “moje”’, nema nikakvog straha ni ikakve patnje.

9) Spasavanje svijeta iz silne ljubavi prema covjecanstvu?
Svijet ¢e se i bez tebe pobrinuti za sebe. Ja sam tu,
Jednostavno pomozi covjeku koji ti je pri ruci. Imaj razumijevanja za mene/

/druge te prema njima postupaj tako da nikad ne moras moliti za njihov oprostaj.

Netko Te zove iz dubina spiritualnog srca...

10) Zivot je kratak a dugo je sticanje znanja. (Poznajes li Mene?!)
Iskustvo je varljivo jer je ograniceno/relativno
pa ne treba vjerovati ¢ak ni vlastitom iskustvu.
Jos wvijek, Ja sam za tebe neshvatljiva nepoznanica
postojanje je Bezuvjetno Blazenstvo ako otkrijes tko sam Ja.

11) U svojoj mladosti, drevnom mudroscu Staraca
znam sve za Sto sam sposoban
U svojoj starosti (Ti me ogranicavas na godine?!)
mladalackom snagom sposoban sam za sve Sto znam.
Jesam [i svjestan Tebe? Jesi li svjesna Mene?!

12) Povoljna je prilika trenutna pa je treba zgrabiti da ne prode
umjesto da se uzaludno nadamo da ce jos bolja da dode
Zasto bi ti dosla uzvisenija prilika ako nisi iskoristila ovu?
Dok ja kucam na vrata tvog srca, ti se ne osjecas spremnom?!
Postojanje je Neuvjetovano Blazenstvo ako si svjesna Mene.

13) MozZda nasa ljubav nije cudo ali ¢ini cudesa
Moli kao da sve ovisi o Svevisnjem
Radi kao da sve ovisi o tebi samom/samoj
Neka tvoje ruke pomazu meni kao lijeva desnoj
Postojanje je neuzrokovano Blazenstvo kada znas Mene.

14) Neka se ruke Svevisnjeg griju na tvom srcu koje moli
Neka Mu se tvoje srce neprekidno bezglasno moli
dok tvoje usne ispravno iskazuju BoZje izreke
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koje govoris ziveci ih u svom svakodnevnom Zivotu.
Postojanje je nestvoreno Blazenstvo jer zivis u Meni radi Mene

15) Tko cuje moje vapaje? Tko me rasirenih ruku ceka s ceznjom u srcu?
Ti Zivis zbog Mene, a Ja radi Tebe: Silina uzajamne opcaranosti!
Ti udises moj izdah... Tebe neodoljivo priviaci moj udah...
Obasjan sjajecim Suncem Tvog Zivota, cvijet moje duse odaje Ti miomiris
Moje srce kuca: TI... Tl... Tl... BoZanska Ljubavi...

16) Ne muci me okrutno me pustajuci da cekam... tako dugo...
Ja ne Zelim biti ni u pravu ni u krivu. Ja hocu Tebe!
Obozavana Anando, dodi mi sada, dodi o boZanska...
Prihvati me sasvim i bezuvjetno... Upij me u Sebe!
Ja u Tebi i Ti u Meni, uzajamno prozimamo Jedno Drugo

17) Cist sam u svojim osjecajima, iskren sam u svojim mislima
Spokojan u dusi, nista od svijeta ne ocekujem
Bezuvjetno dajem drugima ono sto imam i ovo Sto jesam
Sada ne tréim za Srecom nego Sreca trci za mnom
Ananda koju je prigrlio moj um je zagrlila njega... i rastvorila ga...

18) Kakvi smo mi takav je i nas svijet. Kakvim Me sada smatras?!
JA sam isti kao TI, sve (svemir) je izraz nase svjesnosti.
Sve je Tvoje a Ti si Moja jer sam Te osvojio poklonivsi Ti Sebe
Beskraj je ovo, Beskraj je ono, iz Beskraja nastaje Beskraj...
Kad od Beskraja oduzmemo Beskraj, preostat ¢e Beskraj...

Swami Brahmajiianananda
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