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Om namo Bhagavate Sri Arunacalaramanaya
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Michael James

Poput Ulladu narpadua (Cetrdeset stihova o onome sto postoji (Stvarnosti)) i nekih drugih
bitnih djela Bhagavana Sri Ramane na tamilskom, Upadesa saram je napisana na zamolbu Sri
Muruganara. Da bismo ispravno razumjeli sadrzaj Upadese Ssaram, potrebno je da znamo
okolnosti pod kojima je Sri Bhagavan napisao ovo djelo.

Sri Muruganar, koji je bio veliki tamilski uéenjak i pjesnik te je kasnije postao
najistaknutiji sljedbenik Sri Bhagavana, prvi put je dosao svome guruu u listopadu 1923. Prije
nego $to je dosao kod Sri Bhagavana, napisao je pjesmu 'Desika patikam' i ponudio je Sri
Bhagavanu odmah nakon dolaska. Uskoro nakon toga je napisao pjesmu ‘Tiruvembavai' i
nakon $to je vidio pjesni¢ku ljepotu tih stihova i uzvisenost ideja koje sadrzi, Sri Bhagavan je
primjetio, 'Ovo je Manikkavadakarov stil. Moze§ li pjevati poput Manikkavaéakara?' Sri
Muruganar je bio osupnut ¢uvsi te rijeci 1 uzviknuo je, 'Gdje je moj neuk um, slijep poput
sove danju i mracéniji od tame no¢i? I gdje je Manikkavaéakarovo iskustvo Jastva (atma-
anubhuti), u kojem je nestala tama zablude i u kojem je navrlo stvarno znanje (mey jiiana)?
krijesnicu s jarkim zvijezdama.' Kad je Sri Muruganar na taj nadin izrazio svoj duboki osjecaj
nedostojnosti, pogledom milosti Sri Bhagavan je zasjao u njegovom srcu uéinivi da mu um
procvjeta i omoguéivii mu da napise veliko djelo Sri Ramana sannidhi murai, za Koje je u
kasnijim godinama sam Sri Bhagavan izjavio da je jednako Sri Manikkava¢akarovom
Tiruvacakamu.

Sri Ramana sannidhi murai je zbirka s vise od 120 pjesma koje je Sri Muruganar
napisao u slavu Sri Bhagavana, a mnoge od njih su napisane u istom stilu i metrici kao i
pjesme iz Tiruvacakama. Medu pjesmama u Tiruvacakamu postoji jedna pjesma od 20
stihova nazvana 'Tiruvundiyar' u kojoj Manikkavacakar pjeva o nekim lilama ili bozanskim
igrama koje igra Gospod Siva. Stoga, 1927. godine, kad je Sri Muruganar poceo pisati pjesmu
‘Tiruvundiyar' u slavu Sri Bhagavana, odlu¢io je slijediti istu temu koja se nalazi u
Manikkavacakarovom 'Tiruvundiyaru' i tako je poceo pjevati o razli¢itim lilama koje igraju
razni bogovi, smatrajuéi sve bogove za Sri Ramanu.

Jednom su aspiranti upitali Sri Sadhu Oma, 'Kavyakantha Ganapati Sastri je objavio
da je Sri Bhagavan utjelovljenje ili avatar Gospoda Subrahmanye. Drugi aspiranti kazu da je
Sri Bhagavan utjelovljenje Gospoda Sive. Koje je Sri Muruganarovo misljenje? Prema njemu,
Sri Bhagavan je bio utjelovljenje kojih bogova? Na to je Sri Sadhu Om sa smijeskom
odgovorio, 'Prema Sri Muruganaru, u stvari je obrnuto. Njegovo je uvjerenje bilo da su svi
bogovi utjelovljenja ili manifestacije Sri Bhagavana.' Ovo uvjerenje je Sri Muruganar
predivno izrazio pjesmom ‘Tiruvundiyar'.
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Nakon §to je stekao znanje o Jastvu putem Sri Bhagavanove milosti, Sri Muruganar je
direktnim iskustvom znao da je Sri Bhagavan neograni¢ena vrhunska Stvarnost, i da su svi
bogovi i bozanske pojave zaista utjelovljenja te iste vrhunske Stvarnosti. Iako se vrhunska
Stvarnost moze objaviti u bilo kojem broju bozanskih imena i oblika, najvisa od tih objava je
ime i oblik sadgurua. Bivajuéi primjerenim aspirantom, Sri Muruganar je bio privuéen jedino
predanosti imenu i obliku svog sadgurua, Bhagavana Sri Ramane.

Nije da ne znam da su svi bogovi, za koje se ¢ini da su mnostvo, zapravo samo
pojavnosti jedne Stvarnosti. lako to znam, medu svim bogovima, moj um je u
ljubavi privu¢en samo Sivi-Ramani.

Tako pjeva Sri Muruganar u Sri Ramana sannidhi muraiju, u treéoj knjizi, stih 1023.
Stoga, ¢ak i kad je imao priliku pjevati o lilama nekih od imena i oblika u kojima se vrhunska
Stvarnost manifestirala, mogao je pjevati o tim imenima i oblicima samo kao raznolikim
pojavama njegovog Gospodara i sadgurua, Sri Ramane.

Tako u 'Tiruvundiyaru' Sri Muruganar pjeva o lilama Gospoda Vinyake, Gospoda
Subrahmanye, Gospoda Visnua i Njegovim razli¢itim utjelovljenjima poput Sri Rame i Sri
Krisne, Gospoda Sive, Gospoda Buddhe i Gospoda Isusa Krista, smatrajuéi da su svi ti bogovi
manifestacije Sri Ramane. 'Tiruvundiyar' je podijeljen u dva dijela, od kojih se prvi sastoji od
137 stihova (Sri Ramana sannidhi murai, stinovi 1277-1413) koji pri¢aju o lilama raznih
bogova koje su navedene u hinduskim Puranama, a drugi se sastoji od 7 stihova (S¥i Ramana
sannidhi murai, stihovi 1414-1420) koji pri¢aju o Gospodu Buddhi koji podrzava dharmu
suosjecanja (stihovi 1-5) i 0 patnji Gospoda Isusa Krista tijekom razapinjanja zbog okajanja
grijeha drugih (stihovi 6-7).

U prvom dijelu 'Tiruvundiyara' Sri Muruganar pjeva o tome kako Gospod Vinayaka
lomi osovinu kocije svog oca (1-2), o Gospodu Subrahmanayi 1 pod¢injenju Brahminog ega
(3), davanju upadese Gospodu Sivi (4-9) i igranju s Gospodom Vi$nuom (10-11), o tome
kako je Gospod Visnu ubio Hiranayu (12) i darovanju milosti Mahabaliju (13-16), 0 tome
kako je Sri Rama bio milostiv prema Ravani (17), o tome kako je Sri Krisna podu¢avao
Arjunu duznosti (18), i o tome kako je Gospod Siva popio otrov (19), podéinio Kali svojim
plesom (20-21) trganju jedne od Brahminih glava (22), ubojstvu Andhakasure (23), paljenju
Tripurasura pukim smijehom (24-34), kaznjavanju Dakse (35-36), uniStenju Jalandhasure
(37), deranju slonove koze (38), paljenju Kame (39-51), udaranju Yame (52-62), pokazivanju
suosjecanja prema Ravani (62-66), blagoslivljanju Brahme i Visnua kad su Ga obozavali u
obliku Annamalaija (Arunacale), nakon Sto nisu uspjeli do¢i do Njegove Glave i Stopala (67-
69), i konac¢no prosvjetljivanju asketa iz Sume Daruka (70-137). Dok je pjevao o ovim lilama,
Sri Muruganar o njima pjeva kao o lilama Sri Ramane, koji se manifestirao u obliku svih tih
raznih bogova.

U kontekstu posljednje lile o kojoj se piSe u prvom dijelu 'Tiruvundiyara' nastalo je
djelo Upadesa saram (Upadesa undiyar). Nakon $to je od 70 do 120 stiha pjevao o tome kako
se Sri Ramana, u obliku Gospoda Sive, pojavio u umi Daruka da pod¢ini ponos asketa
(tapasvina) koji su tamo boravili i donese im put oslobodenja. Sri Muruganar je dosao do
totke gdje im Gospod Siva treba dati duhovno uéenje (upadesu). Misleéi kako bi s njegove
strane bilo pogresno odlugiti o suptilnim detaljima ucenja koje je Gospod Siva dao asketima
da bi ih uzdignuo iz njihove trenutne zrelosti, u kojoj su bili zaslijepljeni vezano$¢u na put
ritualnog djelovanja ili karme, i da im postepeno uzdigne umove sve dok ne budu zreli da
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zakorade po direktnom putu oslobodenja, Sri Muruganar se molio svom sadguruu, Bhagavanu
Sri Ramani, da razotkrije sustinu uéenja koja je On sam dao asketima u tim davnim danima,
kad se medu njima manifestirao u obliku Gospoda Sive. Odgovarajuéi na iskrenu molitvu Sri
Muruganara, u stihovima 103 do 132 prvog dijela 'Tiruvundiyara' (S¥i Ramana sannidhi
murai, stihovi 1379 do 1408) Sri Bhagavan je napisao sustinu upadese koji je Gospod Siva
dao asketima iz Sume Daruka.’

Da bismo razumjeli sadrzaj Upadese saram, a pogotovo sadrzaj prvih petnaest stihova,
vazno je da pro€itamo i pazljivo promislimo oko upodghatama (pocetnih stihova) i sustine
price koju on sadrzi. Iako su u Puranama askete koji su zivjeli u Sumi Daruka opisani kao

.....

.....

ispunjenja privremenih zelja, $to je put propisan u Purva Mimamsi, tradicionalnoj filozofskoj
Skoli koja se bavi tumacenjem i praksom Karma kande, dijela Veda koji se odnosi na
ceremonije 1 zrtvene obrede. Ne znajuéi da je istinski cilj Zzivota oslobodenje ili gubitak
individualnosti, pokazivali su svoje neznanje djelima kao §to su izvodenje raznih vrsta yaga |
yagni (zrtvenih obreda), ¢ime su trazili mo¢i, sidhije i druge izvore materijalnog uzivanja u
ovom svijetu i u idu¢em. Posto su bili vjesti u izvodenju takvih Zrtvenih obreda i koriStenja
drugih tehnika poput mantri, yantri i tantri postali su opijeni samo-zavaravanjem. Njihov je
ponos oko modi i efikasnosti njihovih karmi ili ritualnih djelovanja bio toliko velik da su
povjerovali da ne postoji drugi Bog osim karme.

'Karma je od najvece vaznosti. Napori koje ¢inimo u izvodenju karmi imaju mo¢ da
donesu vlastiti plod; one moraju donijeti plod; cak ih ni Bog ne moZe sprijeciti da donesu
plod. Zbog toga se ne trebamo brinuti oko bilo kojeg boga osim nasih karmi' — takav je bio
njihov arogantan stav.

.....

stvari oni samo aspiranti u prvom razredu bhakti skole o kojem se govori u drugom poglavlju
drugog dijela Puta Sri Ramane. Mogu li karme koje su izvodili s ciljem ispunjenja njihovih
sebi¢nih Zelja biti nazvane stvarnim tapasom? Kao $to je Sri Bhagavan otkrio u tridesetom
stihu Upadese saram, stvarni tapas je nista drugo nego potpuno utonuce/rastvaranje ega ili
osjecaja odvojenog postojanja, ¢iji je oblik osjecaj 'Ja sam tijelo', koje daje osjecaj da smo
onaj koji djeluje, osjecaj 'Ja djelujem’.

Kad su asketi na taj nacin daleko odlutali od puta koji vodi do stvarnog cilja stanja bez
ega, nije li duznost svemilostivog vrhovnog Gospodina bila da im ukaze na pogresnost
njihovih nacina i da ih uputi nazad na ispravan put? Stoga se vrhovni Gospodin pojavio u
obliku prosjaka i pomogao im je da shvate da su i njihova najmoénija djela nemoc¢na pred
Njim. Tako je njihov ponos bio pod¢injen te su Ga molili za spas.

! Dok je napisao ovih trideset stihova, §to je napravio u jednom komadu, Sri Bhagavan je sa Sri Muruganarom
detaljno razmotrio sve ideje koje su trebale biti iznijete jedna nakon druge u pomno uredenom i uravnoteZenom
slijedu, i tijekom tih razgovora nastale su skice stihova 16, 28 i 30 koje je Sri Muruganar sastavio i onda ih je Sri
Bhagavan revidirao. To nam pokazuje koliko je bliska bila suradnja izmedu Sri Bhagavana i Sri Muruganara dok
su zajedno radili.
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Znajuci kako su umovi asketa postali grubi (nekvalificirani, nesposobni) i neprofinjeni
zbog njihove dugotrajne privrzenosti karmi, Gospod Siva je znao da ¢e ih biti nemoguée
odmah dovesti do puta Samo-ispitivanja, koji je jedini direktni put do oslobodenja. Stoga ih je
morao zaobilazno i postupno voditi do puta Samo-ispitivanja. Zbog toga je Sri Bhagava u
prvih petnaest stihova sazeo puteve niskamya karme, bhakti i yoge, kojima je Gospod Siva
isprva morao poducavati askete da bi njihove umove postepeno uzdignuo na nivo zrelosti koji
je potreban da bi shvatili da se oslobodenje, u konacnici, moze ste¢i jedino putem Samo-
ispitivanja. Sri Bhagavan je tek nakon $to je saZeo te puteve mogao, po¢evsi sa stihom 16,
sazeto iznijeti put Samo-ispitivanja, koji je istinski put jiane.

Zahvaljujué¢i nepoznavanju pri¢e koja je dovela do pisanja Upadese saram, ili zbog
nedovoljo dubokog promisljanja o vezi koja postoji izmedu te price 1 sadrzaja Upadese
saram, mnogi su aspiranti pogre$no pretpostavili da je Upadesa undiyar odnosno Upadesa
saram sustina uéenja Sri Ramane. Medutim, iz gore navedenih &injenica Gitatelju ¢e biti jasno
da Sri Bhagavan nije napisao ovo djelo s namjerom da iznese sustinu Svojih uéenja, ve¢ samo
s namjerom da iznese sudtinu uéenja koja je Gospod Siva u davnim danima dao asketima iz
Sume Daruka sukladno njihovom stupnju zrelosti.

Kao $to je Sri Bhagavan obi¢avao reéi, duhovna ucenja se moraju uvijek dati na nagin
da budu u skladu sa sposobno§¢u razumijevanja i zrelo§éu pojedinaca kojima su dane 2. Posto
su askete kojima je Gospod Siva dao u¢enja morali biti uzdignuti s vrlo niskog stupnja
duhovne zrelosti, On je morao zapoceti davaju¢i im ucenja koja ¢e biti unutar njihove
sposobnosti razumijevanja i stavljanja u praksu, i onda ih je postepeno morao voditi od nizih
metoda duhovne prakse poput puje, jape, dhyane i pranayame prema najrafiniranijim
metodama prakse odnosno Samo-ispitivanju ili Samo-pozornosti.

Dakle, sve sadhane ili metode duhovne prakse koje je Sri Bhagavan iznio u Upadesi
saram ne bi trebalo shvatiti kao Njegova direktna udenja. Iako je istina da je Sri Bhagavan
tijekom Zivota davao razli¢ite upute koje se ticu skoro svake vrste duhovne prakse u svrhu
direktan put Samo-ispitivanja, $to je stvarno bila sredi$nja tema i sustina Njegovih ucenja?
Moze li se re¢i da puja, japa, dhyana i pranayama oblikuju dio centralne teme Njegovih
u¢enja? Da li se Sri Bhagavan pojavio na zemlji da nas podu¢i takvim duhovnim praksama?

Tako je Sri Bhagavan nesumnjivo prihvatio vrijednost takvih duhovnih praksi kao
indirektnih i zaobilaznih sredstava/nacina, koja, ako ih se radi s predano$cu, prije ili kasnije
dovedu aspiranta do direktnog puta samo-ispitivanja (kao §to je Bhagavan naznacio u treCem
stihu Upadese saram), glavna svrha Njegovog ljudskog oblika u dana$njem vremenu nije
samo da odobri takve drevne indirektne prakse. Glavna svrha Njegova Zivota je bila da poduci
svijet ispravnoj metodi rada na jednostavnom i direktnom putu Samo-ispitivanja, koji nije
samo jedini put koji pojedinca vodi do namjeravane Samospoznaje, nego je to takoder i
duhovni put koji je najpogodniji za racionalnu i znanstvenu narav modernog dovjeka. Zato Sri
Bhagavan naglasava put Samo-ispitivanja, koji je preica koja zaobilazi potrebu za svim
drugim duhovnim praksama.

2 Razgovori sa Sri Ramana Maharsijem, razgovor 107:

"Yogi je kasnije pitao: Na koji na¢in bi trebalo potaknuti duhovno uzdizanje ljudi? Kakve im upute treba dati?
M: One se razlikuju prema naravi pojedinaca i prema duhovnoj zrelosti njihovog uma. Ne moze biti nikakvih
uputa za sve.'
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Godine 1928., jednu godinu nakon pisanja Upadese saram, Sri Muruganar je molio Sri
Bhagavana, 'Milostivo nam razotkrij prirodu stvarnosti i na¢in kako da je dosegnemo tako da
bismo mogli biti spaseni' (Ulladu narpadu, uvodni stih 1), na $to je Sri Bhagavan napisao
Ulladu narpadu u kojem je izlozio samo put Samo-ispitivanja i u kojem je u samo par
napomena spomenuo druge puteve poput puje, jape, dhyane i pranayame. Dakle, stvarna
suStina Sri Bhagavanovog udenja je samo put Samo-ispitivanja, koji je izloZio i u Ulladu
narpaduu i u posljednjih petnaest stihova Upadese saram.

U prva dva stiha Bhagavan pocinje govore¢i da kamya-karme ili djelovanja zbog
ispunjenja privremenih zelja nec¢e voditi do oslobodenja ve¢ ¢e Cinitelja samo jo$ viSe uroniti
u ocean karme ili djelovanja. U tre¢em stihu uc¢i da djelovanje moze biti korisno na putu do
oslobodenja samo ako je ucinjeno bez bilo kakve Zelje za njegovim plodovima i s
devocionalnim stavom predavanja plodova djelovanja Bogu. U stihovima 4 do 7 u¢i razne
oblike djelovanja bez Zelje ili niskamya karmu, poimence puju (oboZavanje Boga), japu
(ponavljanje mantre ili imena BoZjeg) i dhyanu (meditaciju na ime ili oblik Boga), koje se
¢ine tijelom, govorom 1 umom od kojih je svaka sljedeca efikasnija od prethodne. Onda u
stihu osam kaze da je bolje meditirati na Boga kao na identi¢nog sebi nego meditirati na Boga
kao razli¢itog od sebe i stoga otkriva kako putevi niskamya puje, jape i dhyane moraju u
konacnici voditi do puta Samo-ispitivanja ili Samo-pozornosti. Nakon §to je doSao do te
tocke, u stihu devet Sri Bhagavan objavljuje da je prebivati u svom vlastitom istinskom stanju
jednostavnog bivanja, koje je dobiveno snagom ananyabhave ili Samo-pozornosti i koje
transcendentira meditaciju, istina o vrhunskoj predanosti ili para-bhakti. Tako u stihovima 3
do 9 Sri Bhagavan otkriva kako put djelovanja bez Zelje za plodovima (niskamya karma) i
predaja (bhakti) vode do puta Samo-pozornosti, koji utemeljuje pojedinca u stanju prebivanja
u Sebi, §to je istinsko stanje oslobodenja. Stihom deset Sri Bhagavan zavr$ava ovaj niz
stthova govore¢i da prebivati u Sebi (Jastvu), nakon utonuca u izvor iz kojeg se pojedinac
pojavio kao ¢initelj djelovanja, nije samo sustina karma yoge i bhakti yoge, §to je opisano u
prethodnim stihovima, nego i sustina raja yoge i jiiana yoge, kao §to je opisano u stihovima
koji slijede.

U stihovima 11 do 15 Sri Bhagavan poucava sustinu puta raja yoge. U stihovima 11 i
12 uéi da je kontrola daha ili pranayama pomagalo koje je efikasno obuzdava um, a u
trinaestom stihu upozorava da postoje dvije vrste utonuc¢a uma, jedno je privremeno a drugo
trajno. Pomoéu pranayame moze se posti¢i samo privremeno utonuée uma, pa Sri Bhagavan u
Cetrnaestom stihu uci da bi tako obuzdan um trebalo usmjeriti na jedini put spoznaje Jastva,
jer samo ¢e onda do¢i do trajnog utonuéa ili mano-nase. Tako Sri Bhagavan otkriva da put
raja yoge takoder mora voditi do puta Samo-ispitivanja da bi omogucio dostignuc¢e kona¢nog
cilja — oslobodenja. Sri Bhagavan zavr$ava drugi niz stihova petnaestim stihom u kojem kaze
da za yogija ¢iji je um na taj nacin bio uniSten 1 stoga prebiva kao Stvarnost nema vise
djelovanja koja bi ¢inio, zato §to je dostigao svoje prirodno stanje.

Tako, iako u stihovima 3 do 15 Sri Bhagavan odobrava vrijednost niskamya puje, jape,
dhyane i pranayame, On ne prihvaéa bilo koju od tih sadhana kao zamjenu za Samo-
ispitivanje. U ovim stihovima On svaku od tih sadhana smjesta na njeno pravo mjesto, i
otkriva kako svaka od njih u konacnici mora voditi pojedinca do direktnog puta Samo-
ispitivanja da bi omogucila pojedincu da dostigne konacni cilj znanja o Sebi ili oslobodenje.
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Nakon $to je sazeo puteve karma yoge, bhakti yoge i raja yoge u prvih petnaest
stihova, Sri Bhagavan u potpunosti posveéuje posljednjih petnaest stihova izlaganju puta
jiiana yoge, za koji kaze da je niSta drugo nego direktan put Samo-ispitivanja, praksa
bavljenja s 'ja’ i spoznaje istinske prirode 'Ja'.

Prijevod Upadese saram® od rijeci do rijedi, koji je dan u ovoj knjizi, napravio je
pokojni Swami Sri Sadhu Om, koji je bio jedan od najistaknutijih Sri Bhagavanovih uéenika i
blizak suradnik Sri Muruganara. Gornji uvod i biljeske koje prate svaki stih su napisane od
mene, ali se uglavnom temelje na objagnjenjima koja je dao Sri Sadhu Om. Sri Sadhu Om je
napisao tamilski komentar Upadese saram koji se zove Upadesa undiyar vilakkavurai u
kojem je dao detaljne komentare na svaki stih. Ovi komentari nisu jo§ prevedeni na engleski,
ali ako je to volja Sri Bhagavana mogli bi biti prevedeni i ukljuéeni u sljedeéem izdanju ove
knjige.

Dok ¢itaju znacenja za svaku rije¢ koja su dana u ovoj knjizi, ¢itatelji koji znaju
tamislko pismo primjetit ¢e da se na kraju drugog i treceg retka svakog stiha pojavljuje rije¢
undipara (2_mb&um) koja nije prevedena na engleski (hrvatski). Ova rije¢ je zapovjedni oblik
glagola koji doslovno znaci 'skoci i leti', i koja se koristila u drevnoj igri koja se vjerovatno
sastojala od skakanja i pjevanja. Pjesma Tiruvundiyar' koju je napisao Manikkavacakar se
vjerovatno pjevala dok se igrala ta igra, i stoga je on usvojio metriku u kojoj se ta rijec
pojavljuje na kraju drugog i tre¢eg retka svakog stiha. Ta rije¢ se prilikom prevodenja tretirala
kao ekspletiv odnosno rije¢ koja je dodana samo radi metricke dopune stiha, iako vrijedi
primijetiti ¢injenicu da ta rije¢ daje radostan i razigran duh dubokim duhovnim ucenjima koja
Sri Ramana Bhagavan daje u Upadesi saram.

Sri Ramanarpanamastu

Prijevod na hrvatski: Stanislav Deli¢ — Ananta

Korigirao: Swami Brahmajfianananda

® Napomena: uz hrvatski prijevod, ispod svakog stiha glavnog teksta, uz transliteraciju, nalazi se Sri Ramana
Mabharsijev prijevod teksta s tamilskog na sanskrtski
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Komentar Swamija Brahmajiiananande
na Uvod Michaela Jamesa

Upadesa saram znaci Srz Ucenja ili Sustina spiritualnih pouka/instrukcija. Upadesa znaci
Ucenje/upute, a odnosi se na duhovno vodstvo i pomo¢ spiritualnog ucitelja date njegovim
studentima. Uvod ovog prijevoda Upadese saram sadrzi neke zamisli/koncepte o Sebe-
istrazivanju (Atma-vi¢arana) koje bi Citatelja mogle navesti na krive zakljucke. Svoj komentar
sam napisao da bih prevenirao moguénost da nosite sa sobom pogreSan op¢i dojam koji ste
mozda stekli o atma-vicari.

Atma-vicara je pojedin¢evo kontemplativno traganje za svojom istinskom prirodom. Tko si
Ti? Istina o nasoj pravoj prirodi je neobjasnjiva; ne mozemo je opisati rije¢ima, ali moZzemo
ukazati na nju. Nase istinsko Jastvo (atman) je Cista svijest (brahman) koja nije dio neceg i ne
sastoji se od dijelova. Brahman je punina svijesti koja je nedjeljiva i bez supstance, suptilnija
od praznine. To je sveuklju¢ujuéa nadosobna svijest koja nadilazi i neznanje i znanje.

Oslobodenje/Spasenje podrazumijeva rastvaranje svoje prividno izdvojene individualnosti
(ega ili iluzornog "ja") u totalitetu besmrtne svijesti (brahman, bezobli¢ni aspekt Boga) koja
ne podlijeze promjenama 1 nadilazi parove suprotnosti koji sacinjavaju um (svijet misli) 1
univerzum. Led, snijeg, kisa, rosa, oblaci, magla — sve se to svodi na vodu. Na sli¢an nacin su
sva imena 1 forme u sustini Cista svijest.

Bog je JA u osnovi svih "ja"; Bog nije zasebno "ja", nego JA svih "ja". To znaci da u
svijesti nema drugih; u ¢istoj svijesti ne postoji niti iluzorno "ja" niti iluzorni drugi. Mala "ja"
drugih su iluzija, a i svako Tvoje separirano/izdvojeno “ja" je isto tako iluzija. Je li vas to
jedan te isti Bog s jedne strane podrzava kroz istinske prijatelje i s druge strane vam ¢ini Zivot

Bog je 1 u jednima i u drugima, ali se ne bismo smjeli jednako ponaSati prema svima jer
kravama, guskama 1 mackama ne paSe ista hrana. Na§ um mora uvaZavati
raznolikost/razli¢itost u jedinstvu, ali u srcu trebamo njegovati osjecaj svejedinstva. I
malecno/majusno ti 1 maleni drugi ste iluzija, a nedjeljiva svijest u osnovi malog tebe i
malenih drugih je vjecna istina. Bog je u svima i u svemu... Sve postojece, sve §to jest — jest
Bog.

Kako osloboditi Duh iz lampe zvane tijelo? Kako osloboditi labuda iz boce? Labud je (ve¢)
vani. Labud je i unutra i vani. Unutra i izvan — to su samo zamisli uma. Parovi suprotnosti su
mastarije uma, koji tijekom fizi¢kog Zivota djeluje i kroz va§ mozak. U svijesti nema podjele
na unutra i van niti bilo kakvih drugih podjela. VaSe istinsko bi¢e je Cista svijest,
sveprozimajuca i sveobuhvatna svijest. Ona je oduvijek slobodna i zauvijek slobodna; ona ne
moze biti sputana. Takva svijest jest Bog.

Kad Michael James pise "stvarna sustina Sri Bhagavanovog ucenja je samo put Samo-
ispitivanja”, neupuceni Citatelj bi mogao pomisliti da je Ramana Mahars$i sve druge
spiritualne puteve smatrao inferiornim. Premda je Bhagavan Sri Ramana Maharsi ukazivao na
Samo-ispitivanje  (Atma-vicaru) kao na najbrzu metodu za postizanje duhovnog
oslobodenja/samorealizacije, on je i bhakti (ili put predaje Bogu) smatrao jednako vrijednim.

Put Samo-ispitivanja je usmjeravanje paznje na izvoriste vlastitog "ja" kako bismo se stopili
s tim izvorom. Neznanje se moZe ukloniti i postojanom predano$¢u svojem boZanstvu ili
sadguruu. Prihvacaju¢i bez ikakvog psihi¢kog otpora sve Sto se dogada, 1 ne oc¢ekujuci nesto
zauzvrat (ne prizeljkujuéi ¢ak ni oslobodenje), u pojedincu se razvija svjesnost da ne postoji
zasebno "ja" koje bi se predalo.

Medutim, sve dok je netko podlozan prividu ega (izdvojenog "ja"), ne bi bilo mudro da
sadgurua promatra kao sebe, jer bi ga to navelo da povjeruje da je jednak sadguruu.
Umisljanje istovjetnosti sa sadguruom je zabluda ega, a istinsko jedinstvo sa sadguruom je
stanje bez ega. Stanje bez ega nije praznina/niStavilo, nego punina svijesti. A U istinski
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nedualnoj svijesti nema iluzije drugotnosti (nema tzv. drugih pojedinaca) jer ne postoji
odvojeno "ja".

"Ja" 1 "moje" su sastavni dijelovi uma, a um ne moze ovladati samim sobom; samo Bog to
moze. Odricu¢i se bespomocnog "ja" 1 "moje", 1 prepustaju¢i svemo¢nom Gospodinu da
upravlja vasim umom i tijelom, iluzija nestaje i preostaje Samo vrhovna stvarnost/realnost.
Bog 1 Bozja ljubav su nerazdvojni. Kad Ga volite zbog Njega samoga, mnostvo misli svodi se
na jednu jedinu bogo-misao te se naposljetku uzdizete u svjesno bezmisaono stanje.

Supersvjesno bezmisaono stanje duha je ujedno i bhakti i mukti (moksa, nirvana, nestanak
iluzije odvojenog "ja"). Ramana Maharsi je rekao da je bhakti jiiana mata (j. da je predanost
majka spoznaje) i da se potpuna predanost ne razlikuje od jriiane, spoznaje ili spiritualnog
oslobodenja. Obozavaju¢i ono §to nadilazi njegovo limitirano "ja", posveéujuéi se Tome,
predajuci se Tome, pojedinac postaje To. To je samospoznaja, ili bogospoznaja.

Bez dovoljno posvecenosti svom najuzviSenijem cilju, pojedinac nije sposoban prakticirati
ni tzv. nize metode samospoznaje, a kamo li viSe/naprednije. Korektno izvodenje primjerice
mentalne mantra-jape (ponavljanje moksa-mantre), moze biti puno efikasniji put ka
spasenju/oslobodenju, nego traljavo izvodenje atma-vicare. Ono Sto rade pocetnici koji
pokusavaju raditi atma-vicaru uvelike se razlikuje od onoga $to je kao atma-vicaru prakticirao
Ramana Maharsi.

Uostalom, zaSto bismo taj jedan jedini put, krajnji/najvisi put u kojeg se poput pritoka
slijevaju svi putevi, morali nazvati bas atma-vicarom? Prebivajuéi svjesno u bezmisaonom
stanju, Ja nemam osjeéaj "ja" niti se pitam "Tko sam ja?" ni "Odakle se pojavljuje 'ja'?"
Mozete re¢i da sam se vratio u svoj praizvor (praizvor svega), a isto tako mozete re¢i da sam
se pretopio sa sveoceanom nedjeljive svijesti u kojeg uviru rijeke svih zelja i misli (odnosno,
cjelokupno postojanje). I jedno i drugo je podjednako to¢no.

Kada se koncentrirao na meduobrvni centar prije ulaska u Nirvikalpa samadhi, Ramakrisna
Paramahamsa se nije pitao tko to zuri u centar izmedu obrva. Jednostavno je zaronio u To i
To ga je upilo u Sebe. Na sli¢an nac¢in kako podu¢avam atma-vicaru, poduc¢avam 1 npr. nada-
vi¢aru (otkrivanje mentalne tiSine u osnovi mentalnih zvuénih vibracija) 1 prana-vi¢aru
(otkrivanje izvora i uvira suptilnog daha) kao jednakovrijedne spiritualne tehnike. Uostalom, i
sam Ramana je rekao da um i dah izviru iz istog izvora, i da otkrivaju¢i izvor daha otkrivamo
izvor ideje/osjecaja "ja".

Prema tome, ne bismo smjeli zakljuciti da je Ramana Maharsi bio toliko iskljuciv da je sve
druge tehnike spiritualnog razvoja, koje nisu atma-vicara, smatrao inferiornim atma-vicari.
Kontinuirana praksa svjesne relaksacije, u kojoj otpuStamo sve misli, s vremenom ¢e nas
takoder zagnjuriti u To, nepovratno potopivsi ego u Tome. Tada, zanemarivsi sva postojanja i
nepostojanja (ukljucujuéi prazninu), jednostavno ostanite svjesni da ste svjesni. To je atma-
vicara, ili atma-vicarana.

Zapravo se ego niti vraa svom izvoru niti se pretapa s neograni¢enim oceanom ciste
svijesti. Ego zapravo ne ¢ini niSta; on ¢ak ni ne postoji. Jednostavno Bozja Milost rastvori
privid postojanja ega (ogranic¢enog "ja"). Ipak, duhovni aspirant se treba pripremiti za To. U
tom kontekstu je dobrodoSla onakva sadhana za kakvu je aspirant trenuta¢no sposoban.
Nemojmo podcjenjivati znacaj tzv. "nizerazredne" sadhane jer nas upravo tzv. niza sadhana
priprema za viSu sadhanu. Nema kuce bez temelja.

Individua svoj konacni cilj (puna samorealizacija, trajna bogorealizacija) ne moZze posti¢i
nikakvim voljnim naporom, ali to vam ne bi smjelo biti izgovor za lijenost.
Voljnim/namjernim predavanjem i voljnim/hotimi¢nim samoispitivanjem trebate “pripremiti
teren" za spoznaju svoje bozanske prirode i1 otvoriti se za Milost koja oslobada. Naposljetku
¢ete otkriti da je 1 vas voljni napor zapravo bila Milost Svevisnjeg, a ne voljni napori ega.

Ako se atma-vicara shvati kao Cista svijest izravno (bez posrednika, bez procesa) svjesna
Ciste svijesti, onda je ona doista vrhunska spiritualna tehnika. Medutim, svijest kontinuirano
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svjesna svijesti nije samo tehnika-metoda-put; to je bezgrani¢na svijest vje¢no svjesna sebe, a
to je zapravo krajnji cilj (mano-nasa, sahaja nirvikalpa samadhi). U tom slucaju, otkrili ste
vase istinsko Jastvo kao nepromjenjivu svijest koja je u osnovi svih stvari, bi¢a i pojava.

Jedna jedina svijest se prividno ocituje kroz mnogobrojna imena-i-forme. Svjetlost te
svijesti prozima i obuhvaca atome i galaksije te prosijava kroz minerale, biljke, Zivotinje i
cijelo Covjecanstvo. Bezgrani¢na svijest je realnost; imena-i-forme su iluzija. Cinjenica da je
nesto iluzija ne €ini to loSim. Madionicarske predstave i dramati¢ni filmovi mogu biti zabavni.
Medutim, nije zdravo ako iluziju/privid smatrate stvarno$¢u. lluzije ne bi bilo bez iluzionista
koji joj daje privid realnosti. To si Ti. Bez Tebe, nista nije stvarno!

Zadrzavanje sebe u bogo-svijesti neizdvajanjem sebe iz bogo-svijesti vrhunska je atma-
vicara. Da bi spoznao Sebe, prakticiraj atma-vicaru koja je postojani (kontinuirani, bez
prekida) glatki tijek svjesnosti (paznje, pozornosti) prema bezobli¢noj svijesti koja je njezin
izvor. Da bi to mogao, trebas prvo sabrati um u umu. Um nije mozak, um je Duh. To znaci da
mora§ zaboraviti na fizicko tijelo i1 okolinu, tj. neophodno je da postigne$ pratyaharu (da
paznju eksternaliziranu kroz osjetila svjesno povuées s vanjskog svijeta u nefizicki svijet). Da
bi se za to osposobio, reguliraj svoje ponasanje: svoje disanje, svoju seksualnu energiju, svoj
govor, svoju prehranu, svoje povezivanje s drugim ljudskim bi¢ima...

p.s.:

Prihvatio sam molbu da napisem ovaj Komentar pa sam to i napravio. Poslije sam procitao
tumacenja 30 stihova Upadese saram i shvatio da je vec¢ sve dovoljno dobro objasnjeno pa ovi
moji komentari na Uvod Michaela Jamesa zapravo nisu bili neophodni. Nadam se da ¢ée oni
ipak doprinijeti citateljevom boljem razumijevanju. SuStina mojih komentara je da bez
odobrenja svog sadgurua (sat-gurua, spiritualnog ucitelja) spiritualni aspirant ne bi smio
napustati dosadasnju sadhanu (spiritualnu praksu koju mu je propisao njegov sadguru) te
umjesto nje prakticirati atma-vic¢aru onako kako on to zamislja da je ispravno. Medutim, ako
ste sposobni za atma-vic¢aru, vas sadguru ¢e vas u tome podrzati.

Ja preporucujem atma-vicaru, ali ona trenutacno mozda nije najbolja moguca praksa za
vas. Sto ako atma-vi¢ara zasad nije najbrii moguéi nacin spiritualnog napretka za vas?
Prakticirajuéi neke druge tehnike spiritualnog razvoja, s vremenom Ccete sti¢i do stupnja na
kojem ¢e vam atma-vic¢ara biti posve razumljiva i laka za pravilno prakticiranje. S druge
strane, premda na trenutacnom nivou bi¢a mozda niste kadri prakticirati atma-vi¢aru kako
treba, ona je takoreci samokorektivna tehnika pa biste je s vremenom prakticirali sve
ispravnije. Tko se to nastoji vratiti svojem praizvoru? Odakle se pojavio taj "ja"?

www.yogacentar.hr




UPADESA SARAM
(UPADESA UNDIYAR)

Payiram — Uvodni stih

&eOTDIDW MTHFHISHS HTeor 6B (LpenmuTest
LDEUTLD(P6V GUIW @ULPHIG61H6TE - 6I1&T6T (P (HHBMD
O BHENDTLD @VDOVTSHS SHST QILICHF
YHBWITT ehTeTalends BT,

Znaj da je Upadesa saram svjetlost znanja (jriane) koju je nas§ otac Ramana ispjevao i darovao
Muruganaru, koji je preklinjao, '(Milo§¢u) razotkrij tajnu duhovne prakse (sadhane) tako da
(ljudi) ovog svijeta mogu posti¢i oslobodenje i biti spaseni odustajuci od zablude djelovanja
(karme)'.

Biljeska: Ovaj stih nije dio 'Tiruvundiyara' nego ga je odvojeno napisao Sri Muruganar u
obliku uvodnog stiha Upadese saram.

Upodghatam — Pocetni stihovi

1. oo aassh paghllail SmbsHaT
LLBE SHIDSST QUBSLD
Guradsenm GumuieT HHSLID.

Oni koji su ¢inili pokore (tapas) u Sumi Daruka, jurili su u svoju propast putem (slijedeci put)
Purva-karme. (‘'Tiruvundiyar' 1.70)

Biljeska: Ovdje Purva-karma zna¢i put kamya-karme (djelovanja poduzetih u svrhu
ispunjenja svjetovnih Zelja), §to je put koji je propisan od Purva Mimamse, tradicionalne $kole
misli koja interpretira Vede na svoj vlastiti na¢in, naglaSavaju¢i samo Karma kandu (dio Veda
koji poducava put ritualnog djelovanja). Ova Skola misli uzdize djelovanje ili karmu na nivo
takve znacajne vaznosti da, kako je izrazeno u sljede¢em stihu, ide toliko daleko da porice
postojanje ikakvog Boga osim karme, odnosno, osim djelovanja koja pojedinac ¢ini. Ovu
doktrinu, koja kaZe da ne postoji Bog osim karme, Sri Bhagavan je empatié¢no opovrgnuo u
prvom stihu Upadese saram.
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2. HITDHEND WINSH HL 6| 6feneu6lwenid
QISTDSS Trulest HHESLD
QUGHhTFEF OFHBHE@T MIHSLID.

Zbog njihove obmanjive samo-uobrazenosti postali su opijeni pretjeranim ponosom govoreci,
'Ne postoji drugi Bog osim karme'. (‘'Tiruvundiyar' 1.71)

Biljeska: Ono Sto slijedi je saZetak price sadrzane u stihovima 72 do 98 prvog dijela
‘Tiruvundiyara'.

Dakle, da bi donio ovim zaludenim asketima put oslobodenja (moksu), Gospod Siva je
milostivo uzeo oblik prosjaka i usao u Sumu Daruka pracen Gospodom Visnuom, koji je uzeo
oblik lijepe ¢arobne zavodnice (Mohini). Cim su ugledali ¢arobnu zavodnicu, askete preplavi
pozuda, koja je po svojoj prirodi bila toliko jaka da je mogla zbaciti s puta ¢ak i najbestrasnije
ljude usprkos bilo kojoj koli¢ini pokore (tapasa) koju su mogli uéiniti, dok god ne steknu
istinsko znanje o stvarnosti. Stoga su, zaboravljaju¢i svoje dnevne obredne prakse (nitya-
karmanustane), asketi poceli slijediti carobnu zavodnicu, ali uskoro im je izmakla i nestala. U
meduvremenu, vidjevii prosjakov bozanski sjaj, koji je bio sam Gospod Siva, Zene asketa su
se zaboravile i pocele ga slijediti. Saznavsi za to, asketi su se mahnito razbjesnili i poceli
izvoditi abhicara-yagu (zrtveni obred ¢ija je svrha nanoSenje zla drugima), iz koje su proizasli
divlji tigar, slon, vatra, trozubac i slicna oruZja, koja su usmjerili na prosjaka da ga ubiju.
Medutim, prosjak je ubio divlje Zivotinje 1 nosio je njihovu kozu kao svoju odjecu, i drzao je
druga oruzja poput trozupca i vatre u svojim rukama. Tako su asketi vidjeli da su ¢ak i
njihova oruzja koja su proizasla iz te yage, koja je najmocénija karma, bila ucinjena
beskorisnim u prisustvu prosjaka, i stoga su razumjeli da je on sam Bog.

3. &TD LVHSHBHh HTHSD LIPSHHIFEIFI
SB6OTID LIGUMRIGEITLT  ([HibSLMD

&Tal LD&HEIMET (Hb&SLID.

Vidjevsi da su plodovi djelovanja proizasli iz Boga (karte® ili Cinitelja), koji daje plodove
djelovanja (karma-phala), i (stoga) izgubiSe ponos. ('Tiruvundiyar' 1.99)

Biljeska: Kako je Bhagavan objasnio u prvom stihu Upadese saram, djelovanje ne moze
donijeti plod (odnosno ne moze dati Zeljeni rezultat) osim i dok taj plod Bog ne dodijeli.

* karta na tamilskom znaé¢i Moéni, a na hindiju zna&i Cinitelj. Covjek snuje, a Svemoéni Bog je autoritet koji
odreduje. U sustini, Covjeku se samo pri¢injava da on nesto Cini. Ego niSta ne ¢ini; Bog je jedini Cinitel;.
(komentar Swamija Brahmajfiananande)
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4, BTHHH O1GTOIN HDTWS & ([HEDE0TEH &S0
Coiammar GFuHear @IbSLD
Faigill G0 FHIHSUD.

Kad su (u molitvi) naricali, 'Milostivo nas spasi', Siva im udijeli pogled svoje Milosti i
milostivo im daruje ove upute (upadesu). (‘'Tiruvundiyar' 1.100)

o. 2 elasmenr 6ILmIps aUBss sTIsSHamns
WL 6l&mesr 6l (1peh&iss (LPHSLIM
a_Ber OUMPHHE WHSLD.

(Pojedin¢evim) upijanjem i slijedenjem (ove) Upadese saram (Esencije ili srzi duhovnih
uputa), iznutra ¢e se pojaviti blazenstvo i sve ¢e patnje biti unistene. (‘Tiruvundiyar' 1.101)

6. g1y euBss smywpl. smrGey
Czrs salBay eybdLD
SIS SUTST eybsSLD.

Neka smisao/znacéenje (saram) uputa iz Upadese saram ude u nase srce; neka se stekne obilna
radost; neka patnja prestane, neka prestane. (‘Tiruvundiyar' 1.102)
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Tekst

1. &6OTIDID LIWIGOTIDT6V HITHH60 SHITEnOIWTD
SeOIlDRI HL_aBaTT 6Yib&SLIM

&HEITDGH FLIDSHT IHSLID.

& 6OTLDLD kanman karma ili djelovanje

LIUI6oT payan plod

BTV taral daje

BITEH ST karttanadu od Boga (karta ili Cinitelj)
O DVTWITEV anaiyal kad je odredeno

&60TLDLD kanman karma

&L 6|Garm Kadavulo moze li (ona) biti Bog
&60TLDLD kanman karma

FLLb jadam bez svijesti

SIBIT6L adal posto

kapmam payandraral karttana danaiyal
kanmarn kadavulo vundipara
kanmari jadamada lundipara.

DA UIRId Beld] |
@4 b U3 oA dass1sa Il 21

kartur ajiiyaya prapyate phalam
karma kim param karma tajjadam

Karma daje plodove kad Bog (karta ili Cinitelj) tako odredi. Moze li karma biti Bog, posto
karma nema svijest (jada)?

Biljeska: Rije¢ karma ovdje oznacava bilo kakvo djelovanje, bilo ono ritualno ili neko drugo,
arije¢ 'plod' (payan ili phala) oznacava uzivanje ili bol koja je rezultat djelovanja i koju osoba
koja djeluje mora iskusiti. Rije¢ karta, koja doslovno znaci 'Cinitelj', ovdje oznacava Boga,
koji je Cinitelj, odnosno djelitelj plodova karme.

Djelovanje ili karma ne daje plodove sama po sebi ve¢ samo u skladu s Bozjom zapovijedi.
Odnosno, vrijeme 1 na¢in na koji svako djelovanje daje plod nije odredeno samim
djelovanjem, veé je odredeno od Boga. Tako u ovom stihu Sri Bhagavan empati¢no pobija
filozofiju Purve Mimamse, za koju su se zalagali askete u Sumi Daruka i koja tvrdi da je plod
nastao djelovanjem neovisan od Boga, i da ne postoji drugi Bog osim djelovanja (karme).

Posto djelovanje nema svijesti, kako ono moze biti Bog?
13

www.yogacentar.hr




2. afemeoruient afemare] afefaydy eTsHSMUl
alemeTHBL 0 AIpHSH (PHSLD
ai(p BHIedfemev WHSLID.

aTemeoruieot vinaiyin od djelovanja

alemena] vilaivu plod

afafayby vilivutru nakon $to su nestali

alH &l vittay u obliku sjemenki

afeneor vinai djelovanje

&BL_6V kadal ocean

@ilp& S\ (BHLD vizhttidum ucinit ¢e da (pojedinac) padne
ai( vidu oslobodenje

BTV taral davanje

Senev ilai ne

vipalyin vifaivu vilivutru vittay
vinaikkadal virttidu mundipara
vidu taralilai yundipara.

PIAAHSIGEN UAGTDIRUIA |
WetAnad stfaforRIer®dd Il Il

krti-maho-dadhau patana-karanam
phalama-sasvatam gati-nirodhakam

Nakon $to su plodovi djelovanja nestali (bivajuc¢i doZivljeni u obliku uZitka ili boli), oni ce,
kao sjemenke u pojedincu, niknuti i uzrokovati da pojedinac opet padne u ocean djelovanja i
(stoga) oni nec¢e dati oslobodenje.

Biljeska: Kad posadimo sjemenku, ona naraste u drvo, a drvo daje plod. Ali plod se sastoji od
dva dijela, jestivog dijela i sjemenki. lako je jestivi dio ploda pojeden, preostaju sjemenke
koje se razvijaju u novo drvece i1 daju jos plodova.

Sli¢na je stvar i s plodovima djelovanja ili karma-phale. Ako u¢inimo dobro djelo, u pravo ¢e
vrijeme njegov plod biti dozivljen u nekom obliku uzivanja, dok ¢e plod ¢injenja loSeg djela
biti, u pravo vrijeme, dozivljen u nekom obliku boli. Bivaju¢i tako dozivljenima u obliku
uzivanja ili boli, plodovi djelovanja ¢e nestati, poput pojedenog jestivog dijela ploda. Ali
nestajuci na taj nacin, plod djelovanja ostaje u obliku sjemenke, odnosno, u obliku teznje
(vasane) ili sklonosti prema ponavljanju takvog djelovanja. Takvo sjeme ili teznje ¢ine da
pojedinac pada u ocean Cinjenja Sve vise i viSe djelovanja. Stoga plodovi djelovanja ne mogu
dati nikakvo oslobodenje (moksu).
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3. BHHSDIH BTHGBL. SMOW &HEoTLDRI
BHSODHH HOHBH W BHIHSID
sFHalf STuTSE PHSLD

B ([HSHDHDNH G karuttanukku Bogu

OB @D akkum posveceno ili ponudeno
B smbu nitkamiya bez zelje (niskamya)

& 6OTLDLD kanman djelovanje

BHDHND karuttai um

BHHHS tirutti procistit ¢e

olagl ahtu to (djelovanje bez Zelje)
B gati oslobodenje

aup vazhi put

&BITEOTLTE GHLD kanbikkum pokazat ¢e

karuttanuk kakkunit kamiya kanman
karuttait tiruttiyak dundipara
gativari kanbikku mundipara.

SoqIftid olceven oad |
feraonerd AfepA1ErdH Il 311

iSvararpitam necchaya krtam
citta-sodhakam mukti-sadhakam

Djelovanje bez zelje (niskamya karma) posveéeno Bogu procistit ¢e um i pokazati put do
oslobodenja.

Biljeska: Niti jedno djelovanje (karma), u¢injeno tijelom, govorom ili umom, ne moze dati
oslobodenje. Ali ako je djelovanje ucinjeno bez ikakve zelje za njegovim plodom 1 s
devocionalnim stavom predavanja plodova djelovanja Bogu, prodistit ¢e i osposobiti um da
shvati da je Samo-ispitivanje — koje nije djelovanje ve¢ mirno¢a uma — jedini direktan put do
oslobodenja. Stoga, u svjetlu rijeci gati vazhi kanbikkum (pokazat ¢e put do oslobodenja) na
tamilskom, rije¢i mukti sadhakam (pomoc¢no sredstvo ili nacin oslobodenja) na sanskrtskom
bi trebale biti shvacene ne kao direktni nadin veé kao indirektna pomo¢ za oslobodenje. Sri
Bhagavan je obicavao govoriti da koji god put slijedili, najmanje Sto trebamo napraviti je da u
posljednjem trenutku krenemo direktnim putem Samo-ispitivanja ili Samo-pozornosti da bi
spoznali Jastvo i stekli oslobodenje (mukti), jer ‘Samo-ispitivanje (atma-vic¢ara) jedino moze
razotkriti istinu o tome da ne postoje ni ego ni um' (Maharsijevo evandenje, knjiga dva,
poglavlje jedan).
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U ovom stihu Sri Bhagavan poéinje tumacenje karma yoge (puta djelovanja bez Zelja) i bhakti
yoge (puta predanosti). Ovdje je vazno zabiljeziti da On ne uzima put karma yoge kao
odvojen ili nezavisan od bhakti yoge. Osim ako plod pojedin¢evog djelovanja nije punim
srcem ponuden Bogu zbog iskrene ljubavi za Njim, to djelovanje ne moze biti smatrano za
praksu karma yoge i stoga nece procistiti um.

U sljedecih pet stihova Sri Bhagavan sazima razne prakse karma i bhakti yoge prema njihovoj
vrijednosti, od najmanje do najvise, gdje svaki sljedeci oblik prakse procis¢ava vise od
prethodnog, a u devetom stihu On nam pokazuje kako se takve prakse kona¢no sjedinjuju u
prebivanju u Sebi (Jastvu), koje je istina vrhunske predanosti (para-bhakti-tattva).

4. SLI0H YeogF ClFUWpH Swimen
PL@ITS GaTSHSTS QbSLD
WITEUTE 6IDTTHEI6UTeT MIbHELID

&LIb didam sigurno

S| idu ovo

LLEDE pujai puja ili obozavanje
el&FLILpLD jepamum japa ili ponavljanje i
SwImeotid dhiyanam dhyana ili meditacija
2 L udal tijelo

QUTEHG vakku govor

2 o ula um

1B MIev tozhil djelovanje

2_witey uyarvu viSe ili nadmo¢nije
Oh@LD ahum je

66T M6V ondril nego onoga

eI ondru pojedinog

didamidu pujai jepamun dhiyana
mudalvak kulattori lundipara
vuyarvahu mondrilon drundipara.

DRIAI5761: PRIAAHAI |
Usiol STUfociol bdIc] Il ¥l

kaya-van-manah karyam-uttamam
pujanam japa-Scintanam kramdat
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Ovo je sigurno, puja, japa i dhyana su djelovanja tijela, govora i uma (u slijedu); od (svakog
prethodnog) djelovanja, svako (sljedece) je nadmocnije.

Biljeska: Puja oznacava ritualno obozavanje, japa oznaCava ponavljanje mantre ili Bozjeg

imena, a dhyana ozna¢ava meditaciju.

U drugom stihu ovog djela Sri Bhagavan u¢i da ¢e kamya-karme (djelovanja koja se ¢ine radi
ispunjenja zelja) pojedinca baciti u ocean ¢injenja sve vise 1 viSe djelovanja i stoga ne mogu
voditi do oslobodenja, a u tre¢em stihu On nas uci da ¢e niskamya-karme (djelovanja u¢injena
bez zelje za bilo kakvim plodom ili rezultatom) procistiti um i1 pokazati ispravan put do
oslobodenja. Zato treba razumjeti da su puja, japa i dhyana, koje se spominju u ovom i
sljede¢im stihovima, samo niskamya puja, japa i dhyana, a ne kamya puja, japa i dhyana.

S. GTEOTEIH W6 LOEHDUH 6UT6ILDEDT

PauetTen? eIl IbSSLD

elgFelh UFemer WbsSUD.

T G507 en

2 ™ uru
WITeYLD yavum
&em irai

2 ™ uru
Spid am
Spid ena

@T GvTEoT enni
QILPLIL_6» vazhipadal
FREF 60T isan
560 nal

L& 60T pujanai

ennuru yavu miraiyuru vamena
venni varipada lundipara
visanat pujanai yundipara.

Sford $9IEfl Fepdotd] |
srccalcyggagsiord Il il

Jjagata isadhi yukta sevanam
asta-mirti bhrd deva-piijanam

osam (ili misao)
oblici

svi

Bog

oblici

su

da (ili tako)
misleci
oboZavanje
Bog

dobro

obozavanje
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Obozavanje (bilo kojeg od osam oblika) misle¢i (S razumijevanjem) da su svih osam oblika
oblici Boga, je dobro obozavanje (puja) Boga.

Biljeska: Osam oblika spomenutih u ovom stihu su zemlja, voda, vatra, zrak, prostor, sunce,
mjesec i ziva bica (jive), Sto su sve oblici Boga, jedine stvarnosti koja je osnova pojavnosti
cijelog ovog svijeta.

Tamilska rije¢ en uruyavam, koja je ovdje prevedena kao 'svih osam oblika', takoder moze
znaciti 'sve (stvari), koje su oblik misli'.

Rije¢ vazhipadal (oboZavanje) u tamilskoj verziji i sevanam (obozavanje ili sluzba) u
sanskrtskoj verziji mogu znaciti i izvodenje ritualnog obozavanja ili vrSenje prikladne sluzbe.
Ali tamo gdje izvodenje ritualnog obozavanja moze biti primjenjivo za svih osam oblika
Boga, vrsenje prikladne sluzbe moze biti primjenjivo samo za ziva bica (jive) a ne i za ostalih
sedam oblika Boga. Odnosno, pojedinac moze obozavati ziva bica bilo putem ritualnog
obozavanja ili pruzanja neke prikladne sluzbe, poput dijeljenja hrane, odjece ili sklonista, ali
pojedinac moze obozavati ostalih sedam oblika Boga samo ritualnim obozavanjem, posto ne
postoji prikladna sluzba koju mozemo pruziti pet elemenata, suncu i mjesecu.

6. AURSHHN aTHGHEFF aTlsGL 61FLSHH6
@I DTS  (LPHSLD
afeTbyb Swmers &IbSLID.

QU(Lp555 6060 Vazhuttalil nego hvaliti

QUTEH G Vakku glas

? &g ucca glasno

YNNG o0l vaykkul unutar usta

O\ FLISH S0 jepattil nego japa ili ponavljanje
efpriLib vizhuppam dobro

@pld am je

LDITGOTSHLD manatam ono §to je u¢injeno umom (mManasikam)
@Termbuyib vilambum Sto se zove

BWImestid dhiyanam meditacija

S| idu ovo

varuttalil vakkucca vaykkut jepattil

viruppama manata mundipara

vilambun dhiyanami dundipara.

dddie-ddlgtddioﬁd: I

ferest staetotaydadd] Il &l
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uttama-stavad-ucca-mandatah
cittajam japa dhyanam uttamam

Radije nego hvaliti (Boga), (japa je bolja); (radije nego vrsiti japu) naglas, (tiho proSaptana
japa unutar usta je bolja); i radije nego vrsiti japu unutar usta, ona koja se ¢ini umom je bolja;
ovo (mentalno ponavljanje ili manasika japa) je ono $to se zove meditacija (dhyana).

7. al_(hes HHBO IMMIGIBUI @IpFFEUITEL
@l oL m Hleotenr@ev WHSLID
afG&L T (pestenGar WHSLID

(B vittu isprekidana

& ([(HH6060T karutalin nego meditacija (ili razmisljanje)
] aru rijeka ili potok

e\bUl ney ghee (procis¢eni maslac)

Qip&Fe vizhéi padanje

Gurmev pol poput

i gL M vittidadu neisprekidana

?_eorenr@ev unnale meditacija (ili razmiSljanje)
@fG&LLD visedam izvrsna (visesa)

&plb am je

2 _ereorGau unnave ¢initi (doslovno meditirati ili misliti)

vigeuk karudali naruney virccipol
Vittida dunnalé yundipara
visedama munnave yundipara.

STSRIENRRIT HIAAT HAAH |
MRcifIodlol fazeted: R4 Il Vil

ajya-dharaya srotasa samam
sarala cintanam viralatah param

Radije nego isprekidana meditacija (drugim mislima), neisprekidana meditacija (na Boga),
poput rijeke ili slijevanja ghija, je izvrsna za Ciniti.
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8. SlefWUT QUHE TS LDTE

weoteofw UMeBLD WbaSLMD

AU HIH PSS PHSUD.

Sleoiuwl aniya ono $§to je razli¢ito (anya)

LIT @185 85601 bhavattin nego meditacija

Slaueot avan On

OIBID aham Ja

G ahum jest

Slevreol ananiya ono $to nije razli¢ito (ananya)
umeu@p bhavame meditacija zaista

Olem 601 5D anaittinum medu svim

®_S5H&IDld uttamam najbolja

aniyabha vatti navanaha mahu
mananiya bhavamé yundipara
vapaittinu muttama mundipara.

SIGaIdolIc] ANSslARA |
HId611sI9IcT urdoil Al 1l <l

bheda-bhavanat so hamityasau
bhavana’bhidd pavani mata

Radije nego anya-bhava, ananya-bhava (¢injena s uvjerenjem) 'On je Ja' zaista jest najbolja
medu svim (raznim tipovima meditacije).

Biljeska: Anya-bhava zna¢i meditaciju na Boga kao razli¢itog od sebe, dok ananya-bhava
zna¢i meditaciju na Njega kao identi¢nog sebi. Da bismo meditirali na Boga kao identi¢nog
sebi, potrebno je imati ¢vrsto uvjerenje da je On ono $to postoji i sjaji unutar pojedinca kao
'Ja'. Kad je aspirant obdaren takvim cvrstim uvjerenjem, jasno ¢e razumjeti da je najbolji
nacin za meditiranje na Boga jednostavno meditirati na Njega kao na 'Ja', stvarnost prvog lica.

Dakle, potrebno je razumjeti da rijei avan aham ahum (On je 'Ja") koje je Sri Bhagavan
koristio u ovom stihu kao dodatak rije¢ima ananya-bhava, ne ukazuju da bi pojedinac trebao
meditirati na misao 'On je Ja', nego jednostavno oznacavaju uvjerenje s kojim bi pojedinac
trebao meditirati na Jastvo. Odnosno, posto je jedino Jastvo ananya (ono §to nije nista drugo
nego ono samo) i posto su sve misli, ukljucujuéi misao 'On je Ja' anya (razlicite od samih
sebe), ananya-bhava koja je u ovom stihu preporucena treba se razumjeti kao meditacija na
Jastvo ili Samo-pozornost prije nego meditacija na misao 'On je Ja'.

Tako u ovom stihu Sri Bhagavan otkriva kako se sve prakse karma yoge i bhakti yoge, koje su
spomenute u prethodna Cetiri stiha, moraju u konacnici stopiti u praksu Samo-pozornosti ili
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Samo-ispitivanja, a u sljedeCem stihu nam otkriva da pojedinac snagom takve Samo-
pozornosti dostize stanje prebivanja u Sebi, Sto je istina vrhunske predanosti.

9. UTel UeVSEITD LTAIT SHHEFMD
uTes SHHHS6e WbHSUD
LTUSS BHHIAI WPHSLD.

ume bhava meditacija

LI6VE5 85601 6V balattinal putem snage

UITeI6sTTES S bhavanatita koje transcendentira meditaciju
FHUTUSHI sat-bhavatu u stanju (bhava) bi¢a (sat)

& m55C6v iruttale prebivati ili bivati sam

UTUSS para-bhatti vrhunska predanost (para-bhakti)
BHHHlalbd tattuvam istina (tattva)

bhava balattinat bhavana titasat
bhavat tiruttalé yundipara
parabhatti tattuva mundipara.

HIa9IRRIgIadRele: |
MIdoldciLGlcb el Il Sl

bhava siinyasad bhava susthitih
bhavana-balad bhaktir-uttama

Snagom meditacije (odnosno, snagom ananya-bhave ili Samo-pozornosti), prebivanje u stanju
bi¢a koje transcendentira meditaciju®, najuzviSenija je istina o posveéenosti/predanosti (para-
bhakti-tattva).

Biljeska: Nakon §to je stvorio ¢vrsto uvjerenje da je Bog ono Sto sjaji u njemu kao 'Ja’,
meditant ¢e pokusSati meditirati na 'Ja', Sto je ananya ili niSta drugo nego on sam. Ali posto
meditant moze ostati pojedinac samo dok se bavi onime $to je anya ili onime §to je razlicito
od njega, automatski ¢e utonuti u svoje vlastito izvoriste kad povuce svoju paznju s onoga §to
je anya i pokusa fiksirati svoju pozornost na 'Ja'. Ono §to je rezultat takve ananya-bhave —
napora usmjerenog samo na drzanje pozornosti na 'Ja' — jest taj da meditant postane
nepostojeci, stapajuci se sa stanjem bivanja (Sat-bhava). Kad meditant nestane, meditacija
postaje nemoguca, i stoga se za to stanje ovdje kaze da je bhavanatita, odnosno ono Sto
transendentira meditaciju. A posto je istina da je Bog niSta drugo nego stvarno Jastvo, koje je
stanje bivanja (sat-bhava), prebivanje u tom stanju bez da ga se ikad napusti je samo po sebi
vrhunska predanost Bogu.

®> odnosno prebivanje u svjesnom bezmisaonom stanju nepomuéenog postojanja ((komentar Swamija

Brahmajfiananande)
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10. ? HHs all_H8 6levn(hhes WHSHSH
PIBIDD LSS WPHSLD
upIBWTeH ehTeTLp (WPHSLID.

? HHs uditta pojavljivanje
L5360 idattil u mjesto

DICILIES odungi nakon utonuca

B HSHDH6V iruttal prebivanje ili bivanje
CIEY adu to

&60TLDLD kanmam karma

L&D bhattiyum i bhakti

CIEY adu to

GurrasLd yoga yoga

@hTeaT(pLD jnanamum I jiana

uditta vidatti lodungi irutta
ladukanmam bhattiyu mundipara
vaduyoga nanamu mundipara.

&c2eIcl Jol: Faz-2eIdl fober |
sfeplordlen?d foif21eid] Il 2oll

hrtsthale manah svasthatd kriya
bhakti yoga bodhasca niscitam

Bivanje, nakon utonuc¢a u mjesto pojavljivanja (u vlastito izvoriste, istinsko Jastvo) — to je
karma (djelovanje bez zelje) i bhakti (predanost), to je yoga (jedinstvo s Bogom) i jiana
(istinsko znanje).

Biljeska: Dosavsi u gore navedeno stanje koje transcendentira meditaciju, um — koji se morao
uzdignuti da bi radio niskamya puju, japu i dhyanu — ostaje uronjen u izvoriste (istinsko
Jastvo) iz kojeg se pojavio te je to najvisSa tocka karma yoge (puta djelovanja bez Zelja) i
bhakti yoge (puta predanosti); to je takoder najvisa tocka raja yoge (puta koji traga za
jedinstvom s Bogom kroz razne metode kontrole uma) i jiana yoge (puta znanja).

Nacin na koji putevi karma yoge i bhakti yoge vode do prebivanja u samom sebi je objasnjen
u prethodnim stihovima; nacin na koji raya yoga vodi do toga je objasSnjen u sljedec¢ih pet
stihova; a kako do toga vodi jriana yoga je objasnjen od Sesnaestog stiha nadalje.
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11.  eaefyer em_&&s alemeuu(h YL Gum
@eTp OWTHRGD WPHSUD
QauT(hes eUTWLS HIHSLID.

auaf vali dah

? el ul unutar
OI_&55 adakka obuzdavajuci
@66V valai mreza

u® padu ulovljena
e pul ptica

Gumev pol poput

2 empLd ulamum um takoder

6 (HRIGHNILD odungurum utonuti ¢e
DICEE:: odukka obuzdati
?_umunb upayam sredstvo, nacin, ratna varka, majstorija
3! idu ovo

valiyu/ ladakka valaipadu putpo
lu/amu modunguru mundipara
vodukka vupdayami dundipara.

dRRIEGIICTRIA Hol: |
SIcTai3ragIeRIIEreTa Il € 211

vayu-rodhanal liyate manah
Jjala-paksivat rodha-sadhanam

Obuzdavaju¢i dah unutra, um ¢ée takoder utonuti, poput ptice ulovljene u mrezu. Ovo (praksa
obuzdavanja daha) je nac¢in za obuzdavanje (uma).

Biljeska: Razlog zbog kojeg je um obuzdan kad se zadrzi dah je objasnjen u sljedecem stihu.
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12.

Um i dah su dvije grane koje imaju spoznavanje i djelovanje (kao svoje fukcije); (ali) njihovo

2 oy YU PpevTayeh GlFWe
WpeTaumml sdemamulyest (HbaSUD

Ramepald Merlipev WPHSLID

® emupld ulamum
?_ui®mid uyirum
?_aorTejld unarvum
elFWweILD seyalum
?_aralmib ulavam
aSemarm kilai
et irandu
60T ondru
Slaumneor avatrin
(ipeolb mulam

u/amu muyiru munarvuii ceyalu
mulavan Kijaiyiran dundipara
vondravat rinmiila mundipara.

feraarrattica=argdr: |
RGNS oIfepdeTd1 Il 2RI

citta-vayavas cit-kriyayutah
sa khayor-dvayi sakti-miilaka

je porijeklo jedno.

BiljeSka: Um ima mo¢ spoznavanja ili razmisljanja (jriana-sakti) dok je dah ili Zivotna sila
(prana) mo¢ djelovanja ili akcije (Kriya-sakti). Ali originalna mo¢ koja djeluje u obliku uma i
u obliku prane je jedna, i poput debla je koje, za svoje grane, ima um i pranu.

Um i prana se mogu usporediti sa svjetlom i ventilatorom koje aktivira ista elektri¢na energija
1 kojima se upravlja jednim prekidacem. Ako koristimo prekida¢ s namjerom iskljucivanja
bilo svjetla bilo ventilatora, oboje ¢e biti iskljuCeni. Sli¢no tome, ako u¢inimo napor da
obuzdamo bilo um bilo dah, oboje ¢e automatski biti obuzdani 1 utonut Ce.

um
i dah (ili prana)
spoznavanje

i djelovanje
koje imaju
grane

dva

jedno

njihovo

porijeklo
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13.

Seowp BTEF WIeLT WT(HHs

Beouls HIETOIHI WPHSLD

ClaUPTHIMH LTUHHCH UBSLID.

SoeowipLd ilayamum privremena neaktivnost (laya) i
BTELD nasam uni$tenje (nasa)
Syeni(h irandu dvojako (od dvije vrste)
@hb am je

DB HBLD odukkam utonuce

Sl 3! ilayittu privremeno neaktivno
2 ol uladu ono §to je

GT(LpLD ezhum pojavit ¢e se

GTLPT &I ezhadu nece se pojaviti

2 ® uru oblik

LDIT\1MH & @& 6L mayndadel ako (on) umre

ilayamu nasa miranda modukka
milayit tu/aderu mundipara
veraduru mayndade lundipara.

crRIfd6II9161 39RRIEIG] |
101 Yolsidlel ofl #AAH Il 231

laya vinasane ubhaya-rodhane
laya-gatam punar bhavati no mrtam

Utonuée (uma) je dvojako: privremena neaktivnost (laya) i uniStenje (nasa). Ono Sto je
privremeno neaktivno (laya) opet ¢e se pojaviti. (Ali) ako oblik umre, neée se vise pojaviti.

Biljeska: Dvije su vrste razli¢itih stanja u koja um mozZe utonuti, privremena neaktivnost uma
i uniStenje uma. Ako um utone u stanje privremene neaktivnosti ili laye, s vremenom ¢e se
opet pojaviti, ali ako njegov oblik umre utonuvsi u stanje unistenja ili nasu, nikad se vise nece
pojaviti.

Utonuce uma dobiveno obuzdavanjem daha, poput utonu¢a uma u stanjima dubokog sna bez
snova, smrti, nesvjestice i kome, samo je privremeno i stoga je to mano-laya ili privremena
neaktivnost uma. Nakon privremene neaktivnosti um ¢e opet pojaviti. Posto je radost
dozivljena samo kad um utone, i po$to je | sama pojava uma patnja, da bismo zauvijek uzivali
radost potrebno je da um trajno utone. Takvo trajno utonuc¢e uma, koje je stvarni cilj svih
duhovnih nastojanja, zove se mano-nasa ili unistenje uma. Pogledaj Put Sri Ramane, trece
poglavlje za detaljnije pojasnjenje.
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Razlog zbog kojeg obuzdavanje daha ili pranayama ne mogu donijeti unistenje uma ili mano-
nasu objasnio je Bhagavan u osmom paragrafu djela Nan Yar? (Tko sam ja?) kako slijedi:

Da bi um utonuo ne postoji pogodnije sredstvo od ispitivanja (vicare). Ako
bi um utonuo drugim sredstvima, Cinit ¢e se da je utonuo, ali ¢e se opet
pojaviti. Cak i pomoéu obuzdavanja daha (pranayame) um ¢e utonuti;
medutim dok god je dah (prana) obuzdan do tada ¢e um biti uronjen, a kad
se prana pojavi ili izade, on (um) ¢e se takoder pojaviti i lutati pod
utjecajem teznji (vasana)...
obuzdavanju uma, ali ne¢e donijeti unistenje uma (mano-nasu).

Stoga, pranayama je samo pomo¢ pri

Da bi doslo do uniStenja uma, potrebno je da um sam sebe pomno ispita, odnosno da ispita
osjecaj 'Ja’' prvog lica, i time spozna svoj vlastiti istinski oblik svijesti. Put Samo-ispitivanja je
jedan put' koji Sri Bhagavan spominje u sljede¢em stihu.

14.

PbhHs aefow OWTHRIG WPTHenDH

alheds6al CGunTauf wbsHLUD

el WHPI® YbBHLUD

(bHHD
auafemwl
POEMIGD
? s
al(hbs6al

T anf

odukka va/iyai yodungu mu/attai

odukka
valiyai
odungum
ulattai
vidukkave

or vazhi

viyum
adan

uru

Vidukkavé yorvari yundipara
viyu madanuru vundipara.

UIvTdoelcIIccilolATIsRIA |
UblIotdollcolIIAIT: Il 2 ¥II

prana-bandhanat lina-manasam

eka-cintanat nasametyadah

putem obuzdavanja

dah

koji je utonuo

um

kad pojedinac posalje ili u¢ini da (on) ode
jedan put, put znanja, ili put postajanja
jednim

umrijet ¢e

njegov

oblik
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Kad usredoto¢imo um, koji je utonuo putem obuzdavanja daha, na jedan put (spoznaje i
postajanja jednim s Jastvom), njegov oblik ¢e umrijeti.

BiljeSka: Tamilske rije¢i 'or vazhi' koje Sri Bhagavan koristi u ovom stihu mogu znagiti ili
'jedan put', ‘put spoznaje (Jastva)', ili 'put postajanja jednim (s Jastvom)'. Medutim, za sva tri
znacenja bi trebalo shvatiti da oznacavaju jedan te isti put, put Samo-ispitivanja, zato Sto put
Samo-ispitivanja nije jedini put spoznaje 1 postajanja Jastvom, ve¢ je jedan i jedini put koji ¢e
unidtiti um, kako je objasnio Sri Bhagavan u Maharsijevom evandelju, druga Knjiga, prvo
poglavlje.

Cinjenicu da je jedan put, koji je spomenut u ovom stihu, nista drugo nego put Samo-
ispitivanja, pojasnio je Sri Bhagavan u 392. stihu Guru vacaka kovai, u kojem kaze:

S umom ¢&ijih su pet znanja® postala jednim (odnosno, s umom &ija je paznja
postala jednousmjerena umjesto da je rasprSena kroz pet ¢ula) u (stanju)
mira koji je doSao u postojanje zahvaljujuéi prestanku djelovanja (uma)
putem privremene neaktivnosti uma (mano-laye), koja je nastala
obuzdavanjem daha unutra, zudno ispitaj i spoznaj neumrljan sat-¢it (Cisto
ne-dvojno postojanje-svijest 'Ja jesam’) u Srcu.

Odnosno, kad um izroni iz privremene neaktivnosti (laya) bit ¢e spokojan i miran pa bi
pojedinac trebao iskoristiti to mirno stanje okre¢uci paznju da bi pomno ispitao i spoznao '"Tko
sam ja?'; oblik uma ¢e umrijeti stoga $to Se nec¢e pronaci nista $to bi bilo um.

15.  evey® LDTWAIDUID LDevTeIDT GuiTas
HOTHCHTT GlFWeTsmen WL

SHeTelWeL FMTHSH60T eIHSHLID

LDEOT&Y ([ manavuru obli¢je uma (mano-rupa)
LDITUWI maya zbog (njegove) smrti
eLDUl mey stvarnost

LD63TERILD mannum koji je utemeljen

wr Bure SHevds@ Ma-yogi-tanakku

za velikog yogija

eI or jedno (ili bilo koje)
e1FWIeL seyal djelovanje
Senev ilai nema (ne postoji)
&Heor tan Njegovo (svoju Vlastitu)
Swev iyal priroda
GITIT 5,85 601 60T sarndanan On je ostvario

® pet ¢ula
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manavuru mayameym mannuma yogi
tanakkor seyalilai yundipara
tanniyal sarndana nundipara.

15 (e 15 221 (g4 o151 1CI 5 |
DAl fds Fafdef ae: 11 23l

nasta-manasot-krsta yoginah
krtyam asti kim svasthitim yatah

Za velikog yogija, koji je utemeljen kao stvarnost zahvaljujuéi smrti obli¢ja uma’, ne postoji
djelovanje (koje bi se trebalo ¢initi), (zato $to) je On ostvario svoju Vlastitu prirodu (Njegovo
prirodno stanje prebivanja u samome Sebi).

Biljeska: Osjecaj djelovanja, osjecaj 'Ja ovo radim', moze postojati samo toliko dugo dokle
um, ¢iji oblik je osjecaj 'Ja sam ovo' ili 'Ja sam ono', postoji. Dakle, kad je um uniSten, osjecaj
djelovanja je takoder uniSten. Dakle yogi, ¢iji je um mrtav i stoga prebiva kao Jastvo te jest
sama Stvarnost, ne moze biti onaj koji djeluje. Kakvo god djelo On naizgled radi, ono postoji
samo iz tocke gledista onih koji ga pogresno smatraju tijelom koje djeluje. Usporedi sa stthom
31 Ulladu narpadua, u kojem Sri Bhagavan kaZe, "Za onog koji uziva blaZenstvo Jastva,
razotkrivenog unistenjem (individualnog) sebe (uma ili ega), postoji li bilo §to §to bi trebalo
napraviti? On ne poznaje niSta drugo osim Jastva, (dakle) kako (ili tko moze) pojmiti Sto
Njegovo stanje zaista jest?"

U ovom stihu Sri Bhagavan zaklju¢uje udenje o putu raja-yoge, i od iduéeg stiha nadalje On
nas u¢i putu Samo-ispitivanja kao stvarnoj jiana-margi ili putu znanja.

16. OGaafelL whisener @l (h LD6STH 60T
ermafy®m GaumTasBev WhsSUD
QYeTEmLD  WeoTT&FWIT  (PpIhaSLD.

elauaf veli vanjskih

afL_WhisS e vidayangalai objekti (visaye)

&l (h vittu nakon §to je odustao
LDGOTLD manam um

&Heor tan svoj vlastiti

epaf oli svjetlost

2 _® uru oblik

eiTEHB60 ordale poznaje jedino

®_ auremiD umai istinski

"tj. smrti mentalne strukture u &ijoj je srzi ideja 'ja' (komentar Swamija Brahmajfiananande)
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?_aolm&a unardi znanje

ch) am je

velivida yanga/ai viffu manantan
noliyuru vordalé yundipara
vupmai yuparcciya mundipara.

E9qaii¥d feradAicaat: |
freac 9ol arvacolotd Il 211

drsya-varitam citta-matmanah
citva-darsanam tattva darsanam

Um koji poznaje samo svoj Vvlastiti svjetlosni oblik (svoj istinski oblik ¢iste svijesti, istinskog
Jastva), nakon $to je odustao od (spoznavanja) vanjskih objektata, je jedino istinsko znanje.

Biljeska: Onda kad se, odustaju¢i od bavljenja i spoznavanja vanjskih objekata, um bavi i
poznaje jedino Jastvo (svoj vlastiti oblik svijesti, od kojeg je skretao svjetlo da spozna vanjske
objekte), to je jedino pravo znanje ili Jiana.

Za sanskrtsku verzija ovog stiha su mnogi pogresno shvatili da znaci, 'Um, koji se povukao od
onoga §to je videno jest videnje svoje vlastite prirode, svijesti; (on sam jest) videnje
stvarnosti'. Medutim, u originalnoj tamilskoj verziji ovog stiha Sri Bhagavan nije ostavio
mjesto za dvosmislenost posto On jasno stavlja naglasak samo na pozitivan aspekt Samo-
ispitivanja ('um koji poznaje jedino svoj vlastiti svjetlosni oblik"), i spominje negativni aspekt
(‘'nakon $to je odustao od vanjskih objekata’) samo kao temeljni zahtjev. Samo odustajanje od
spoznavanja vanjskih objekata (ili povlacenje uma od onoga Sto je videno) je samo po sebi
nedovoljno, zato §to um odustaje od spoznavanja vanjskih objekata kad ulazi u duboki san bez
snova a to ne znaci da time stjece istinsko znanje. Da bi stekao istinsko znanje, um mora ne
samo odustati od spoznavanja vanjskih objekata, nego mora i napraviti pozitivan napor
bavljenja samo svojim vlastitim oblikom, osje¢ajem 'ja' prvog lica, da bi spoznao 'Tko sam
ja?'

Dakle, u svjetlu originalne tamilske verzije ovog stiha, za sanskrtsku bi se moglo razumjeti da
znadi, 'Um, koji se povukao od onoga §to je videno (drisya), vidjevsi prirodu svoje vlastite
svijesti, jest videnje stvarnosti (tattva-darsanam)'.

17. DTS HENE! LDOAIT HIFTEI
LDEOTOILDEOT BlAUTETNeMEY Wb &SLID
rTTeHe6m TTTEGLE HIHSLD.

LD 0T 5585 60T manattin od uma
?_ (pemal uruvai oblik
LDDAUTEHI maravadu bez zaboravljivosti
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2 _gmel

LDGOTLD

@T 60T

TN &6M6v
LDITIT & &5LD
GmiT
OWTH@GLD
83!

ucava
manam
ena
ondru-ilai
markkam
ner
arkkum

idu

magatti nuruvai marava dusava
manramena Vondrilai yundipara

marggané rarkkumi dundipara.

#AIoR d fdb #1eivl d |
old AIo1>1 131 3iTStard Il 2ull

manasam tu kim margane krte
naiva manasam marge arjavat

kad se pomno ispita

um

poput

da nema necega (ne postoji nesto poput)
put (marga)

direktan

za sve (svima)

ovo

Kad se pomno ispita oblik uma bez zaboravljivosti (odnosno, bez pramade ili slabe paznje),
(otkrit ¢e se da) ne postoji nesto poput uma; ovo je direktan put otvoren svima.

BiljeSka: U prethodnom stihu Sri Bhagavan uéi da je um koji poznaje svoj vlastiti svjetlosni
oblik (ili svijest) istinsko znanje, a u ovom stihu nas u¢i o tome kako um spoznaje svoj vlastiti
svjetlosni oblik. Kad se pomno ispita oblik zmije videne u sumrak, vidjet ¢e se da uopce ne
postoji nesto poput zmije, 1 da sve Sto se pojavljivalo kao zmija nije niSta drugo nego uze.
Sliéno tome, kad um pomno ispita svoj vlastiti oblik bez zaboravljivosti — odnosno bez
pramade (slabe paznje) koja je rezultat pojavljivanja misli ili dubokog sna bez snova — vidjet
¢e se da ne postoji nesto poput uma, i da sve §to se pojavljivalo u obliku uma nije nista drugo
nego Jastvo, Cisto postojanje-svijest 'Ja jesam'. Bas kao §to je uze jedina stvarnost nestvarne
zmije, tako je i postojanje-svijest, koje je oblik svjetla spomenut u prethodnom stihu, jedina
stvarnost nestvarnog uma. Sto je onda nestvaran i nepostojeéi entitet koji se trenutaéno zove
um? Odgovor na to pitanje Sri Bhagavan je dao u sljedeéem stihu.

18. erevreuhie Gembed WTele) [HT6l6Te)

eledTesor@y  (Ipeulbm  (WPpHSLD

WITGOTIT  LDGOTEILDEOT  eVIMhESLIM.

6T 50T 600TTRIS Garm

LD6OTLD

ennangale

manam

samo misli

um
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wTetegitb yavinum od svih

IBITEOT  GTEILD nan enum Ja'

6T aoTesuTBLD enname misao je jedini
(ipeulb mulam korijen

ch) am je

\IT 60T yan ja'

cny am je

LDGOTLD manam um

T 60T6V enal Sto se zove

ennanga [emanam yavinu nanepu
mennamé miilama mundipara
yanda manamena lundipara.

qelRIR«dg QlATiEar: |
gl ol fdgeds Hoi: Il 2l

vrttayastvaham vrtti-masritah
vrttayo mano viddhayaham manah

Um je samo (mnostvo) misli. Od svih (tih misli), misao 'ja' (osje¢aj 'Ja sam tijelo') je jedini
korijen. (Dakle) ono §to se zove umom jest (ta korijenska misao) ‘ja’.

BiljeSka: Termin 'um' se opcenito koristi kao zajedni¢ko ime za mno$tvo misli. Od svih misli,
misao 'Ja sam tijelo' je jedina korijenska misao, posto je ona nit na koju su nanizane sve ostale
misli (kao §to Bhagavan kaze u drugom stihu Atme-vidye kirtanama®) i bez koje niti jedna
druga misao ne moze postojati. Dakle ono $to se uobicajeno zove um u analizi je svedeno na
tu korijensku misao 'Ja sam tijelo".

Ovdje je vazno uociti razliku izmedu 'ja' misli, koja je mjeSavina osjecaja 'Ja sam tijelo' i
istinskog 'Ja', koje je ¢isto postojanje-svijest ‘Ja jesam'. Kada postoji ‘Ja sam ovo' ili 'Ja sam
ono', to je um ili ego. Usporedi s Maharsijevim evandeljem, knjiga jedan, Sesto poglavlje.

Misao 'ja' je subjekt spoznaje, dok su sve druge misli objekti koje ona spoznaje. Stoga, iako
druge misli dolaze i odlaze, misao 'ja' uvijek preostaje kao pozadina o kojoj sve ostale ovise, i
kad misao 'ja' utone, sve druge misli takoder moraju utonuti zajedno s njom. Tako je misao 'ja'
jedna i jedina bitna karakteristika uma. Dakle, konacna istina o umu se moze razotkriti samo
kad se pomno ispita istina 0 misli 'ja' prvog lica. Stoga, kad Sri Bhagavan u prethodnom stihu
kaze, 'Kad se pomno ispita oblik uma...' trebali bi shvatiti da On govori, 'Kad se pomno ispita
priroda misli 'ja'..." zato §to samo onda kad je priroda misli 'jJa' pomno ispitana konacna ¢e

8 2. Misao 'Ovo mesnato tijelo je ‘ja' zaista je nit na koju su nanizane sve ostale misli. Stoga, ako se pojedinac
okrene unutra pomno ispitujuci 'Tko sam ja, i iz kojeg mjesta se ja pojavljujem?’, sve ¢e misli nestati, zajedno sa
svojim korijenom, i znanje o Jastvu spontano ¢e zasjati u peéini Srca kao 'Ja-Ja'. Jedino je ovo tiSina, jedan
prostor, prebivaliSte blaZzenstva.'
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istina o tome da um nema nikakvo postojanje biti ostvarena. Ova tocka je detaljnije
pojasnjena u tre¢em izdanju Puta Sri Ramane Maharsija, prvi dio, sedmo poglavlje.

19. mreleer Gw@p GEIGeT [HITL6|esr
auTeIDeney FTilba(H WPHSUD
ebmerr afFmyl SHIbSUD.

IBTEOT  GT 60T nan endru ja'

GT(IPLD &L LD ezhum-idam mjesto pojavljivanja (ili izvor)

gJH edu Sto

&T 60T ena ovako

BT nada kad pojedinac pomno ispita

? el ul iznutra

BT 60T nan ja’

soevgmibB b  talai-sayndidum umrijet ¢e

@hmenT @ myLD jAana-vi¢aram Samo-ispitivanje (ispitivanje Znanja)
&3l idu ovo

nanen drerumida méedena nadavun
nandralai sayndidu mundipara
fiana vicarami dundipara.

3164~ Dl sralel faead: |
3131 ucicets forstiaurd 11 ¢ 211

ahamayam kuto bhavati cinvatah
ayi patatyaham nijavicaranam

Kad pojedinac iznutra pomno ispita ovako, 'Sto je mjesto pojavljivanja 'ja'?', 'ja' ¢e umrijeti.
Ovo je Samo-ispitivanje (jriana-vicara).

Biljeska: Kad se iznutra pomno ispita korijenska misao, osjecaj 'Ja sam tijelo', da bi se otkrilo
otkud (ili iz ¢ega) se pojavljuje, ona ¢e se povudi i nestati zato $to, poput zmije, nema vlastitu
stvarnost i stoga se ¢ini da postoji samo dok nije pomno ispitana. Ovo pomno unutarnje
ispitivanje izvora misli 'ja’ jest jiana-viéara, ispitivanje koje vodi do istinskog znanja o Sebi.

Rije¢i ezhum-idam, koje doslovno znace 'mjesto pojavljivanja', ovdje oznacavaju istinsko
Jastvo, postojanje-svijest 'Ja jesam’, §to je izvor iz kojeg se pojavljuje misao 'Ja sam ovo
tijelo', 1 ne oznacava bilo koje mjesto koje je ograni¢eno prostorom i vremenom, S$to SU SamMoO
misli koje se pojavljuju nakon pojave korijenske misli.
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Rijeci talai-sayndidum doslovno znace 'pognut ¢e svoju glavu', ali se obi¢no koriste u

razgovoru u smislu 'umrijet ¢e'.

20.

IBTOIGOTTEOIN ST SHFHI HTETTOGT6T GIDTEOIDHI

BTemes BGasmearpGL whsum

STETFH LLETDDT (PHSLID.

TBIT60T nan ja'

60T ondru gdje se (on) stapa
BTOISHH! tanattu u mjestu (sthana)
IBTET  [BIT6O0T nan nan Ja-Ja’ (ili "Ja jesam Ja')
eT&oT M)l endru kao

DTN Sl ondru adu jedno

SIS tanaha spontano
CamermiGo tondrume pojavljuje se
SIT6T tan sam po sebi

olg| adu to

LLGT LD pundaram cjelina (purna)
@pld am je

nanondru thanattu nananen drondradu
tanahat tondrumé yundipara
anadu piundrama mundipara.

3IBII ATIIHTSIEHSI |
P2l gl URAYURAA Il R0l

ahami nasa-bha-jyahama-hantaya
sphurati hrt-svayam parama-pirna-sat

U mjestu gdje se 'ja’ (um ili ego) stapa, jedno (postojanje-svijest) se spontano pojavljuje kao
‘Ja-Ja’ (ili 'Ja jesam Ja'). To je samo po sebi cjelina (purna).

Biljeska: Kada um ili ego, osje¢aj 'Ja sam ovo' ili 'Ja sam ono', na taj nacin utone 1 stopi se S
vlastitim izvorom, istinskim Jastvom, jedino istinsko postojanje-svijest spontano zasja kao 'Ja-
Ja' ili 'Ja jesam Ja', liSeno svih superponiranih dodataka poput 'ovoga' ili 'onoga'. 'Ja-Ja' bez
dodataka jest Jastvo, apsolutna stvarnost, Cjelina.
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Za rije¢i nan nan, koje se obi¢no prevode kao 'Ja-Ja', se moze uzeti da znace 'Ja jesam Ja/,
posto se u reCenici na tamilskom poput 'Ja jesam ovo' (nan idu irukkiren) rije¢ 'jesam’
(irukkiren) obi¢no ispusta.

21. Bno\eTeRIeh QFTDHEILIT®H GTTDGI HTEHED
BIeIDD HMHHHH PHSUD
BFTEND BHBSBHT QUbSLD.

IBTET  GTERILD nan enum Ja'

G1&FM6L sol rije¢

eI HEIT porul smisao

&plb am je

ol adu to

BTEHELD nalume uvijek

TBITE0T nan ja'

SII)) atra koje je liSeno
SHITHBSHHID tukkattum ¢ak i u snu (dubokom snu bez snova)
L& namadu naseg

S eBTemID inmai nepostojanje
BHBH BTV nikkattal zbog odsustva

nanenun cotporu l[amadu nalumé
nanatra titkkattu mundipara
namadinmai nikkatta lundipara.

$GHS UGIsIiRIodsd |
SIBI A loTID SCRICRIZTARII 1] 2 211

idamaham pada’bhikhya-manvaham
aham-ilinake pyalaya sattya

To (Ja-Ja', cjelina) je uvijek smisao rijeci Ja', zato Sto postojimo (doslovno, zbog odsustva
naseg nepostojanja) ¢ak i u snu (dubokom snu bez snova), koje je liSeno 'ja' (misli ‘ja’, uma).

Biljeska: Posto u snu (dubokom snu bez snova) nema odsustva naseg postojanja, gdje um
(osjecaj 'Ja sam tijelo') ne postoji, i posto smo svjesni naseg postojanja u snu (dubokom snu
bez snova) kao 'Ja jesam’, ona jedina stvarnost koja sjaji kao 'Ja-Ja' ili 'Ja jesam Ja' kad se um
stopi sa svojim izvorom i umre uvijek je — u sva tri stanja (budnom stanju, stanju sanjanja,
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stanju dubokog sna bez snova) i u sva tri vremena (proslom, sadasnjem i budu¢em) — istinski
smisao rijeci 'Ja'.

22. 2 _Levelum® wertem wpulfm GleTevevITeh
FLIDFS SHTOISHT bHSLID
FHHMOT [BITET6V6V YbHSLID.

? e udal tijelo

ey pori um (doslovno, cula)
®_aiTarmb ullam intelekt
®_uir uyir dah

Smei irul tama

6T 6LGVITLD ellam svi

FLID jadam bez svijesti
OFSHHI assatu nestvarni (sat)
OGO HITEV anadal posto su (oni)
FSHPH| sattu stvarnost (sat)
@61 ana koje je

TBITE0T nan ‘Ja’

®levev alla (oni) nisu

udalpori yulla muyiriru lellan
jadamasat tanada lundipara
sattana nanalla vundipara.

SIEHDAATS ERI Il 2RI

vigrah-endriya prana-dhitamah
nahameka-sat tajjadam hyasat

Posto su tijelo, um, intelekt, dah i tama (neznanja koje preostaje u dubokom snu bez snova)
svi bez svijesti (jada) i nestvarni (asat), oni nisu 'Ja' koje je stvarnost (sat).

Biljeska: Rije¢ pori koja se koristi u tamilskoj verziji ovog stiha i rije¢ indriya koriStena u
sanskrtskoj verziji, gdje obje doslovno znace 'Cula’, ovdje se koriste da oznace um, zato §to je
ono §to djeluje kroz ¢ula samo um.
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Svih su pet omotaca-korica-plasteva ili pancakosa — fizicko tijelo (annamaya-kosa), dah ili
zivotna sila (pranayama-kosa), um (manomaya-kosa), intelekt (vijiamaya-kosa) i tama
neznanja (anandamaya-kosa) koja je dozivljena u dubokom snu bez snova zbog nestanka
ostala Cetiri omota¢a — nesvjesni i nestvarni, zato $to sami po sebi nemaju nikakvu prirodnu i
nezavisnu svjesnost ili vlastito postojanje. Stoga ne mogu biti 'Ja', stvarnost koja je istodobno
I samo-postojeca (postoji sama u Sebi) i samo-obasjana.

Slijedom ideja koje su iznesene u stihovima 16 do 22, Sri Bhagavan nam otkriva istinski i
stvarni smisao ucenja svetih spisa poznatih kao 'neti-neti' (ne ovo, ne ovo). Ovo se ucenje
uglavnom pogresno shvacéa da znaci da bi aspirant trebao negirati pet omotaca koja nisu 'Ja'
meditirajuéi 'Ja nisam ovo, Ja nisam ovo'. Medutim, u gornjih sedam stihova Sri Bhagavan
otkriva da nije namjera da 'neti-neti' ozna¢i metodu prakse, nego samo ukazuje na kona¢no
stanje iskustva. Odnosno, u stihovima 16 do 19 Sri Bhagavan nas ué¢i metodi prakse Samo-
ispitivanja; u dvadesetom stihu nas uci da Ce, kao rezultat takve prakse stvarnost spontano
zasjati kao 'Ja-Ja' ili 'Ja jesam Ja'; u dvadeseprvom stihu objavljuje da je stvarnost koja
spontano zasja kao 'Ja-Ja' istinsko znacenje rije¢i 'Ja'; i kona¢no u dvadesetdrugom stihu
zakljucuje da poSto su pet omotaca nesvjesni i nestvarni, oni ne mogu biti 'Ja', stvarnost ¢ija je
priroda postojanje-svijest. Drugim rije¢ima, stvarno znanje o tome da pet omotaca nisu 'Ja' je
iskustvo koje se moze ste¢i samo poznavanjem stvarne prirode 'Ja' putem prakse Samo-
ispitivanja.

Razlog zbog kojeg sveti spisi zapoc¢inju s u¢enjem da pet omotaca nisu 'Ja' je taj da je za
aspiranta korisno intelektualno razumijevanje o tome da 'Ja’, kojim bi se trebali baviti, nije
tijelo niti bilo koji drugi dodatak, i ne bi ga trebalo mijesati s osje¢ajem 'ja’. Ali posto Sri
Bhagavan ne Zeli da padnemo kao plijen pogresnog razumijevanja da je intelektualno
promisljanje o istini toga da pet omotaca nisu 'Ja' samo po sebi metoda negiranja pet omotaca,
u ovom djelu On nas je s oprezom nauc¢io metodu prakticiranja Samo-ispitivanja prije nego
Sto nas je doveo do zakljucka da pet omotaca nisu 'Ja'.

U preostalih osam stihova ovog djela, Sri Bhagavan otkriva jo§ zaklju¢aka koji nam mogu biti
korisni da stavimo Samo-ispitivanje u praksu, ali koji mogu biti shvadeni samo putem
direktnog iskustva jedino onda kada se zaista bavimo s 'Ja' i posljedi¢no ostvarimo njegovu
istinsku prirodu.

23. 2 _atem ey eevrTe]Ba mesremiput
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?_aoiay unarvu svijest

OhGLD ahum jest
®_awormGa unarve svijest sama po sebi
BImil 2_arb namay ulam je 'mi' (doslovno, postoji kao 'mi’)

u/la dugpara vuparvuve ripmaiyi
nulla duparvahu mundipara
VUnarvena mayula mundipara.
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sattva-bhasika citkva vetara
sattyd hi cit cittaya hyaham

Zbog nepostojanja druge svijesti koja zna ono §to postoji, ono §to postoji (stvarnost ili sat)
jest svijest (ili ¢it). (Ta) svijest je sama po sebi 'mi" (istinsko Jastvo).

BiljeSka: Ono $to zaista postoji smo samo 'mi', istinsko Jastvo ili 'Ja' koje smréu uma
spontano zasja. PoSto je ovo 'mi' jedino stvarno postojanje ili stvarnost, ne moze postojati
svijest razlicita od nje koju bi ona mogla spoznati, i stoga ona sama jest svijest koja zna samu
sebe. Dakle 'mi’, stvarnost (sat), smo takoder svijest (¢it). Drugim rije¢ima, nase postojanje i
znanje o naSem postojanju nisu dvije razlicite stvari, ve¢ su jedna i jedina stvarnost.

24, BmpaHE LSubersur OF8 alTs
Qemm®HEILT® Cemwmal HHSLD
ouTd weorTGauBeau mub&SLID.

S H&HESLD irukkum postojeca
SWHE»BWIT6L iyarkaiyal po prirodi

%3 isa Bog

FalTseir jivarkal duse

) oru jedna

e Ger porule samo supstanca
SphaliT avar su

® g upadhi dodatak
2_awornTGa unarve znanju jedino
Gauqy veru razlicit
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irukku miyarkaiya lisaji varga
loruporu /éyava rundipara
vupadhi yunarvéve rundipara.
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iSa-jivayor vesa-dhi-bhida
sat-svabhavato vastu kevalam

Po postojecoj prirodi (odnosno, u svojoj istinskoj prirodi, koja je postojanje ili sat), Bog i
duse su samo jedna supstanca (ili vastu). Jedino je razlic¢it (njihov) dodatak znanju (ili dodatak
svijesti).

Biljeska: Postojanje-svijest 'Ja jesam' je stvarna priroda i Boga (Isware) i duse (jiva). Ali na
taj su 'Ja jesam' superponirani dodaci ili upadhiji, i ti dodaci, koji su u obli¢ju pogresnog
znanja ili neznanja, potpomazu pojavljivanju nestvarnih razlika koje postoje izmedu Boga 1
duSe. Na primjer, duSa osjeca, 'Imam malo znanja, ali Bog je sveznaju¢; bespomocan sam, ali
Bog je svemocan; ograni¢en sam, ali Bog je bezgrani¢an'. Takvi osje¢aji duSe su ono $to se
ovdje zove 'dodatak znanju' (upadhi-unarvu u tamilskoj verziji i vesa-dhi u sanskrtskoj).
Vazno je naglasiti da je taj 'dodatak znanju' mastarija koja postoji samo iz tocke gledista duSe
(jiva-dristi) a ne iz tocke gledista Boga (Iswara-dristi).

25. oevement WUTEHe GLMTToug SHTesteeor
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tannai yupadhivit torvadu tanisan
drapnail Yunarvada mundipara
tand yolirvada lundipara.

AYBIold: FAlcAGIo1d |
gorgolol IdicazoUdd: | Yl

vesa-hanatah svatma-darsanam
iSa-darsanam svatma-ripatah

Poznavanje samog sebe nakon odustajanja od (vlastitin) dodataka (upadhija), samo po sebi je
spoznaja Boga, zato $to On sjaji kao On sam (sjaji samoobasjan svojim vlastitim svjetlom kao
"Ja jesam’).

Biljeska: Posto je ono $to postoji i sjaji u pojedincu kao 'Ja jesam' istinska priroda Boga, i
posto je ono Sto zakriva necije vlastito znanje o 'Ja jesam' samo neciji vlastiti dodatak znanju
(upadhi-narvu), poznavanje ovog 'Ja jesam', koje je (nase) vlastito istinsko Jastvo, je samo po
sebi znanje Boga.

Ovdje usporedi stih 20 Ulladu narpadua, u kojem Sri Bhagavan kaZe, "... Onaj koji vidi
(istinsko) Jastvo, izvor (individualnog) ja, jedini je Onaj koji je vidio Boga, zato §to (istinsko)
Jastvo — (koje zasja) nakon $to temelj, (individualno) ja, nestane — nije niSta drugo nego Bog".

26. smem Ul HHHBn HeiTenent WHHELTH
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tanad yiruttale tannai yaridalan
tapiran datrada lundipara
tapmaya nifthaiyr dundipara.
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atma-samsthitih svatma-darsanam

atma-nirdvayad atma-nisthata

Bivati Jastvom je samo po sebi znati Jastvo, zato $to je Jastvo ono $to nije dvoje. Ovo znaci

prebivati kao stvarnosti (tanmaya-nista).

Biljeska: PoSto nemamo dva jastva, jedno jastvo koje bi bilo spoznato od drugog jastva, ono
§to se zove znanje o sebi nije niSta drugo nego stanje bivanja Jastvom — odnosno, stanje
prebivanja onakvima kakvi zaista jesmo, kao Cisto postojanje-svijest ‘Ja jesam', umjesto
pojavljivanja u obliku 'ja sam ovo' ili 'Ja sam ono'. To stanje bivanja je ono S§to se zove
‘prebivanje u sebi' (atma-nista) ili ‘prebivanje stvarnosti' (tanmaya-nista).

27.  eia wremy] OO afGel
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JjAana-varjita-jiana-hina cit
Jjranam-asti kim jiatum-antaram

Znanje koje je liSeno i1 znanja i neznanja (o objektima), jedino je (stvarno) znanje. To je istina,

(zato §to u stanju iskustva o Jastvu) ne postoji niSta za znati (osim samoga sebe).

Biljeska: Jednostavna svijest o vlastitom postojanju, ‘Ja jesam’, koja je liSena i osjecaja 'ja
znam' i osjecaja 'ja ne znam', jedino je istinsko znanje.

Usporedi sa stihom 12 Ulladu narpadua u kojem Sri Bhagavan kaZe, "Ono $to je u potpunosti
liSeno znanja i neznanja (0 objektima), jedino je (istinsko) Znanje. Ono §to zna (bilo Sto drugo
osim sebe sama) nije istinsko znanje. Posto Jastvo sjaji bez i¢eg drugog Sto bi znalo ili
spoznalo (uéinilo znanim), to je (istinsko) znanje; ono nije praznina (iako je liSeno i znanja i
neznanja o objektima). Znaj tako".

28.
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kim svaripamit-yatma darsane
avyayabhava’ pirpa-cit sukham

Ako pojedinac spozna $to njegova vlastita priroda jest, onda (ono §to ¢e preostati i sjati je
jedino) bespoceto, beskrajno i neprekidno postojanje-svijest-blazenstvo (anadi ananta
ankhanda sat-¢it-ananda).

Biljeska: Ovaj se stih moze prevesti i ovako, "Ako pojedinac spozna $to njegova vlastita
priroda jest, onda (¢e se pronaci da je to) vjecno, beskrajno i neprekidno postojanje-svijest-
blazenstvo."

29. ubsel LOD LUJ&s (LpHDEUT
PH5 Benebn @bSLD
alenpLes? BHoeuT WPhsUD.

Ub s bandha vezanost
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SII)) atra koje je liSeno

LT & &LD para-sukham vrhunsko blazenstvo
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Prebivati u ovom stanju (Jastva), spoznavsi vrhunsko blazenstvo, koje je liseno vezanosti i
oslobodenja, isto je $to i prebivati u sluzbi Bozjoj (prebivati kako je nalozeno od Boga).

Biljeska: I vezanost i oslobodenje su samo misli, i stoga samo mogu postojati u stanju
neznanja (aj7iane) a ne u stanju istinskog znanja (jiane), stanja prebivanja u Jastvu. Usporedi
sa stihom 39 Ulladu narpadua u kojem Sri Bhagavan kaZe, "Dok god pojedinac, bivajuéi
ludakom (osobom liSenom istinskog znanja), osje¢a 'Ja sam vezan', do tada ¢e postojati misli
o vezanosti 1 oslobodenju. (Ali) kad pojedinac vidi sebe (ispitujuci) Tko je vezan?' i kad
(time) uvijek-oslobodeni (stvarno Jastvo) jedini preostane kao temeljna istina, po§to misao o
vezanosti ne moze ostati, moze li ostati misao o oslobodenju?"

Posto je Bog savrSena Cjelina, On ne treba ili ne Zeli od nas nikakvu sluzbu. Ali kad se
mi pojavimo kao odvojeni individualni osjec¢aj 'Ja sam ovo tijelo', dozivljavamo beskrajnu
patnju, i stoga postaje neophodno da nam svemilostivi Bog dotr¢i u spas da bi nas spasio od
nasih vlastitih samo-stvorenih (osobno stvorenih) problema. Tako, putem naSeg pojavljivanja
kao 'Ja sam ovo ili ono', mi stvaramo potrebu da nas Bog sluZi. Stoga, jedina istinska sluzba
koju Bogu mozemo uciniti jest da se prestanemo pojavljivati kao pojedinac i time se
suzdrzimo od toga da bude potrebno da Bog sluzi nas. Dakle, vje¢no prebivati kao Jastvo
umjesto da se opet pojavimo kao pojedinci znaci zaista prebivati u sluzbi Bozjoj.

U sanskrtskoj verziji ovog stiha, Cije je znacenje, 'Dusa (jiva) koja stekne vrhunsko
blaZenstvo koje transcendentira vezanost i oslobodenje, zaista je bozanska (daivikah)', Sri
Bhagavan nije direktno spomenuo 'prebivati u sluzbi Bozjoj', Sto je centralna ideja u
originalnoj tamilskoj verziji ovog stiha. Medutim, Sri Bhagavan je jednom objasnio da je za
rije¢ 'daivikah' (boZzansko), koju je koristio u sanskrtskoj verziji ovog stiha, namjera bila da
ukaze na 'onoga Cija su djela djela Bozja', zato §to je onaj koji je stekao stanje vrhunskog
blazenstva izgubio individualnost i stoga nije nitko drugi nego Bog, jedina vrhunska
stvarnost. Usporedi sa 1139. stihom Guru vacéaka kovai, u kojem Sri Bhagavan kaze, "Ako bi
bilo pitano, 'Ako su oni (koji prebivaju kao Jastvo) izgubili osjec¢aj da djeluju, kako se
djelovanja (njihovog tijela, govora i uma) mogu nastaviti? Mi vidimo da se takva djelovanja
nastavljaju,’ budite sigurni da, posto su njihove unutarnje vezanosti umrle, oni imaju samog
Boga koji obitava u njihovom srcu i vrsi (sva ta djela)."
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"Ono §to (je dozivljeno) ako pojedinac spozna to Sto ostaje nakon $to je 'ja' prestalo postojati,
to je jedini izvrsni tapas" — tako re¢e Gospod Ramana, koji je Jastvo.

Biljeska: Stanje koje je dozivljeno kad pojedinac spozna i prebiva kao stvarno Jastvo, §to je
ono $to ostaje nakon $to individualno 'ja' ili ego prestane postojati — to stanje nepojavljivanja
ega je jedini stvarni tapas.

Takozvane pokore ili tapasi koje si radili asketi u Sumi Daruka nisu uopce bili istinski
tapasi, zato Sto su bili vrSeni samo s ciljem stjecanja mo¢i, ispunjenja Zelja i time jacanja ega.
Istinski tapas kako je Gospod Siva u¢io askete i kako je Sri Bhagavan definirao u ovom djelu
nije niSta drugo nego stanje bez ega (stanje savrSenog samoodricanja) u kojem pojedinac zna i
prebiva kao stvarno Jastvo umjesto da se pojavi kao pojedinac koji bi bilo §to radio ili
postizao.

Tamilsku verziju posljednjeg stiha je napisao Sri Muruganar. Pet stihova koji slijede
su zavr$nih pet stihova prvog dijela Sri Muruganarova 'Tiruvundiyara’, i glavnom tekstu
Upadese saram ih je dodao Sri Bhagavan kao zavrine stihove.
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.....

duboko naklonili (Njemu) i pjevali Mu hvale. (‘Tiruvundiyar' 1.133)

2. ® porite G WuBss eymbgswmit
QFTHD G®UT QIbSUD

GDMIGeT CaIfsL eb&SLID

Vrhovni Guru koji je ispjevao Upadesu saram kao jamstvo svojim predanicima (koji su dosli
do Njega po spas) blagotvorni je Venkatan (Sri Ramana). ('Tiruvundiyar' 1.134)
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Neka On (Sri Ramana) veliGanstveno sjaji na zemlji mnogo stotina tisuéa godina.
(‘Tiruvundiyar' 1.135)

4. Sengelwpl Cummeh 6lFalb(BLI GUTEHLD
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amf vevauf Wb

Neka oni koji ¢ine grijeh, oni koji ¢uju i oni koji besprijekorno razumiju (ovu Upadesu
saram/undiyar) veli¢anstveno sjaje tijekom mnogih eona. (‘'Tiruvundiyar' 1.136)
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Neka oni koji nauce (ovu Upadesu saram/undiyar) i oni koji, nakon $§to su je naudili i
razumjeli, prebivaju tamo (u Jastvu), velicanstveno sjajeci tijekom dugih eona. (‘Tiruvundiyar'
1.137)

Sri Ramanarpanamastu

NADOLAZECI INTENZIV:
https://caya.hr/events/jednodnevni-intenzivi-samospoznaje-6-10-2018-i-13-10-2018/
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