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Ocean Svijesti ili Bog

Ono §to &ini razliku izmedu Zivog Govjeka i mrtvog ovjeka je Zivot. Kad Zivot
napusti tijelo, covjek se zove mrtvac. Tijelo postane nepokretno. Sva cula ostaju u tijelu
mrtvog C¢ovjeka. Isto je tako i s organima cula i mozgom. Ipak, mrtav Covjek ne moze ¢uti, ne
moze osjetiti dodir, ne moze vidjeti, ne moze okusiti i ne moze omirisati. To jasno pokazuje
da mozak, um i ¢ula ne mogu djelovati sami od sebe, bez Zivota. Isti taj Zivot se zove i
drugim imenima kao Sto je Svijest, Jastvo, Dusa, i tako dalje. Ako odemo jos dalje, istoj se
Svijesti daju imena kao Sto je Ocean Svijesti sam po Sebi ili u Sebi ili brahman, ili Bog, ili
Priroda. Kad pobliZe analiziramo, na kraju ¢e preostati samo Jedno. To Jedno je veliki Uzrok,
Uzrok svega i beskraj. U Zivu¢em tijelu mo¢ Svijesti se naziva Kundalini Sakti. Svijest i
Kundalini Sakti su u svojoj biti jedno, ali se u zivu¢em tijelu pojavljuju kao dvoje. Spoznajni
instrument Svijesti i Kundalini Sakti se zove um. Um radi u mozgu. Prema tome, um nije
mozak. Mozak je fizicka tvar, a um je vrlo suptilna sila koja djeluje u mozdanom centru.
Svijest nije stvar koja se moze vidjeti, a istodobno se postojanje Svijesti ne moze zanijekati.

Covijek radi satove i pokreée ih i oni pokazuju to¢no vrijeme i pale alarm u odredeno
vrijeme. Unato¢ tome, sat nije svjestan bilo kakvog protoka vremena. On u potpunosti ovisi 0
inteligenciji i Svijesti ¢ovjeka. Covjek radi kompjutere i koristi ih za memoriranje. Unato&
tome, kompjuter nista ne moze znati. On nije niCeg svjestan. On u potpunosti ovisi 0
covjekovom intelektu. Snimac¢ reproducira ¢ovjekov govor ili pjesme to¢nije od bilo kojeg
zivog bica, pa ipak nije niceg svjestan. MoZete zajedno drzati mrtva tijela mladog muskarca i
7ene. Unato¢ tome oni ne mogu imati nikakvu seksualnu misao niti bilo §to ¢initi. Zelje, misli
1 djela su svojstva Zivog bic¢a. Prema tome zaklju¢ujemo da je Svijest Zivot 1 da je Svijest ono
Sto ¢ini razliku izmedu mrtvog Covjeka i zivog ¢ovjeka, izmedu stroja i zivog covjeka.

Nesto nikad ne moze proizaci iz nicega. Slijepa sila ili mrtva tvar nikad ne mogu
proizvesti Svijest i svjesno bice. Ne postoji posljedica bez uzroka. Ocean Svijest sam po Sebi
je veliki Uzrok, a univerzum je samo Njegova posljedica. Bog je Ocean Svijesti sam po Sebi i
u Bogu, kao takvom, svjesna bi¢a imaju svoj korijen. Univerzum imena i formi postoji zbog
Boga. Bez Boga, univerzum ne moze postojati ni sekundu.

Beskraj nema pocetak, nema sredinu i nema kraj. Dakle, posto je Bog beskraj, On
nema pocetak, nema sredinu i nema kraj. Moze postojati samo jedan beskraj. Kad bi postojala
dva, jedan bi ograniCavao drugi. OgraniCena stvar postaje konac¢na ali ne i beskonacna.
Buduci da je to tako, moze postojati samo jedan Bog.

Krug ima samo jedno srediSte. Isto tako, ovaj univerzum moze imati samo jednog
Boga. Bog je svemocan, sveprisutan i Sveznaju¢; drugi izraz za To je Ssat-cit-ananda
(postojanje, znanje i apsolutno blazenstvo). Ovi izrazi su najvisi koncepti ljudskog uma.
Ogranic¢eni um ne moze zamisliti to Bi¢e koje je van tih izraza. Bog je bezoblican. Ipak, On je
u svakom imenu i u svakoj formi. Uklonite imena i forme univerzuma, i ono $to preostaje je
Bog i samo Bog.
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Bog je Ocean Svijesti sam po Sebi, i prozima cijeli univerzum. U stvari, ne postoji
nesto Sto bi se moglo zvati mrtva tvar ili slijepa sila. Svijest nije stvar koja se moZe vidjeti,
bilo golim o¢ima ili najsuptilnijim instrumentima koje ¢ovjek moze napraviti. Ona je Stvar za
osjetiti i dozivjeti/iskusiti. Svijest je to §to ¢ini razliku izmedu mrtvog i zivog ¢ovjeka. Svijest
je zivot. Koji dokaz vam treba da bi znali zivite li? Koliko bi svjedoka trebalo izjaviti da
zivite? U dubljem smislu, vaSe najintimnije/najprisnije bice se zove Bog. Vi uglavnom
govorite 'Moje tijelo, moja cula, moj um, moj intelekt' i tako dalje. Kad to kazete, vi govorite
da niste ni tijelo ni ¢ula ni um i tako dalje. Onda, tko ste vi? Otkrijte to.

Na jedan nacin, Bog nikad ne moze biti spoznat ili znan. Znati znaci objektivizirati
neku stvar, a kako je Bog Subjekt svih subjekata, kako On moze biti objektiviziran? U tom
smislu, nije moguée spoznati Boga. S druge strane, Bog vam je i viSe nego poznat. Posto je
Bog vase najintimnije, najprisnije bice, koji vam jo$ dokaz treba da biste rekli postojim i
zivim? Morate to otkriti.

Bog ima sve mo¢i i sve moguénosti. Uz te neograni¢ene moci, Bog evoluira i involuira
ovaj univerzum imena i formi, bas kao Sto suptilna para postaju¢i hladnija i grublja, uzima
oblik oblaka, vode, leda i slicnog. U stvarnosti postoji samo Sveprozimajuca Svijest sama po
Sebi. Ona je bila, Ona jest i Ona ¢e zauvijek biti. To stanje Svijesti moZe biti znano tek kad
pojedinac ostvari Nirvikalpa Samadhi.

Bog je Sveprozimajuca Svijest sama po Sebi. Rije¢ 'stvoreno’ je, kao takva, pogreSan
naziv. PoSto je Bog sveprozimaju¢, kako nesto stvoriti i iz ¢ega? Ako je stvaranje ¢injenica,
onda rije¢ Sveprozimajuca Svijest sama po Sebi nefe imati smisla. Iako su imena i1 forme
univerzuma lazne, ipak vidimo mnostvo imena i formi ovog univerzuma koja se pojavljuju i
nestaju. Kao Sto imena i forme ovog univerzuma dolaze i odlaze, tako se i bezbrojni suncevi
sustavi neprestano pojavljuju i nestaju u beskraju bez odmora ili predaha. U stvarnosti, samo
apsolutna Svijest, bez ikakve razlike, prozima cijeli beskraj.

Bog je manji od najmanjeg objekta koji je poznat Covjeku i veéi je od najveceg
objekta. Ono $to je manje od najmanjeg objekta i vece od najveceg objekta je izvan dohvata
razumijevanja ograni¢enog ljudskog uma.

Obi¢nom je muskarcu ili Zeni vrlo tesko razumjeti bezobli¢ni aspekt Boga. Duhovno
napredan muskarac ili Zena to mogu. Kako bi se pomoglo nerazvijenim osobama, razni su
simboli usli u religijsku modu. Neki obozavaju Boga u obliku muskarca ili Zzene. Neki drugi
ga obozavaju u odredenim Yantrama (dijagramima) i Mantrama (misti¢énim slogovima). Kako
bi se um smirio i postao jednousmjeren, takve stvari su od velike pomo¢i. To ide ba§ ovako:
Kad vojnika uci$ pucati, za cilj ¢eS mu dati jako veliku metu. Kad vojnik naniSani u veliku
metu i uspije ju pogoditi, onda mu da$ sve manje i manje objekte kao cilj i on ih treba
pogoditi. Kad vojnik postane vrstan strijelac, da§ mu mali krug i u krugu toc¢ku koju mora
pogoditi. Proces meditacije se odvija na sli¢an nacin.

Pored toga, um se lako usredotocuje na stvar koja se pojedincu svida i koju najvise
voli. Stoga se bog ili boginja koju pojedinac odabire zbog meditacije zove ISta devata a ime se


https://yogacentar.hr/

zove ISta mantra. Kad pojedinac redovito svakodnevno meditira ujutro i naveéer, um postaje
Cist i jednousmyjeren, $§to omogucuje umu da shvati viSe Istine.

U stanju Nirvikalpa Samadhija postoji samo jedna Stvarnost tj. Ocean Svijesti sam po
Sebi. To je stvarno stanje. Tu pojedinac vidi jedinstvo u raznovrsnosti. Medutim, necist
covjek koji nije ostvario Nirvikalpa Samadhi vidi mnogostrukost umjesto jedinstva. Jedan
kaZe da je Zena djevica, a drugi kaZze da ona ima mnogo djece. Tko je u pravu? Ako je ona
djevica, onda ne moze imati djecu, a ako ima djecu, ona vise nije djevica. Na sli¢an nacin
pojedinac u stanju Nirvikalpa Samadhija vidi samo Jedno dok obi¢an ¢ovjek vidi mnostvo
umjesto Jednog. To je dilema koja ¢e zauvijek ostati bez rjeSenja. Mnogi filozofi su pokusali
rijeSiti taj problem. lIpak, dilema ostaje nerijeSena. Sankara uvodi teoriju maye. To nije
zadovoljavajuée. Kad postoji samo Jedno, za koga je maya? I zbog ¢ega? Dakle, teorija maye
nije zadovoljavajuca.
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Kundalini Sakti

Kundalini Sakti je energetski izvor uma i tijela. Ona je uzrok nervnih struja i Ona
sadrZi svo pamcenje u njegovom kauzalnom stanju i prema potrebi ga dostavlja umu kad se
um necega hoce sjetiti. Kundalini Sakti je skrivena mo¢ koja djeluje u muskarcu ili Zeni, i
krece se u dva smjera, silaznom i uzlaznom. Ona lako krec¢e silaznom putanjom u obliku
seksualnih uzivanja. Orgazam je vrlo blisko povezan s Kundalini Sakti i kad se pojedinac
pridrzava brahmacarye (celibata) i meditira, Kundalini Sakti pokuSava krenuti uzlazno.

Kundalini Sakti djeluje iz Sest razli¢itih ¢akri (centara) i te su cakre vrlo suptilne i
smjeStene su uzduz ki¢menog stuba. U ¢akrama (centrima) djeluju razliite energije i te
energije djeluju na um i u potpunosti utjeCu na njega. Rast individue u potpunosti ovisi o
Kundalini Sakti tj. centru u kojem je Ona smjeStena i kroz koji djeluje. To je gola Cinjenica,
bez ikakvog pretjerivanja. Na primjer, kad je Kundalini Sakti smjeStena u najnizem centru
(muladhara ¢akra) i tu djeluje, tri stvari dominiraju kod osobe — hrana, san i seks. Takav
muskarac ili Zena ¢e se vezati za te tri stvari i svoje ¢e zadovoljstvo nalaziti u te tri stvari. Kad
se Kundalini Sakti digne do cetvrtog centra (¢akre), mijenja se kut gledanja na ovaj
univerzum. Takav musSkarac ili Zzena ¢e puno zadovoljstva na¢i u povlacenju, meditaciji i
slicnom. U tom slucaju ¢e ta osoba tome prirodno teziti.

Kako bi se um u potpunosti kontrolirao mora postojati brahmacarya (celibat). Bez
brahmacarye Kundalini Sakti se nikad ne¢e potpuno di¢i do centra glave, a bez dizanja
Kundalini Sakti do centra glave nitko ne moze ostvariti Nirvikalpa Samadhi. Bez ostvarenja
Nirvikalpa Samadhija nitko ne moze niti sanjati ostvarenje Brahma-Jiiane (Vrhovne Mudrosti
Samo-ostvarenja ili Bogorealizacije). U ovom dobu celibat (brahmacarya) je stvar koja se
najvise zanemaruje. Ako ljudi Zele stvarni mir i radost, moraju obratiti posebnu pozornost na
brahmacaryu (celibat).

Potomstvo nastaje kad sjeme dode u doticaj s jajaScem u maternici. Bez Zivota, u
maternici se niSta nece desiti. Kad Zivot napusti maternicu, dogada se abortus. Odnosno, bez
Zivota, maternica ili dijete se nikad nece razviti.

Postoje tri vrste tijela tj. fizicko, suptilno ili astralno i kauzalno tijelo. Obi¢no bic¢e ima
tri vrste postojanja tj. budno stanje, stanje sanjanja i stanje dubokog sna bez snova. Mi
dozZivljavamo budno stanje pomoc¢u grubog ili fizickog tijela, uma i ¢ula. Svijet snova
doZivljavamo suptilnim ili astralnim tijelom i umom. Duboki san bez snova doZivljavamo
kauzalnim tijelom. Kauzalno tijelo se sastoji od utisaka proslih Zivota. Zasluge i greSke iz
proslog zivota odreduju buduce rodenje nekog bica. Ni jedan ¢ovjek ne moze izbjeéi kusati
plodove svojih djela. Djela moraju prije ili kasnije donijeti plod. Dobre Zelje, misli i djela
donose dobre plodove, a loSe zelje, misli i djela donose patnju i promasaje.

Osim tri vrste tijela koja dozivljava obi¢an Covjek, postoji Cetvrta vrsta tijela koju
pojedinac dozivljava nakon postignué¢a Nirvikalpa Samadhija. Nakon postignu¢a Nirvikalpa
Samadhija, kad se um vrati na ravan relativne svjesnosti, pojedinac zadrzava procis¢eni um i
ego te djeluje kroz tijelo i Cula. Iako on djeluje kroz tijelo i ¢ula, za njega ne postoji vezanost.
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On zna svoju vlastitu istinsku Prirodu. Glavnina njegova uma uvijek Zivi u Bogu ili u Jastvu.
To je poput igle u kompasu. Okrene li se kompas u bilo kojem smjeru, igla uvijek pokazuje u
smjeru sjevera i juga. Na sli¢an nacin, um Bogorealiziranog pojedinca uvijek ostaje u Bogu.
Stavite svoj prst na vodenu povrsinu jezera. Cini se da prst dijeli vodu, ali u stvari voda nije
podijeljena. Na sli¢an nacin se Bogorealizirani pojedinac poistovjecuje sa Sveprozimajucim
Oceanom Svijesti samim po Sebi, ali se ne poistovjeuje s tijelom i ¢ulima. Stoga, iako
djeluje kao sto djeluju obi¢na bica, on u stvari niSta ne ¢ini. Govorec¢i na taj nacin, to stanje
mozemo zvati ¢etvrtom vrstom tijela i postojanja.

Buduc¢a biljka se ve¢ nalazi u sjemenu u svom kauzalnom tijelu. To kauzalno stanje ili
to kauzalno tijelo ne moze biti videno, ne moze biti fotografirano. Ipak, nitko ne moze
zanijekati postojanje buduce biljke u sjemenu i stoga nitko ne moze zanijekati postojanje
kauzalnog tijela. Na sli¢an nacin, kad Jastvo ili zivot ude u maternicu zene, Ono to ¢ini uz
pomo¢ kauzalnog tijela.

Smrt znaci samo smrt fizickog tijela. Suptilno tijelo, kauzalno tijelo, um, Kundalini
Sakti i Svijest ne umiru. Suptilno tijelo, kauzalno tijelo, um i Kundalini Sakti se stapaju u
individualnoj svjesnosti te migriraju u novo rodenje. Zasluge i greske pojedinog bica, koje su
ucinjene tijekom Zivotnog vijeka, odlu¢uju o budu¢em rodenju tog bica. Teorija o jednom
rodenju, koju slijede mnogi, nema nikakvog smisla. Ako bi to bila ¢injenica, onda sve razlike
koje se mogu vidjeti u ovom svijetu ne bi imale nikakvog smisla. Ako covjek dolazi po prvi
put, onda zasto te razlike? Ako je Bog sve stvorio po prvi put, onda zasto te razlike? Od kakve
je koristi takav Bog? Cinjenica jest da Zanjete ono §to posijete. Ono §to ste posijali u proslosti
u obliku Zelja, misli i djela sada zanjete. Vasi uspjesi i promasSaji, vasi usponi i padovi u
Zivotu su ishod vasSih proslih dobrih i loSih Zelja, misli i djela. Ako Zelite popraviti vasu
buducénost, zivite ¢istim, dobrim i iskrenim Zivotom. Ako Zelite znati va$ prosli Zivot, i to je
moguce, ali to je Cista znatiZelja 1 gubitak vremena.

Ako priznamo teoriju jednog rodenja, onda ¢e se pojaviti ideje o tome da nesto nastaje
iz nicega ili da se posljedica pojavljuje bez svog uzroka. Takvi argumenti su nelogi¢ni. Dakle,
teorija jednog rodenja nema smisla. Unato¢ svemu tome, ljudima se ta teorija svida i tjera ih
da tesko rade.

Sjeme koje ulazi u Zeninu maternicu i dolazi u doticaj s jajaScem uzima oblik
mjehuriéa. Taj mjehuri¢ raste. Prva stvar koja naseljava mjehuri¢ je Zivot ili Svijest. Bez
Zivota ili Svijesti zametak nikad ne moZe rasti. Za podetak, u maternici Svijest ili Zivot i
Kundalini Sakti (mo¢ Jastva) ostaju jedno u centru glave koji se zove Brahma randra. U
evoluirajuéem mikrokozmosu Zivot ili Svijest i Kundalini 3akti se o¢igledno dijele i ta
ocigledna podjela je uzrok videnja mnogostrukosti na mjestu jedinstva. Kad se u Nirvikalpa
Samadhiju Svijest i Kundalini Sakti ponovno sjedine, pojedinac vidi jedinstvo u razli€itosti.
Receno drugacije, to stanje se zove advaita (videnje Jednote). lako se Jastvo i Kundalini Sakti
oc¢igledno odvajaju razvijajuci tijelo, njihov staticki centar se uvijek nalazi u centru glave koji
se zove Brahma randra.

Kundalini Sakti evoluira/razvija tijelo. Kad je razvoj zavrsen, Kundalini Sakti svojom
dinami¢kom formom zauzima najnizi centar i djeluje u tijelu. Kad je razvoj zavrsen, Jastvo ili
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individualna svjesnost se spustaju do duhovnog sréanog centra, koji se nalazi s desne strane
grudi. lako se individualna svjesnost i Kundalini Sakti o¢igledno dijele u razvoju tijela, ipak
su vrlo blisko medusobno povezani. U dubljem smislu oni uvijek ostaju Jedno. Mi ih ne
moZzemo podijeliti. Jastvo je uvijek samo Svjedok, a Kundalini Sakti, uz pomo¢ uma, upravlja
i bavi se tijelom. Kundalini Sakti djeluje u tijelu 24 sata dnevno bez odmora ili predaha. Ona
pribavlja energiju razliitim zlijezdama 1 razliitim dijelovima tijela 1 mozga tijekom
spavanja. Zato se pojedinac osje¢a osvjezeno nakon dubokog sna bez snova. U budnom stanju
pojedinac trati previsSe energije na razlicite aktivnosti. Energija je namijenjena za koristenje
cijelom tijelu, ali pojedinac tro$i energiju u samo jednom odredenom smjeru. Stoga drugi
dijelovi i funkcije tijela pate zbog manjka energije. Kad razlicite tjelesne funkcije pate zbog
potrebe za energijom, pojedinac se osjeca umorno i ide na spavanje. Tijekom spavanja,
Kundalini Sakti snabdijeva potrebnu energiju i to je razlog zbog kojeg se pojedinac osjeca
osvjezeno nakon spavanja.

U stvarnosti postoji samo jedna stvar koja prozima cjelokupni beskraj, a to je Svijest
sama po Sebi ili drugim rije¢ima Bog ili brahman. Bog ili brahman ne poznaje promjenu i
oduvijek je i zauvijek ¢e biti isti. To prozima sve Sto je vidljivo i nevidljivo. Akasa ili nebo
nema boju, ali mi vidimo plavu boju. lako je cijeli univerzum prozet tim Jednim, mi vidimo
imena i forme kao stvarne i zaboravljamo vrlo suptilnu stvar koja safinjava imena i forme.
Elektricitet prozima cjelokupni prostor u vrlo suptilnoj formi i ne moze biti viden golim
ofima i mi ga ne osjetimo. Medutim, kad se taj sveprozimajuéi elektricitet usmjeri kroz
dinamo, mi osje¢amo silu. Na isti na¢in, mi osje¢amo silu Svijesti u pojedincima. MoZemo
napraviti bezbroj dinama, ali svi ti dinamo-generatori su povezani sa sveprozimajué¢im
elektricitetom. Bez sveprozimajuceg elektriciteta dinamo ne moZe postojati odvojeno. Isto
tako, univerzum imena i formi ne moZe postojati ni sekunde bez Boga ili brahmana ili bez
Sveprozimajuée Svijesti same po Sebi.

Ako je Svijest sveprozimajuca, $to je onda ono §to se zove smrt? To se moze objasniti
ovako: Dinamo stvara elektricitet. Mi usmjeravamo elektri¢nu struju da djeluje kroz Zice. Na
te zice pricvrséujemo zarulje i uklju¢ujemo ih. Ponekad Zarulja pregori. lako Zarulja pregori,
ili se dinamo na neki nacin pokvari, sveprozimajuéi elektricitet je i dalje tamo. Isto tako, iako
individualna svjesnost ili Zivot napusta tijelo, nepromijenjena Sveprozimajuéa Svijest je jo$
uvijek tu.

Bog ili brahman ili Ocean Svijesti sam po Sebi ne poznaje promjenu i uvijek je samo
Jedno. Uzmite praznu posudu. Sveprozimajuci eter se nalazi i unutar i izvan prazne posude.
Isto tako se Sveprozimajuca Svijest ili Bog ili brahman nalazi u svakom obliku. Bez Toga
niSta ne moze postojati.

Znanost je nakon eksperimenata dosla do zaklju¢ka da ne postoji nesto Sto se zove
tvar. Postoji samo sila i oni ne znaju je li ta sila svjesna ili slijepa, ali nikad ne moZe postojati
slijepa sila bez Svijesti. Svijest je uzrok svega. NiSta ne moze postojati bez Svijesti ili Boga ili
brahmana.

Kao $to je ve¢ reCeno, bez potpunog podizanja Kundalini Sakti do centra glave
pojedinac nikad ne moze ostvariti Nirvikalpa Samadhi. Kako bi se Kundalini Sakti potpuno
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podigla do glave, mora postojati trostruka Cistoca tj. Cistoca tijela, ¢istoca nadija (suptilnih
zivaca) 1 Cistoa uma.

Cistoda tijela znai drzati tijelo slobodnim od bilo kakve vrste bolesti. Kako bi se to
postiglo, pojedinac mora paziti na hranu i pice tj. hrana i pi¢e moraju biti jednostavni, hranjivi
i lako probavljivi. Cist Zivotni prostor, &ista odjeca, &ist zrak, &ista voda i sli¢no znadi da je
potrebna pravilna higijena. U vezi s time, mudro je zamijetiti apsolutnu nuznost brahmacarye
(celibata). Bez pridrZavanja savrSene brahmacarye (celibata) Kundalini Sakti se nikad nece u
potpunosti di¢i do centra glave. Zasto? Orgazam je direktno povezan s Kundalini Sakti. Dokle
god se Kundalini Sakti nalazi u Cetiri donje ¢akre (centra), pojedinac moze imati seksualno
iskustvo i orgazam. Kad se Kundalini Sakti potpuno digne i zauzme petu ¢akru (viSuddha),
pojedinac vise ne moze imati seksualno iskustvo i orgazam. Takav Covjek ¢e biti utemeljen u
savrsenoj brahmacaryi odnosno utemeljen u brahmacaryi u mislima, govoru i djelu. Isprva se
pojedinac mora pridrzavati fizicke brahmacarye. Onda se, uz fizicku, treba pridrzavati i
brahmacarye u govoru. Brahmacaryom u govoru se smatra uzdrZzavanje od govora O
seksualnim stvarima. Lako je pridrZavati se brahmacarye u govoru i djelima iako ¢ovjek koji
se pridrzava brahmacarye u govoru i djelima moze ponekad imati mokre snove. Oni se
javljaju zbog pogresnih proslih utisaka, ali ako pojedinac pazi, oni ¢e prestati. Kad pojedinac
potpuno digne Kundalini Sakti do viSuddha ¢akre (petog centra) steci ¢e kontrolu seksa u
mislima. Na nizim stupnjevima ili drugacije receno u razdoblju borbe, kad dode neuspjeh ili
pad, nemojte biti zgrozZeni i napustiti rad. Opasno je to napraviti. S druge strane, imajte
strpljenja i ustrajnosti, uspjeh ¢e do¢i. Na nizim stupnjevima, kad se seksualna Zelja pojavi i
kad vi razlucite i odlucite ne u¢i u seksualni ¢in, vasa ¢e moc¢ sve vise i viSe jacati. Ako
pojedinac to radi svaki put kad se seksualna Zelja pojavi, um postaje jaci i ¢i§¢i. Nakon nekog
vremena, vezujuca sila te misli postaje sve tanja i tanja. Ona u konacnici postaje poput
izgorjelog uzeta. lzgorjelo uze zadrzava oblik uzeta, ali ga se ne moze koristiti za vezanje.
Sli¢no je i sa zeljama.

Neki seksolozi misle da brahmacarya znaci samo kontrolu sjemena. To je vrlo povrsno
shvacanje teme. Sjeme je sazreli muski produkt, a jajaSce je Zenski produkt koje se pojavljuje
u doba puberteta. Sjeme koje dolazi u dodir s jajaScem u maternici uzrokuje potomstvo. U
seksualnom ¢inu muskarca i zene sudjeluju i1 druge Zlijezde. Seksualni ¢in predstavlja veliki
gubitak za obje strane. Seksolozi su, sa svojim povrsnim razumijevanjem brahmacarye, otkrili
teoriju o vazektomiji i jedan seksolog citira tu teoriju kao potporu svojim teorijama protiv
brahmacarye. Ovo je besmislena teorija i ukazuje na degeneriranost osobe u pitanju. Kako
bismo uzivali u dobrom mentalnom i fizickom zdravlju, obi¢an muskarac i Zena moraju, u
najmanju ruku, voditi dobro reguliran seksualni zZivot tj. seksualni ¢in bi se trebao odigravati
svakih deset do petnaest dana. Oni koji zele visa postignuca ili koji zele ostvariti Nirvikalpa
Samadhi moraju se pridrzavati apsolutne brahmacarye (celibata). Bez savrSenog celibata
(brahmacarye) Kundalini Sakti se nikad ne moze u potpunosti di¢i do centra glave, a bez
dizanja Kundalini Sakti do centra glave nemoguce je posti¢i Nirvikalpa Samadhi.
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Cistoca nadija

Nadiji ili suptilni Zivci se mogu usporediti sa Zicama kroz koje djeluje elektricitet.
Ponekad te Zice zahrdaju i elektricitet istjeCe van njih i uzrokuje oStecenja. Isto tako, kad
nadiji prestanu normalno funkcionirati, u tijelu se pojavljuje bolest. Kako bi se osiguralo
dobro zdravlje, nadiji ili suptilni Zivci trebaju raditi glatko. OdrZavanje suptilnih Zivaca
(nadija) u dobrom radnom stanju zove se odrZavanje Cistoce nadija.

Cistoca uma

Kako bismo razjasnili stvari, uzmimo jedan grubi primjer. Recimo, vi stojite na obali
jezerca. Ako je voda bistra i mirna, vi jasno moZete vidjeti svoj odraz na povrSini vode.
Nasuprot tome, ako je voda mutna i nemirna, iako je vas odraz i dalje na povrsini vode, vi ne
mozete vidjeti njegove jasne konture. Ovdje se voda moze usporediti s umom, valovi sa
zeljama, a boja s grijesima. Zelje ¢ine um nemirnim. Prvo imajte dobre Zelje kako biste
prevladali lose 1 gresne zelje. Kad steknete Cisto¢u, odbacite obje vrste Zelja. LoSe zelje su
poput Zeljeznih lanaca, a dobre Zelje su poput zlatnih lanaca. Obje veZu pojedinca, a da bi
ostvario Nirvikalpa Samadhi pojedinac mora nadi¢i i dobre i loSe Zelje. Grijesi zakrivaju
Istinu. Um gresnog covjeka ne moze dokuditi Istinu. On je poput ogledala prekrivenog
prasinom. U ogledalu prekrivenom prasSinom vi ne moZzete jasno vidjeti svoje lice. Slicno
tome, um gresnog ¢ovjeka je jako udaljen od Istine. Gresni ¢ovjek ne cijeni Istinu. On uziva u
pogreSnim stvarima.
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Um

Um nije mozak. Mozak je fizicka stvar, a um je vrlo suptilna sila koja djeluje u
mozdanom centru. Obi¢an Covjek ne moze djelovati bez mozga, a um ne moze djelovati 1
stjecati znanje o svijetu bez pet fizickih i pet suptilnih ¢ula. Opcéenito govoreci, znati bilo §to
znaci da prvo mora postojati objekt ¢ula. Onda moraju postojati fizi¢ka i suptilna cula koja su
u dobrom stanju i mora postojati mozak koji je u dobrom radnom stanju. U mozgu mora
postojati um kako bi primio osjetilne podrazaje i kona¢no, mora postojati Svijest. Dakle, da bi
znali bilo Sto, prvo moraju postojati fizicka ¢ula u dobrom stanju. Onda moraju postojati
suptilna ¢ula koja su u dobrom stanju. Onda mora postojati mozak u dobrom stanju i onda
mora postojati um koji bi primio impulse ¢ula u mozdanom centru. Cak i ako sve te stvari
ispravno rade, mora postojati i sjecanje na ono Sto je proslo. Ako sjecanje ne postoji, svaki put
kad bi primili impuls ¢ula on bi se pojavio kao nesto novo. Kona&no, mora postojati Zivot ili
Svijest. Svijest je uzrok svemu. Kundalini Sakti i Svijest su poput lica i nali¢ja istog novcica.
Oni su neodvojivi. Mo¢ Svijesti se naziva Kundalini Sakti. Znaci, da bismo mogli znati bilo
Sto o vanjskom objektu ¢ula u obliku zvuka, dodira, vida, okusa i mirisa, prvo mora postojati
vanjski objekt ¢ula ili vanjska ¢ulna senzacija. Drugo, mora postojati fizicki organ Cula u
dobrom stanju. Treée, mora postojati suptilni organ ¢ula u dobrom stanju. Cetvrto, mora
postojati mozak u dobrom stanju. Peto, mora postojati um koji bi primio impulse cula.
Konac¢no, mora postojati Svijest koja bi dala Zivot svemu nabrojanom.

U mrtvom ¢ovjeku postoje gruba i suptilna ¢ula, i postoji mozak. Unato¢ tome, mrtav
Govijek ne razumije nista. U mrtvom &ovjeku um, Kundalini $akti i Zivot ili Svijest ne postoje
1 stoga za mrtvog Covjeka nije moguce nikakvo iskustvo. Ovo jasno dokazuje da um nije
mozak i da bez uma i Zivota ili Svijesti nikad ne moZe do¢i do pojave bilo kakvog iskustva.

Dvije su vrste sile, odnosno, svjesna sila i slijepa sila. Metak kojeg je ispalio pistolj je
slijepa sila jer on ne zna $to Cini. Nasuprot tome, um je svjesna sila. On zna §to ¢ini. Um
dobiva svoju mo¢ od Svijesti.

Um je spoznavajuci instrument Svijesti. Rije¢i Svijest, Duh, Dusa, Jastvo ili Atman
imaju isto znaCenje. Svijest Spoznaje svijet putem uma, a um spoznaje svijet putem pet
suptilnih i pet fizi¢kih ¢ula i putem mozga.

Kao primjer mozemo uzeti stanje dubokog sna bez snova. U dubokom snu bez snova
um se trenutno stapa s Jastvom. Zbog toga ¢ovjek u dubokom snu bez snova nema iskustvo
svijeta. To dokazuje da Jastvo ne moZe doZivjeti svijet bez uma, a ako to moZze iskusiti, Jastvo
bi trebalo razumijeti svijet i u dubokom snu bez snova.

Um nema ni svoju boju ni svoj oblik. Um preuzima boju i oblik objekta misli. Ako
mislite o dobrim i plemenitim stvarima, postajete dobri i plemeniti. Nasuprot tome, ako
mislite niske i greSne misli, padate sve niZe i niZe i postajete gresni. To je zato jer vi postajete
ono Sto mislite. Ono Sto posijete to i Zanjete. Vi ste ono Sto su od vas napravile vase prosle
zelje, misli i djela. Ako se zelite poboljsati i uzdiéi, budite prakti¢ni, krenite ispravnim putem
i marljivo radite. Uspjeh ¢e do¢i.
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Koriste¢i imaginaciju um moze stvoriti bilo $to. Nista nije nemoguce. Zamislite da ste
u srediStu sunca i da sunce nema nikakvu mo¢ kojom bi vas spalilo. Vi ste ve¢ u sredistu
sunca. Na isti na¢in svojom imaginacijom mozZzete stvoriti bilo $to.

Yogiji koji mogu odvojiti svoje suptilno tijelo od fizickog tijela mogu djelovati
suptilnim tijelom bez fizickog mozga i fizickih ¢ula. Ljudi koji su se vratili nakon smrti
vidjeli su svoje fizicko tijelo i lije¢nike koji su se borili kako bi ih vratili u Zivot. Dakle, um
moZe raditi bez mozga i bez ¢ula. Ljudi koji putuju napustajuci fizicko tijelo takoder su dokaz
da um i Jastvo mogu dozivjeti svijet bez fizickog tijela i fizi¢kih Cula.

Obi¢no bic¢e svakodnevno doZivljava tri stanja tj. stanje budnosti, stanje sanjanja i
stanje dubokog sna (bez snova). U stanju budnosti um Zivi u mozdanom centru i prima
podrazaje od svih pet cula i upravlja sa svih pet ¢ula i tijelom. U stanju sanjanja um ostaje u
nizem mozgu i, ovisno o prirodi sna, uziva ili pati svojim suptilnim ili kako bi ga neki nazvali
astralnim tijelom. U stanju dubokog sna bez snova um se trenutno stapa u Jastvo. U tom
trenutku Kundalini Sakti potpuno preuzima disanje, cirkulaciju krvi, pretvaranje hrane i pi¢a u
himus (teku¢u mjesavinu probavnih sokova i hrane), pa upijanje hranjivih tvari u Kkrv,
prelazak tvari u meso (formiranje misi¢nog tkiva), pa u mast (nastajanje masnog tkiva), itd..
To je zato jer je Kundalini Sakti izvor energije tijela i uma. Kundalini Sakti sama po Sebi ne
moZe postojati bez Jastva ili Svijesti.

Um djeluje s razli¢itih razina, npr. sa svjesne razine, podsvjesne razine, razine Yoga
nidre, i supersvjesne razine. Paméenje zivi u ¢itti (umnoj tvari) i ono se skladisti na svjesnoj
razini, podsvjesnoj razini i nesvjesnoj razini. Zelje i misli od neke vaZnosti i koje se
svakodnevno upotrebljavaju dolaze iz svjesne razine uma. Kad zelja ili misao koja se
svakodnevno upotrebljava ne biva prizvana i koriStena, ona tone na podsvjesnu razinu.
Pojedinac mora duboko razmisljati ako zeli prizvati sjecanje s podsvjesne razine. Samo u tom
slu¢aju pojedinac dobiva sjecanje. Kad Zelja i misao ne bude prizvana tijekom duljeg
vremenskog razdoblja, ta misao, dogadaj ili sluCaj tone na nesvjesnu razinu. Zovem to
nesvjesnom razinom stoga $to obi¢no biée nije svjesno te razine. To nije tako kod yogija.
Cesto se ti utisci javljaju u snovima kad djeluju automatske misaone struje. Yoga nidra je
stanje budnog sna. Osoba u tom stanju dobiva blagodati kratkog sna te u isto vrijeme moze
cuti kako ljudi razgovaraju, ali ne moze odgovoriti. Kad ¢ovjek ostvari Nirvikalpa Samadhi 1
spusti se na razinu relativne svjesnosti, njegov um djeluje sa supersvjesne razine.

Um ima Ccetiri glavne sposobnosti tj. volju/htijenje, osje¢ajnost, misaonost i
sakupljanje-sabiranje-koncentraciju. Sve ostale sposobnosti su podredene ovim glavnim. Sto
se tiCe glavnih sposobnosti uma, postoje Cetiri glavna religijska puta za kontrolu uma,
odnosno, Karma yoga, Bhakti yoga, Jiana yoga i Raja yoga ili drugim rije¢ima, rad,
obozavanje, filozofija i kontrola uma. lako su sve sposobnosti u umu, sve one nisu jednako
razvijene u osobi. U velikoj vec¢ini bi¢a bilo koja od tih sposobnosti se razvije viSe nego ostale
tri 1 tako postaje prevladavajuca sposobnost uma po kojoj pojedinac onda krece putem Karma
yoge ili Bhakti yoge ili Jfiana yoge ili Raja yoge. Covjek kod kojeg prevladava moé volje
kre¢e putem Karma yoge, covjek kod kojeg prevlada osjeCajna sposobnost krece putem
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Bhakti yoge, c¢ovjek kod kojeg prevlada razluéivanje i bestrasnost krec¢e putem Jiiana yoge, a
covjek kod kojeg prevlada mo¢ sabranosti kre¢e putem Raja yoge.

Um moze istovremeno upravljati samo s jednim c¢ulom. Kad vidite, ne Cujete, kad
cujete, ne miriSete, 1 tako dalje. Medutim, um se bavi razli¢itim culima na tako brz nacin da
mnogi misle kako istovremeno mogu cuti, vidjeti, govoriti, itd., $to nije niSta drugo nego
zabluda. Ovdje se um moZe usporediti s operaterom na telefonskoj centrali. Neprestano
koriste¢i razli¢ite brojeve, operater je postao stru¢njak i viSe ne treba misliti na koji broj ¢e
prespojiti poziv. Nadalje, da bi razjasnili stvari, kad se um usredotoci Citajuci zanimljivu pri¢u
ili neku zanimljivu vijest, ulicom mogu prolaziti auti, ljudi mogu razgovarati u istoj prostoriji,
ali ¢itaC Cesto nije svjestan niceg od toga, zato Sto mu je um usredotocen na Citanje.

Kad pozvonimo zvoncem i onda prestanemo zvoniti, zvucni valovi ne staju naglo. Na
sli¢an nacin, kad se misao pojavi u umu, ona vibrira u mozgu neko vrijeme dok se ne povuce.

Um ima razli¢ite funkcije i zove se razli¢itim imenima ovisno o funkciji. Kad se um
poistovjeti s tijelom i ¢ulima te upravlja tijelom, zove se ego. Kad um razlucuje i saznaje
nesto o subjektu ili objektu, zove se intelekt. Kad um pokrece motori¢ku energiju tijela i ¢ula
te pokrece tijelo, zove se volja. Meditacijom i celibatom pojedinac moze jako osnaziti svoju
volju 1 izostriti intelekt. S druge strane, nesmotrenim (neobuzdanim, razuzdanim,
raskalaSenim, nekontroliranim) seksualnim zivotom pojedinac gubi moc¢.

Um tezi oponasati druge. Kao rezultat toga, dijete s lako¢om oponasa svoje roditelje ili
one koji su mu bliski. Zbog te tendencije/sklonosti okolina ima veliki utjecaj na ¢ovjekov
karakter. Covjek razvija svoj karakter u skladu sa svojom okolinom.
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Emocije

Ako uzmemo upaljenu svijecu i stavimo je u sobu, cijela soba ¢e biti osvijetljena. To
dokazuje da Svijest prozima cijelo tijelo poput svjetlosti svije¢e U sobi. Svjetlost svijece ili
svijeéa postaju srediite svjetla u toj sobi. Isto tako i Svijest ili Zivot postaju centar tijela, a
cula 1 tijelo ne mogu djelovati sami od sebe bez Svijesti. SjediSte Svijesti se nalazi na desnoj
strani grudnog kosSa i ono se drugim rije¢ima zove duhovni sr¢ani centar. Taj duhovni sréani
centar se lako moze osjetiti i mentalno vidjeti prije ostvarenja Nirvikalpa Samadhija
(supersvjesnog stanja).

Elektri¢na struja iz dinama je potrebna kako bi gorjela elektri¢na zarulja. Ovdje se
dinamo moze usporediti sa Svijes¢u ili Zivotom, odnosno elektranom iz koje se elektricitet
distribuira prema umu koji djeluje u mozdanom centru, a pet ¢ula se mogu usporediti s pet
vrsta upaljenih zarulja. Dakle, ni pet ¢ula ni um koji djeluje u mozdanom centru ne mogu
napraviti nista bez individualne svjesnosti ili Zivota.

Zelja je suptilniji oblik misli. Kad Zelja postane gruba, ona postaje misao. Tu Zelju
mozemo osjetiti u predjelu fizickog sréanog centra. Kad ta ista Zelja stigne do mozga i kad u
mozdanom centru dode u dodir s umom, ona postaje misao. Um kao intelekt u mozdanom
centru stvara suptilni oblik misaonog objekta. Onda intelekt razluc¢uje i donosi odluku o
prirodi te misli i tada ta misao postaje emocija. Dakle, emocija se ne pojavljuje iznenada. Sve
dok se i ako se Zelja ne razvije u misao, a misao ne prode proces razlucivanja i odlucivanja u
intelektu, nije moguca pojava ni jedne emocije. Prije nego Sto djelujemo, prije nego Sto
po¢nemo koristiti bilo koje od ¢ula, javit ¢e se razlu¢ivanje i odluka. Premda je to tako, kod
mnogih od nas to je postalo automatski proces te je stvarni proces vrlo, vrlo tesko otkriti.

Kundalini Sakti skladisti sje¢anja. Sve aktivnosti svih pet ¢ula tijekom budnog stanja i
stanja sanjanja se skladiste u Kundalini Sakti. To se zove ¢itta (umna tvar). Bez sje¢anja bi se
svaki put kad bi pomocu pet ¢ula dozivjeli objekte oni za nas pojavljivali kao potpuno novi.
Kundalini Sakti Svojim Neograni¢enim moc¢ima skladisti sjecanja u njihovim kauzalnim
stanjima, koja ovise o prirodi svake misli, i dostavlja ih umu kad ih um pozeli.

Snaga emocije moze biti blaga, srednja ili jaka. Covjek koji ima kontrolu nad svojim
umom i ¢ulima moZe usmjeriti emociju u pravilnom smjeru. Covjek koji ima kontrolu nad
svojim umom i ¢ulima ima potpunu kontrolu nad svim vrstama emocija bez obzira na razinu
njihove jakosti.

Glavne emocije su: jad, tuga, strah, uzbudenje, gadenje, prezir, uzas, tjeskoba,
strahopostovanje, sram, stid, laskanje/dodvoravanje, nada, zabluda, zbunjenost, ushicenje,
zloba, milosrde, zrtvovanje, sreca, blazenstvo, ljubav, zahvalnost, poStovanje, suosjecanje,
uvaZavanje, predanost, divljenje, oboZavanje, potiStenost, itd. Sve se te emocije mogu
grupirati u Cetiri glavne kategorije tj. radosne, polu-radosne, bolne i polu-bolne.
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1) Radosne emocije su: ljubav, sre¢a i blaZenstvo.

2) Polu-radosne emocije su: zahvalnost, poStovanje, suosjecanje, uvazavanje, predanost,
divljenje i oboZavanje.

3) Bolne emocije su: tuga, jad, bijes, potistenost, ljubomora, pohlepa, poZuda, strah,
zabluda, ponos, mrznja, uzbudenje, gadenje, prezir, uzas i tjeskoba.

4) Polu-bolne emocije su: strahopoStovanje, stid, sram, laskanje/dodvoravanje, nada,
zbunjenost, ushié¢enje, zloba, milosrde i Zrtvovanje.

Emocija u istom ¢ovjeku u razli¢ito vrijeme djeluje na razlic¢ite nacine. Kad je covjek
pospan ili budan, kad je umoran ili svjez, kad je puna ili prazna trbuha, ista emocija ¢e
djelovati na razli¢ite nacine. Pojedinac isto tako na razli¢ite nacine vidi Stvari ujutro, u podne i
po noéi, po zimi, po ljeti, za kisnih ili vedrih dana, u djetinjstvu, u mladosti, u odrasloj dobi i
u starosti. Dakle, ista emocija se mijenja ovisno o stanjima i razinama uma. Medutim, ¢ovjek
koji ima potpunu kontrolu nad umom moze kontrolirati bilo koju emociju u bilo kojoj njenoj
fazi. Dakle, postoji velika potreba za kontrolom uma za svakoga tko Zeli stvarni mir i sre¢u.

Idemo sad vidjeti na koji nac¢in djeluju emocije. Ve¢ smo rekli da se zelja razvija u
misao, a misao se razvija u emociju. Misao se pojavljuje u umu zbog Sesnaest razloga. (Oni
koji su zainteresirani za tu temu i koji Zele detaljnije informacije mogu procitati autorovu
knjigu 'Misterije ¢ovjeka, uma i umnih funkcija' i 'Kraj filozofije'). U ovom tekstu se bavim
samo s tri misaone funkcije koje su povezane s temom. To su misli koje se pojavljuju voljnim
procesom, misli koje se pojavljuju putem automatskih misaonih struja i misli koje se
pojavljuju kod dodira cula s objektima Cula.
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Misli koje se pojavljuju voljnim procesom

Voljnim procesom stvaramo odredenu misao. Pozelimo je 1 misao se pojavi u umu. U
voljnom procesu mi osjetimo odredenu potrebu i ta se potreba pojavljuje u obliku vrlo
suptilne Zelje u mozdanom centru u umu. Um Salje signal Kundalini Sakti u muladhara ¢akru.
Kod obi¢nog ¢ovjeka Kundalini Sakti djeluje s razine muladhara ¢akre. (SjediSte citte se
mijenja u skladu s razinom centra iz kojeg djeluje Kundalini Sakti. Kundalini Sakti djeluje iz
razli¢itih centara kod razliitih aspiranata.) Kad je primila signal, Kundalini Sakti nalazi
odredeni pretinac u kojem je smjeSteno sjecanje ili znanje koje se trazi. U takozvanim
pretincima u ¢itti (umnoj tvari) nalaze se uskladiStena sva proSla ¢ulna iskustva u njihovim
kauzalnim stanjima i, kad ona zatrebaju umu, Kundalini Sakti ih pronalazi i prenosi ih do uma
u mozdanom centru. Taj proces nalikuje razgovoru dvoje ljudi, koji se nalaze na razli¢itim
mjestima, preko telefona. Ovdje je um u mozdanom centru, a Kundalini na drugom kraju radi
s ¢ittom dok Sarasvati nadi sluzi kao telefonska zica izmedu njih. Polozaj Sarasvati nadija je
dan u jednoj od mojih knjiga. Znaci, Kundalini Sakti spaja um u mozdanom centru s onim $to
on treba. Kad se veza uspostavi, suptilna zelja se kreée uzlazno i kad stigne do predjela
fizickog srca, pojedinac postaje svjestan stvari koju je pozelio, i suptilna Zelja tu postaje gruba
zelja, a ta gruba Zzelja postaje misao jednom kad stigne do mozdanog centra. Misao onda
prolazi proces razlu¢ivanja i odlu¢ivanja. Tada se pojavljuje suptilni oblik objekta misli. Um
projicira suptilni oblik objekta misli u mozdanom centru. Nakon tog procesa, ista misao
postaje emocija. Bez razluCivanja i posljedi¢ne odluke nijedna misao ne moZze direktno postati
emocija.

Misli koje se pojavljuju putem automatskih misaonih struja

Kad konzumiramo hranu ili pi¢e koje stvara toplinu, zagrijava se cijelo tijelo. Ta
toplina onemogucava san. Cak i ako zaspimo, sanjat éemo mnostvo snova. Razlog za tu
nesanicu ili san je da kad konzumiramo hranu ili pice koji stvaraju toplinu, Kundalini Sakti se
zagrijava i $alje vruce struje kroz cijelo tijelo. Zivéane struje postaju jako aktivne. Ziv&ane
struje koje se krecu uzlazno griju mozak i pojedinac postaje nemiran. Kundalini Sakti je
energetski izvor za tijelo, ¢ula i um. Kao §to je ve¢ re¢eno, Kundalini Sakti je ¢itta (umna
tvar). SjeCanje je uskladiSteno u ¢itti (umnoj tvari) na tri razliite razine tj. svjesnoj,
podsvjesnoj i nesvjesnoj razini. Sjec¢anje kojeg pojedinac s lako¢om i bez dubljeg razmisljanja
prizove dolazi sa svjesne razine ¢itte (umne tvari). Sjecanje koje pojedinac prizove nakon
dubokog razmis$ljanja dolazi s podsvjesne razine ¢itte (umne tvari), a sje¢anje koje obi¢an
¢ovjek ne moze prizvati ¢ak i ako danima duboko razmislja smjestilo se u nesvjesnu razinu
¢itte (umne tvari). Obican ¢ovjek ne moZe prizvati to sje¢anje na svjesnu razinu. Medutim, za
yogija to nije tako. Yogi koji ima kontrolu nad svojom ¢ittom (umnom tvari) se moze svega
sjetiti. Za njega, u dubljem smislu, ne postoji nesvjesno stanje.
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U svim aktivnostima u budnom stanju mi koristimo nasih pet Cula i um. Snaga tih
aktivnosti moze biti blaga, srednja ili intenzivna u skladu s naSim zanimanjem za sve te
aktivnosti ¢ula. Kakva god da je njihova snaga, sve su te aktivnosti zabiljeZene u ¢itti (umnoj
tvari). Dakle, sve je zabiljeZeno. Neki snazni Culni utisci se zadrzavaju neko vrijeme na
svjesnoj razini uma i ako se ne ponavljaju ili ih se ne prisjeca, oni ¢e potonuti do podsvjesne
razine ¢itte (umne tvari) i tamo ¢e ostati neko vrijeme. Ako ih se i dalje ne prisjeca, oni ¢e s
podsvjesne razine potonuti do nesvjesne razine (itte.

Sjecanje zivi u ¢itti (umnoj tvari) u dobro organiziranom ili loSe organiziranom obliku.
Kad temeljito prouc¢avamo neku temu, Saljemo dobro organizirane ideje u ¢ittu (umnu tvar) i
sjecanje ostaje u dobro organiziranom obliku. Kad lezerno sjedimo u parku i ne mislimo
posebno duboko ni o ¢emu, mi opazamo puno stvari koje nisu medusobno povezane. Na
primjer, kad lezerno sjedimo u parku, vidimo kako nebom prolazi avion, onda vidimo jato
pataka kako leti, pa onda odmah zatim vidimo ljude kako Secu, itd. U ovom slucaju jedan
dogadaj nije povezan s drugim. Jedan objekt nije povezan s drugim objektom. Svi ti utisci su
zabiljeZeni u ¢itti (umnoj tvari) takvi kakvi jesu, i kad se pojave automatske misaone struje,
one sa sobom donose uskladiStene utiske takve kakvi oni jesu.

Kad se Kundalini Sakti zagrije, Ona Salje vruce struje i te struje automatski nose
uskladistene misaone utiske do mozdanog centra. Um projicira prizor u mozdanom centru.
Ime i suptilni oblik imena uvijek dolaze zajedno. Sve dok i osim ako um ne projicira suptilni
oblik objekta misli, nije moguée nikakvo razumijevanje. Ime, suptilni oblik i znanje 0 imenu
uvijek dolaze zajedno. Um djeluje u gornjem mozdanom centru u budnom stanju. Um djeluje
u nizem mozdanom centru u stanju sanjanja. To je uzrok velikih razlika izmedu budnog stanja
I stanja sanjanja. U stanju dubokog sna bez snova um se trenutno stapa s Jastvom, koje se
nalazi na desnoj strani grudi. To stapanje se razlikuje kod razli¢itih ljudi. Neki se bude ¢im
¢uju 1 najmanji zvuk. Neki drugi se ne bude makar ih vukli ili gurali. To ukazuje na razliku u
stapanju.

Kad se Kundalini Sakti zagrije i kad poSalje misaone struje prema gore i ako misli
dolaze iz dobro organiziranog dijela ¢itte, ¢ovjeka kod kojeg se to dogada nazivamo
nadahnutim c¢ovjekom. Nadahnut ¢ovjek ne misli. On iskazuje duboke misli koje donose
automatske misaone struje koje stignu do mozga. Medutim, postoji velika razlika izmedu
nadahnuca i Emancipacije (Oslobodenja). Nadahnut ¢ovjek je daleko od Emancipacije. Kad
iste automatske misaone struje djeluju tijekom budnog stanja i ako ¢itta posalje odredene lose
organizirane utiske u mozak, takav Covjek pati od prevrtljivosti. Kad iste te automatske
misaone struje djeluju tijekom stanja sanjanja, prizor i objekti misli koje projicira um u niZzem
mozdanom centru zovu se san. NaSi snovi mogu biti ugodni ili neugodni, ili mogu imati ili
nemati smisao. To u potpunosti ovisi o utiscima koji su uskladiSteni u ¢itti i automatskim
misaonim strujama koje ih donose iz ¢itte.

Mi voljnim procesom pozelimo odredenu misao 1 ta misao zapoCinje u mozgu.
Suprotno tome, automatske misaone struje krecu iz ¢itte 1 um projicira prizor u mozgu cak i
ako ne Zelimo imati takve misli.
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Misli koje se pojavijuju kad cula dodu u dodir s objektima cula

Tre¢i proces putem kojeg se javlja mnostvo misli odvija se kad ¢ula dodu u dodir s
objektima cula. Imamo pet fizickih i pet suptilnih ¢ula. Ta cula ostaju aktivna tijekom budnog
stanja i neprestano Salju podrazaje u mozak te ih um tamo hvata. Idemo vidjeti kako ti
podrazaji zapocinju i kako djeluju. Kao primjer uzmimo zvuk. Mi ¢ujemo rijeéi, 'Tvoj prijatelj
Ivan je poginuo u prometnoj nesrec¢i.' Kako bi uhvatile te zvu¢ne valove, fizicke usi moraju
biti u dobrom stanju. Suptilno ¢ulo koje onda prenosi zvuk do mozga mora takoder biti u
dobrom stanju. Ako su ta ¢ula na bilo koji nacin oStec¢ena i ne rade, mi nista ne ¢ujemo. Ako
su ona u dobrom stanju, onda mora postojati mozak u dobrom stanju. Cak i ako je mozak u
dobrom stanju, mora postojati um koji bi primio zvuéne valove. Na primjer, kad nesto Citamo,
1 ako je um usredotocen na temu, ljudi mogu razgovarati u istoj sobi ili automobili mogu
prolaziti ulicom, pa ipak ne¢emo nista ¢uti. Ovo jasno pokazuje da mozak sam po sebi ne
moZe spoznati nista bez prisustva uma. To takoder dokazuje da su mozak i um dvije razli¢ite
stvari. Oni nisu jedno te isto kao $to mnogi, zbog vlastitog neznanja, misle. U mrtvom
Govjeku postoji mozak, ali u njemu nema ni uma ni Zivota, i mrtav ¢ovjek ne moze bas nista
dozivjeti. To takoder dokazuje da mozak nije um. To sve pokazuje da obi¢an um ne moze
znati nista o zvuénim valovima bez mozga. Mozak isto tako ne moze opaziti zvuéne valove
bez suptilnih i fizi¢kih organa ¢ula. Kako bi primili zvu¢ne valove, fizicko ¢ulo, suptilno culo
I mozak moraju biti u savrSenom stanju. Tek ¢e tada obi¢an um, ako nije usredotoCen na
druge stvari, primiti ¢ulnu senzaciju.

Cak i kad um primi ¢ulnu senzaciju, ne postoji razumijevanje zvuénog vala. U ovom
stadiju zvuéni val je samo sugestija zato §to se, bez sjecanja, neCe pojaviti razumijevanje
znaenja zvuénog vala. Dakle, um se obraca ¢itti zbog sje¢anja. Kundalini Sakti daje smisao
sjecanju koje se nalazi u odredenom pretincu u svom kauzalnom stanju. Sje¢anja na razlicite
objekte, subjekte, dogadaje, slucajeve, mjesta, itd., Cuvaju se u razli¢itim pretincima, ako to
tako mozemo reéi, i Kundalini Sakti ih prenosi do uma u mozdanom centru u skladu s
prirodom misli koje se pojavljuju kod razlicitih osjetilnih podrazaja.

Recimo da je Kundalini Sakti nasla odredeni pretinac i uspostavila vezu. Sjecanje se
pocinje kretati iz svog kauzalnog stanja. Pokret izmedu ¢itte i manipura ¢akre je vrlo suptilan.
Obi¢nom je covjeku vrlo tesko razumjeti taj pokret ve¢ ga on razumije tek kad taj isti zvucni
val ili sjecanje stigne do fizickog srcanog centra. Tada se on pojavljuje kao gruba zelja i
pojedinac je svjestan te Zelje. Ta zelja odmah postaje misao. Nakon toga intelekt krece u
akciju. Intelekt razlucuje i odlucuje te donosi znanje. Zajedno s razlucivanjem i odlu¢ivanjem,
um projicira suptilni oblik mrtvog prijatelja. Tek tada spoznajete da je vas$ prijatelj umro u
nesre¢i i misao postaje emocija. Puno je vremena potrebno za objasniti taj proces, ali
razumijevanje se dogada prakticno odmah. Taj proces je postao automatski i obi¢nom ¢ovjeku
je nemoguée poznavati sve detalje. Cak i suptilni uredaji koje je napravio Govjek ne mogu
detektirati taj suptilan proces, ali on moze biti znan samo kad pojedinéev um postane Cist,
suptilan i jednousmjeren.
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lIako o vrijednosti emocija odlucuje intelekt u mozdanom centru, gruba emocija djeluje
u lijevoj strani grudi. Kad se jave emocije poput radosti ili tuge, pojedinac osje¢a kako nesto
navire iz podrucja slezene i kako ga nadvladava.

Kao S$to je reCeno, snaga iste emocije varira u skladu s vremenom, klimom, dobi,
jutrom, podnevom ili veceri, gladu ili sitoS¢u, itd., pa mi ne nalazimo dovoljno rije¢i kako bi
objasnili i imenovali sve moguce varijacije. Mi snagu emocija grupiramo u tri glavne skupine
tj. blage, srednje jake i jake emocije. Intelekt odlucuje o snazi emocije. Pretpostavimo da je
mrtav ¢ovjek va$ ne toliko bliski prijatelj, tada emocija djeluje na blagi nacin. Ako je vase
prijateljstvo jace, osjecate visSe tuge. Misao o mrtvom prijatelju vam se ceSce javlja i vi
ponekad placete u tajnosti. Ovdje snaga emocije djeluje na srednje jak nacin. Ako vam je to
bio vrlo blizak prijatelj i jako ste vezani za njega, vi osjecate intenzivnu bol. Tada ridate,
plaCete, osjecate se jadnim. Ovdje snaga emocije postaje jaka. Onaj tko ima kontrolu nad
misaonim funkcijama moze kontrolirati emociju u bilo kojem njenom stupnju i moZe ostati
smiren. Dakle, stvarna Yoga znac¢i odrzavati ravnotezu uma u blagostanju ili bijedi, boli ili
zadovoljstvu itd., 1 znaci uvijek drzati um u Istini.
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Nirvikalpa Samadhi

To je jedinstveno stanje, iskustvo bez prisustva uma. Tu se ideje o subjektu, objektu i
znanju stapaju u jedno i jedino Sto preostaje je Ocean Svijesti sam po Sebi. Da se ostvari to
stanje, Kundalini Sakti se mora u potpunosti di¢i do vrha glave. Kako bi se Kundalini Sakti
podigla do glave, mora postojati savrSena brahmacarya (celibat) u mislima, rije¢ima i djelima.
Bez brahmacarye vrlo je teSko shvatiti i samo postojanje Kundalini Sakti. Ve¢ smo rekli da je
orgazam vrlo blisko povezan s Kundalini Sakti. Sve dok Kundalini Sakti prebiva u donja Cetiri
centra (muladhara ¢akri, svadhistana ¢akri, manipura ¢akri i anahata ¢akri) pojedinac moze
imati seksualno iskustvo i orgazam. Kad se Kundalini Sakti podigne do pete ¢akre (viSuddha
¢akra) pojedinac ne moze dozivjeti orgazam. Kad je u najnizem centru (muladhara ¢akra),
Kundalini Sakti se kre¢e u dva smjera tj. silazno i uzlazno. Ona putem seksa i orgazma lako
kre¢e silaznim smjerom. Medutim, kad se pojedinac pokusa pridrzavati brahmacarye
(celibata), Ona krece i uzlazno i silazno odnosno, brahmacari (onaj koji se pridrzava celibata)
mozZe povremeno imati mokre snove. Kad je pojedinac utemeljen u savrSenoj brahmacaryi
(celibatu u mislima, rijeima i djelima) on ne moZze pasti. Takav Covjek je mrtav za seks. U
tom se ¢ovjeku tada mijenja kut videnja univerzuma. Na toj razini u pojedincu prevladava
samo Cista Sattva Guna.

Svako duboko razmisljanje je samo nesvjestan napad na Kundalini Sakti. Dubokim
razmisSljanjem se Kundalini Sakti zagrijava i cirkulira tu toplinu kroz cijelo tijelo. Zbog toga i
um i Cula ostaju aktivni. Toplina izaziva i seksualne instinkte-porive-nagone. Ako pojedinac
nije oprezan, toplina lako izlazi u obliku seksualnih uZivanja. Djecaci i djevojéice mogu imati
orgazam vec u dobi od pet ili Sest godina. Kad oni imaju orgazam, mogu ga osjetiti u obliku
elektri¢nih struja koje im teku kroz genitalije. Djecaci koji u ranom dobu podlegnu seksu ne
izbacuju sjeme tijekom orgazma. Stvaranje sjemena se javlja u doba sazrijevanja. Seksualni
fluidi se kod djevojéica javljaju malo prije ili nakon puberteta. Ako prerano popuste
seksualnim impulsima, djecaci ili djevoj¢ice postaju poput vola. Vol ima zelju za seksom ali
nesposoban je po tom pitanju bilo Sto napraviti. Jednom je autor ugledao vola. Krava je stajala
ispred njega, ali vol nije mogao nista napraviti ve¢ je samo lizao kravu. Krava je postala
toliko nestrpljiva da se pocela penjati na vola. Takva je sudbina onih koji rano pocinju
udovoljavati svojim seksualnim impulsima.

Kad se muskarac ili zena pridrzavaju brahmacarye (celibata), zagrijana Kundalini Sakti
pokuSava krenuti uzlazno. U pocetnom stupnju se Kundalini Sakti ne dize potpuno ve¢ se
javlja samo parcijalno dizanje. Pojedinci koji prakticiraju mantra jap i meditaciju i koji Zive u
brahmacaryi (celibatu) imaju istih poteSkoc¢a. Kod njih se Kundalini $akti isto tako ne diZze u
potpunosti. U pocetku ¢e se javiti samo parcijalno dizanje. Medutim, pojedinac moze lako
kontrolirati seksualni instinkt samo ako poduzme potrebne mijere opreza. Kad pojedinac
stekne cistocu tijela, nadija (suptilnih zivaca) i uma, Kundalini Sakti se lako i u potpunosti
dize. Sve dok pojedinac ne stekne trostruku ¢istocu, on mora ulagati velik napor i pod svaku
cijenu raditi sadhanu (duhovnu praksu).
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Sve dok Kundalini Sakti ne stigne u petu ¢akru (viSuddha ¢akru), sadhaka (duhovni
aspirant) ne moze ste¢i niSta Sto je trajno. Kad se Kundalini Sakti potpuno digne i stigne u peti
centar, kut videnja univerzuma tog pojedinca se u potpunosti mijenja. U tom trenutku
pojedinac u potpunosti zna da su imena i forme ovog univerzuma lazne i da je ono Sto je
stvarno i Sto se nalazi iza svih imena i formi samo Bog ili brahman.

Kad se Kundalini Sakti u potpunosti digne do podru¢ja srca (anahata ¢akre), pojedinac
moZe Cuti razli¢ite unutarnje zvukove kao §to su zvukovi flaute, vina, bubnja, zvuk zvucne
Skoljke, zuj pcela, rika vode, zvuk morskih valova itd. Posljednji zvuk koji pojedinac Cuje je
Omkara odnosno zvuk poput zuja pcela ili zvuka udaljenog vodopada. Na ovom stupnju
pojedinac moze imati viziju svoje ISta devate (najdrazeg boga ili boginje, odnosno boga ili
boginje koju najviSe voli). Te vizije samo ukazuju na to da sadhaka (duhovni aspirant)
duhovno napreduje, ali i da jo$ nije stekao niSta trajno. Mnogi ljudi slabog uma tu stanu i
krenu se lazno oglaSavati i predstavljati te padnu.

Sadhaka (duhovni aspirant) izabire mantru prema uputama svog Gurua (duhovnog
vodic¢a) i kre¢e sa svojom duhovnom praksom. Prvo krece s mantra japom (ISta devata je bog
ili boZica odabrana zbog usredotocenja, a ISta mantra je ime tog boga ili boZice odnosno Ista
devate) i usredotoCuje se na oblik ISta devate. Bog nema odredeni oblik. Dakle, kako bi
umirio um, pojedinac mora odabrati oblik koji mu je najdrazi i najblizi. U pocetku ce
pojedinac imati mnos§tvo misli i um ¢e lutati od objekta do objekta. Nemojte postati bezvoljni
zbog tih misli. Normalno je da um na taj nacin luta. U pocetku svi imaju istu poteskocu.
Imajte hrabrosti i strpljenja, nastavite s vaSom sadhanom i uspjet ¢ete u svojim pokuSajima,
um ¢e se smiriti 1 vi ¢ete biti usredotoceni. Za pocetak radite s vaSom mantra japom i mantra
jap ¢e se pretvoriti u meditaciju.

Na ovom stupnju se kod nekih pojavljuju vrlo loSe i vulgarne misli, koje nikad nisu
imali. | za takve misli postoji razlog. To ide ovako: Uzmite lonac prljave vode i stavite ga u
kut vase sobe. Ako nakon jednog dana pogledate tu vodu, vidjet ¢ete da se sediment istalozio 1
da povrsina vode djeluje bistro. Medutim, ako protresete dno posude, svi ¢e sedimenti izroniti
na povrsinu vode. Na sli¢an nacin, svako duboko razmisljanje znaci da protresate dubinu citte
(umne tvari) i da se prosli, vrlo loSi utisci, diZzu na povrsSinu. Kako biste to zaustavili, morate
procistiti um i ¢ittu. ProCis¢enje se lako napravi mantra japom. Mantra jap i meditacija znaci
zivjeti u Gospodinovoj mo¢i i slavi. Um nema svoj vlastiti oblik ni boju. On uzima boju i
oblik objekta misli. Dakle, ako se neprestano sjecate Boga i vase mantre, um i ¢itta (umna
tvar) se mijenjaju, pro¢iS¢avaju i nakon toga ¢ete imati dobre i Ciste misli. Dakle, kad takve
lose misli dodu, nemojte brinuti i nemojte prestati prakticirati mantra jap i meditaciju. Velika
je greska i nesreca prestati raditi sadhanu. Budite hrabri i nastavite sa sadhanom. Uspjeh ¢e
do¢i.

Kad prevladate pocetne teskoce i kad um pocne pravilno raditi i krene sve dublje i
dublje, vi uzivate mir. U prvom stupnju duboke koncentracije, mantra automatski staje. Ako
nastavite s meditacijom, um Zivi u obliku vaSe I5ta devate. Kundalini Sakti se do tada ve¢
digla u vise centre. Medutim, nemojte brinuti o Sakti. Pustite da radi svoj posao ili ¢ete
izgubiti vasu koncentraciju i pasti. Dakle, nemojte brinuti o Kundalini Sakti. Pojavit ¢e se
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iskuSenje da tada promatrate Sakti. Budite snazni. Kad se usredotocite na oblik vase ISta
devate, oblik nestaje i vi vidite sveprostirucu srebrnkastu svjetlost. Ako se tako nesto pojavi,
nemojte vraati um natrag na vasu ISta devatu nego nastavite s usredoto¢enjem na svjetlost.
Ako tako napravite, svjetlost ¢e takoder nestati i do¢i ¢ete do velike praznine. Samo nastavite
dalje s usredotocenjem. Na ovom stupnju disanje postaje jako usporeno i mirno. Nastavite
dalje s usredotocenjem i ako uspijete, mogu se pojaviti dvije vrste iskustva tj. Cinit ¢e se da
tijelo postaje sve vece i veée i u konacnici postaje jedno s beskrajem, a neki drugi put e tijelo
naizgled postajati sve manje i manje i na neki na¢in ¢e se rastopiti i u konacnici postati jedno
s beskrajem. Kad se to stanje pojavi, disanje potpuno staje. Kad disanje stane, mnogi pomisle
da ¢e umrijeti. To je pogreSno. Ako se pojavi strah, vi padate. Pustite sve Bogu i budite
neustraSivi. Kad u tome uspijete, um se stapa u Kundalini $akti, a Kundalini $akti se ponovno
sjedinjuje sa Svijes¢u i vi ulazite u Ocean Svijesti sam po Sebi ili u Sebi. Ono Sto se tad
dogada vam nije poznato. Vi svjesno ulazite u Ocean Svijesti sam po Sebi. To je iskustvo bez
prisustva uma. Ono se naziva Nirvikalpa Samadhi ili spoznaja vaSe istinske Prirode ili
Bogorealizacija ili postajanje jedno s brahmanom ili postajanje brahmanom. Na ovom stupnju
pojedinac ne diSe. Sve tjelesne funkcije se zaustavljaju.

Nakon ostvarenja Nirvikalpa Samadhija, kad se Covjek spusti na ravan relativne
svjesnosti, sve se sumnje rasprsuju. Pojedinac zna da je univerzum imena i formi lazan. Ono
Sto je stvarno je Ocean Svijesti sam po Sebi, koji je sveprozimaju¢ i samo Jedan, i to je
pojedinceva vlastita istinska Priroda. Kuhani krumpir zadrzava svoj oblik iako se nalazi medu
hrpom sirovog krumpira. Kuhani krumpir izgleda kao sirovi krumpir ali on ne¢e niknuti kad
ga se stavi pod zemlju. Isto je tako i sa ¢ovjekom nakon ostvarenja Nirvikalpa Samadhija koji
zivi medu ljudima koji ne znaju i nije vezan za niSta bez obzira na to $to njegova cula dolaze u
dodir s objektima €ula i §to je on naizgled aktivan. On ima savrSenu kontrolu nad svim ¢ulima
i umom. On je uvijek poistovjecen s Oceanom Svijesti samim po Sebi, ali ne i s umom i
Culima. Samo nakon Nirvikalpa Samadhija pojedinac stiCe stvaran mir i najvisi oblik
blazenstva.

Dragi citatelju/Citateljice, dosli smo do kraja ove knjige. Ono Sto sam u njoj iznio su
gole Cinjenice koje se mogu provijeriti. Tu vam suptilni fizicki/grubi instrumenti ne mogu biti
od pomo¢i. Morate koristiti vas§ um ucinivsi ga suptilnim i ¢istim. U tom sluc¢aju va§ mozak
postaje klinika ili laboratorij, a um vas instrument.

Na kraju, Istina je zajedniCka svojina svih pojedinaca. Nijedna nacija, nijedan Covijek,
nijedna knjiga ne moze imati monopol nad Istinom. Onaj tko zivi zZivot posvecéen Istini i radi
za Istinu, ostvaruje Istinu. Dakle, Istina ne treba niSta da bi bila to Sto jest. Ako svijet u ovom
trenutku ne shvaca Cinjenice, shvatit ¢e ih nakon nekog vremena ili nakon nekoliko stoljeca.

Znanost je puno doprinijela u sluzbi covjecanstvu u materijalnom svijetu. Medutim,
ona nema nista za dati u mentalnom ili duhovnom svijetu. Mi Zelimo materijalno blagostanje,
ali zaSto bi istodobno zanemarili duhovnu stranu? Ako bi se znanost pocela baviti i duhovnom
stranom, bila bi od velike pomoéi za Govjeanstvo i ljudski napredak. Covjek nikad ne moze
biti sretan samo s materijalnim blagostanjem. Ogromno bogatstvo bez kontrole uma pojedincu
ne moze donijeti mir i sre¢u. Pojedinac moze ste¢i stvarnu sre¢u jedino putem kontrole uma.

20


https://yogacentar.hr/

Kontrola uma nije neznanstvena. To je vrlo suptilna/profinjena znanost. Yoga znaci kontrolu
uma i ostvarenje svoje vlastite istinske Prirode.

Adieu!
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Autor i Njegov Rad

Swami Narayanananda je roden u brdovitoj drzavi Coorg (Kurg je 1956. godine
pripojen drZzavi Karnataki) u Juznoj Indiji 12. travnja 1902. godine. Njegovi roditelji su
proveli puno godina u iskrenoj/ozbiljnoj pokori i molitvama kako bi bili blagoslovljeni
djetetom. Oni su imali/osjecali vrlo duboku ljubav za svoga neobi¢no lijepog sina, Koji je
spontano postao srediSte pozornosti svakog oka u selu. Bio je vrlo privrzen svojim
roditeljima, pa ipak se, kad je u dobi od pet godina bio poslan u Skolu, osje¢ao bezbriznim i
otiSao je laka srca. Kao djecak je bio aktivan i svestran uc¢enik, dobar u ucenju i upadljiv na
sportskom igralistu. Cesto je na turnirima predstavljao svoju $kolu i dostojno se ponasao.
Unato¢ svim svojim aktivnostima, obi¢avao je sjediti u tiSini u ozbiljnoj meditaciji, po prilici
oko pola sata svakog jutra i svake veceri. Instinktivno je razvio tu praksu sam od sebe, bez
bilo kakvog vanjskog utjecaja. Redovita i sistemati¢na meditacija ¢vrsto je utemeljila djecaka
u Duhovnom zivotu, i dala je temelje za jedinstveno buduce iskustvo Nirvikalpa Samadhija.

Nakon zavrsetka svojeg $kolovanja, mladi¢ se nije oZenio. Umjesto toga se odrekao
svijeta u dobi od dvadeset i sedam godina i postao je sannyasin (redovnik). Nije da je njegov
zivot bio neuspjeSan. Nikad nije patio od bilo kakve vrste utucenosti i pred njim je otvoreno
stajala blistava karijera. Razlog za to Sto je postao redovnik/monah jest potpuna promjena
njegovog mentalnog stanja. Jednog dana dok je, kao i obi¢no, sjedio u meditaciji, dozivio je
vrlo duboku usredotoCenost uma tijekom vise od sat vremena. Kad je to uzviSeno stanje
duboke meditacije proslo, ¢uo je svoj unutarnji glas kako ga zove da se odrekne svijeta i
mladi¢ nije gubio vrijeme ve¢ je podijelio svu svoju imovinu sve do zadnjeg nov¢ica. Tako je
1929. napustio svoj dom u potrazi za Guruom (Duhovnim Uciteljem).

Nakon dugog i iscrpljuju¢eg putovanja od viSe tisuca kilometara, mladi redovnik je
konacno stigao u Belur Math u Kalkuti, glavnom centru Ramakri$nine Misije. Tri je dana bio
podvrgnut raznim testovima od strane samostanskih redovnika prije nego je bio doveden do
Predsjednika, Swamija Sivanande, direktnog uéenika Sri Ramakri$ne. Kad je mladi sannyasin
ugledao velikog Covjeka, nicice je pred njim pao i potpuno se predao. Tako je sreo svog
Gurua, koji ga je blagoslovio svojom dubokom ljubavlju i privrzenoséu. Zauzvrat je mladi
redovnik imao duboku vjeru i predanost Bogu i Guruu.

Tijekom sljedec¢ih nekoliko godina, Swami Narayanananda je razvio duboku teznju za
Bogorealizacijom. Cijeli njegov zivot je postao ostro usmjeren prema tom cilju i snazno je
osjecao potrebu za povucenim zivotom zbog intenzivne sadhane (duhovne prakse). Napokon
mu je njegov Guru, u nadahnutom raspolozenju, naredio da ode na Himalaje zbog Tapasye
(pokore), i da bude stopljen u Samadhiju (Transcendentalnom stanju).
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Swami Narayanananda na drugi dan svoje sannyase (renuncijacije), Mysore, India,
5. rujna 1929. godine.

www.yogacentar.hr
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Licem u lice suoten s mo¢nim i zadivljujuéim snijegom odjevenim planinskim
vrhuncima Himalaja, Swamiji se osje¢ao ushi¢eno i svom je iskreno$¢u/ozbiljno$éu poceo sa
strogom pokorom. Ziveéi u maloj kolibi u dzungli, bez ikakvih fizi¢kih udobnosti, naporno je
i neumorno radio. Obi¢no bi sjedio u meditaciji i mantra japu oko dvanaest do Sesnaest sati na
dan, ali je Cesto nastavljao danima i no¢ima bez ikakvog odmora ili predaha. Kao rezultat te
teSke sadhane, Swami Narayanananda je u kratkom vremenu ostvario vrhovno stanje
Nirvikalpa Samadhija.

U noéi Sivaratrija u velja¢i 1933. godine, u no¢i bdijenja i obozavanja Gospodina Sive
po cijeloj Indiji, Swamiji je kao i obi¢no sjeo u meditaciju. Kroz duboku sabranost uma
osjetio je puno/cjelokupno uzdizanje Kundalini Sakti do sahasrare. Otkucaji njegova srca i
njegov dah su automatski stali (Kevala Kumbhaka). Ideja o tijelu se rastopila/rastvorila, um
mu se sasvim zadubio (udubio u meditaciju) postavsi upijen u beskraj, a individualna
svjesnost se stopila s Oceanom Svijesti samim po Sebi. Nije preostalo ni tracka uma, ega,
intelekta, itd. To je bilo vrhunsko iskustvo bezobli¢nog aspekta Boga ili Sveprozimajuce
Sveobuhvatne Svijesti.

Swamiji je dugo vremena ostao u stanju Nirvikalpa Samadhija. Onda je njegov um,
premda i nadalje u visokom stanju bi¢a (dubokoj meditaciji), polako ali sigurno siSao na
razinu relativne svjesnosti. Medutim, kut njegovog videnja se potpuno promijenio. Nakon
ostvarenja potpunog Prosvjetljenja nije ostao ni trag neznanja u njegovom umu i on je svuda,
iza svih imena i formi, opazao Atmana (Jastvo) te istinski osje¢ao Bozansko jedinstvo u
sveopc€oj razlicitosti/raznolikosti.

Cak i nakon tog rijetkog postignuéa, Swami Narayanananda nije od toga radio
predstavu. Nastavio je zivjeti jednostavnim i povucenim zivotom na Himalajama. Nije
prihvacao ucenike niti je brinuo oko novca i fizickih udobnosti, od kojih nije imao nijednu.
Neometan od svijeta, posvetio se pomnom pionirskom prouc¢avanju mentalnih procesa, prateci
suptilne funkcije uma do njihovih skrivenih uzroka, koriste¢i svoj proc¢is¢en i jednousmjeren
um kao savrseni laboratorij. Bez ikakve namjere za pisanjem knjiga, poceo je zapisivati svoja
jedinstvena otkri¢a u polju psihologije 1 filozofije. S ¢udesnom lakocom 1 vjeStinom pisao je
svezak za sveskom vrhunskog znanja iz vlastitog neposrednog iskustva, samo da bi poslije
spremio rukopise, nezamijecene od svijeta.

Za vrijeme odcjepljenja Indije i Pakistana 1947. godine Swamiji je svjedo¢io groznim
i nehumanim krvoproli¢ima koja pocinjena su u ime Boga i religije od strane muslimanskih i
hinduisti¢kih fanati¢nih gomila/rulja. Vidjevsi masovno krvoproli¢e, palez, kidnapiranje
nevinih djevica i mladih Zena, sazalio se nad ljudskom patnjom. Onda je odluc¢io pomoci
covjecanstvu, napustio je Svoje pustinjastvo i poceo prihvacati ucenike.

Medu Swamijijevim ranim ucenicima su bili neki jadni mladi siro€ici, koji su za dlaku
izbjegli masakrima. Procitali su Swamijijeve biljeske i rukopise i, shvacajuci njihovu izuzetnu
vrijednost, Zeljeli su ih tiskati u obliku knjiga. Swamiji nije imao novca, a niti su to imali
njegova mlada braca i sestre koji su sve izgubili u Pakistanu, tako da je bilo malo nade za
publiciranje Swamijijevih knjiga. U svakom slucaju, djevojke su ponudile nekoliko zlatnih
ukrasa koje su imale i1 tako su omogucile pocetak rada na izdavanju knjiga.
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Swami Narayanananda fotografiran 1964. godine na krovu ASrama u RiSikeSu. U
pozadini se vidi rijeka Ganga.
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U to se vrijeme Swamiji morao suociti s okrutnim napadima zlobnih ljudi, koji su iz
pakosti htjeli zaustaviti plemeniti posao koji je upravo bio u zaetku. Potpuno sam, bez
ohrabrenja ili potpore od bilo kud, Swamiji je morao izdrZati ruzne skandale i ogovaranja koja
su huligani gomilali na njega, s tom posljedicom da su svi na njega gledali s prezirom i odbili
su mu dati makar i mjesto za zivot. Unato¢ tome, Swamiji je ostao ¢vrst i neuznemiren i
nakon nekog vremena napadi su utihnuli, ostavljajuci huligane posljedicama njihovih zlih
djela. Rad na knjigama se nastavio i one su jedna po jedna izlazile iz tiska kako bi se Sirile
svuda po svijetu ¢ak i bez bilo kakve reklame, samo vlastitom vrijednoscu.

U pocetku, Swami Narayanananda nije htio stvoriti organizaciju ili imati bilo kakve
aSrame. Tijekom svog redovnickog zivota, nikad nije prikupljao donacije od javnosti ili
uéenika. Ziveéi na svoj jednostavan nadin, pokusao je izbjeé¢i "svjetla pozornice" (bivanje u
srediStu paznje) javnog Zivota. Medutim, tijekom vremena, broj se uéenika povecao toliko da
je postalo neizbjeZzno organizirati pokret u regularnu instituciju. Tako je 1967. godine
utemeljen ‘Narayanananda Universal Yoga Trust', s centrima u Indiji, Danskoj, Njemackoj i
Svicarskoj. U to su vrijeme mnogi mladi hipiji sa Zapada, posebno iz Danske, poeli dolaziti
Swamiju Narayananandi po pomo¢ i vodstvo. Mnogi od njih su bili na dnu, svugdje odbijani
kao ovisnici o drogi i prljavi skitnice. Kakvi god da su bili, Swamiji ih je mogao razumijeti,
prihvatio ih je za svoje ucenike, i uskoro ih je stavio na pravi put. Mnogi od tih mladih su se
vratili u Dansku i postali su redovnici i redovnice u N. U. Yoga ASrama u Gyllingu, koji je tad
bio u svojim za¢ecima. ASram(a) u Gyllingu je prvotno bila stara farma s 283.280 metara
kvadratnih (nesto viSe od dvadeset i osam hektara) zemlje i njegovi Zitelji su morali naporno
raditi kako bi uspostavili ASram. U isto vrijeme radili su i izvan a§rama zaraduju¢i od poslova
u tvornicama. Kad je Swamiji vidio njihovu iskrenu borbu i nastojanje, prihvatio je poziv da
dode u Dansku i dadne Asramu pocetni poticaj za daljnji razvoj.

Tako je Swami Narayanananda po prvi put doSao na Zapad 1971. i to u posjet
Danskoj. Swamiji je pet mjeseci proboravio u ASramu Gylling i vodio je prvi Besplatan Kamp
za Duhovni Trening (Free Spiritual Training Camp), gdje su iskreni aspiranti mogli do¢i i
Zivjeti u svojim Satorima, susresti Gurua, ras¢istiti svoje sumnje i sudjelovati u svakodnevnom
programu treninga. Kamp je trajao tri mjeseca i kroz Kamp je proslo tisuce ljudi.

Od 1971. Swami Narayanananda je svake godine posjecivao Dansku i1 centre u
mnogim drugim zemljama na Zapadu. Swami Narayanananda vodi Besplatan Kamp za
Duhovni Trening u Gyllingu tijekom lipnja, srpnja i kolovoza. Swami daje inicijaciju svim
iskrenim tragaocima za Istinom i nudi pazljivo vodstvo tisu¢ama ucenika diljem svijeta.
Swami Narayananandin odnos s uéenicima je utemeljen na dubokom osobnom kontaktu, i
njegov utjecaj tezi probuditi njihove skrivene sposobnosti te ih uciniti kadrim da stoje na
njihovim vlastitim nogama.. Posljedica njegovog vodstva je preduboka i ozbiljna pa je ne
smijemo olako shvatiti i proglasiti mastarijom/fantazijom. On ne ostavlja u¢enike na pola
puta, nego ih usmjerava prema kona¢nom Oslobodenju (moksi) putem savrSene kontrole uma.
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Swami Narayanananda na putu do meditacijske dvorane u N. U. Yoga ASramu u Gyllingu,
Danska. Fotografija je napravljena 1971. godine tijekom odrzavanja Besplatnog Kampa za
Duhovni Trening (Free Spiritual Training Camp). U pozadini se nalazi Guru kutir.

Uc€enici Swamija Narayananande zaraduju za Zivot i rade kao normalni ¢lanovi
drustva. Oni se pridrzavaju strogih moralnih nacela i pokuSavaju se ponasati na nevezan i
nesebi¢an nadin. Veéina redovnika i redovnica Zive u aSramima, samodostatne farme s
radionicama te svime Sto je potrebno (objektima i sadrzajima) za sve vrste prakti¢nih
aktivnosti kojima se bave njihovi zitelji.

Asram Gylling u Danskoj je glavni medunarodni centar i ima farmu za proizvodnju
A2 mlijeka kao dio poljoprivredne proizvodnje. ASram posjeduje veliki tiskarski stroj koji
opskrbljuje odjel za izdavastvo s knjigama i Casopisima. Drugi tim je neprestano zaposlen
izgradnjom novih zgrada u razli¢itim aSramima i centrima. Kao potpora tim aktivnostima
postoji ¢esta izmjena ¢lanova medu raznim centrima diljem svijeta. Putem te bliske suradnje
organizacija odrzava skladno jedinstvo medu svojim ¢lanovima koji dolaze iz raznih zemalja.
Pored prakti¢nih svjetovnih aktivnosti, asramiti (¢lanovi aSrama) svakodnevno meditiraju
nekoliko puta dnevno po 60 do 90 minuta ili dulje, i to rano ujutro, oko podneva, prije vecere
te u pono¢. Svake nedjelje i na odredene povoljne dane svi oni se susre¢u u meditacijskoj
dvorani zbog zajedni¢ke meditacije i pridruzuju se Kirtan grupi s pjesmama i glazbom.
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Swami Narayanananda ispred Guru kutira na dan proslave Guru purnime, Gylling, Danska,
11. srpnja 1976. godine.

Postoje i drugi centri i a§rami u Danskoj, Svedskoj, Norveskoj, Njemackoj i SAD-u. U
pozadini rascvjetavanja ovog prelijepog pokreta teCe Blagoslov velike Duse koja ga je
osnovala, i koja ga uvijek pazljivo oblikuje i na ispravan na¢in podrZava njegov rast u pravom
smjeru. Posve je prirodno da oni koji zive kao clanovi njegove velike duhovne obitelji
izraZzavaju svoju zahvalnost svojom skromnom i poniznom Zeljom da podijele ovaj dragocjeni
dar sa svim ostalim iskrenim tragaocima za Istinom.

Na prijelazu iz prvog u drugo desetlje¢e 21. stolje¢a u Hrvatskoj grupa spiritualnih
aspiranata gradi meditativni centar pod vodstvom Swamija Brahmajfiananande. Swami
Brahmajianananda je direktan Narayananandin ucenik koji je u viSe navrata zivio u N. U.
Yoga ASramima u Danskoj, osobito u N. U. Yoga ASrama Gylling. Guru-3iSya parampara je
kontinuirana duhovna loza-niz-slijed; to je sveta predaja od SveviSnjeg Boga do aktualnog
sadgurua, tj. spiritualnog ucitelja koji prenosi bozansko nasljede odabranom uceniku.
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bliografija Swamija Narayananande

. Tajne kontrole uma (1954.)

. Put do mira, mo¢i i dugog Zivota (1945.)

. Primarna mo¢ u ¢ovjeku ili Kundalini Sakti (1950.)
. Idealan zivot i Moksa (Sloboda) (1951.)

. Otkrivenje (1951.)

. Misterije covjeka, uma i umnih funkeija (1951.)

. Sustina svih religija (1955.)

. Prakti¢ni vodi¢ do Samadhija (1957.)

. Um, njegov izvor i kultura (1958.)

. Tajne prane, pranayame i yoga-asana (1959.)

. Brahmacarya, njena nuznost i praksa za djecake i djevojcice (1960.)

. Kraj filozofije (1962.)

. Temelj Univerzalne religije (1963.)

. Kaste, njihovo porijeklo, razvoj i propadanje (1955.)
. Bog i ¢ovjek (1965.)

. Sublimacija seksa (1955.)

. Rije¢ Sadhaki (1955.)

. Mudrost (1971.)

. Vase pravo ste¢eno rodenjem (1973.)

. Cilj Zivota (1974.)

. Univerzalna religija (1975.)

. VaSa skrivena blaga (1977.)

. Brahman i univerzum (1978.)

. Rodendanske poruke 1955.-79. (1979.)
. Pitanja i odgovori (1979.)

. Sustina Zivota (1980.)

. Religija i filozofija (1980.)

. Zivot poslije smrti (1980.)

. Unutar tebe (1981.)

. Indija i risiji (1981.)

. Mozak, um i svijest (1982.)

. Svjesnost u razli¢itim stanjima (1982.)
. Stvarnost iza zivota (1983.)

. Bog ili Ocean Svijesti sam po Sebi ili u Sebi (1983.)
. Bog, Kundalini Sakti i um (1984.)

. Vjecna Istina (1984.)
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Pobrojane knjige se nalaze u prvom izdanju Sabranih djela Swamija Narayananande (1979.-
1984.). Prvih dvanaest knjiga su ‘glavna djela’, a knjige od broja 13 do 26 su 'manja djela’
(kratke knjige).

Drugo izdanje Sabranih djela izdano je u 18 svezaka izmedu 2001. i 2002. godine. Manja
djela (od broja 13 do 36 gore) su ovdje izdana u tri sveska (Manja djela I-111, sv. 13-15), te su
dodane sljedece knjige:

- Svezak 16.: Rodendanske poruke, pjesme i utjehe (Ovdje su dodane i rodendanske
poruke 1980.-87. kojih nema u prvom izdanju Sabranih djela)

- Svezak 17.: Odabrani ¢lanci 1933.-1986.

- Svezak 18.: Autobiografija Swamija Narayananande (ovdje se nalazi u jednom svesku
dok je prije bila tiskana u dva ilustrirana sveska koja ukljucuju biljeske)
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Swami Narayanananda

PRIMARNA MOC U COVJEKU ILI KUNDALINI SAKTI

Knjiga 'Primarna mo¢ u covjeku ili Kundalini sakti' je remek djelo o yogi, napisano na
lucidan, privlac¢an/primamljiv i vrlo informativan nac¢in. Potpuno razvijeni Yogi razotkriva
tajne zivota i nudi savjet koji, ako ga se inteligentno slijedi, mnoge dovodi do ¢ovjekovog
vrhovnog cilja odnosno savrsenstva u Tijelu, Umu i Duhu. Autor je izrazio duboko znanje o
temi na jasan nacin i uz iskrenu namjeru kako bi ta tema bila prihvatljiva za znanstveni um.

The Hindustan Times, New Delhi, India:

Kundalini yoga je sami temelj viSeg razumijevanja i duhovnosti, iako strogo govoreci
ona ne potpada pod okrilje akademske knjiSke znanosti. Swami Narayananandina rasprava o
0VvOoj yogi nije samo apstraktne ili teoretske prirode, ve¢ autor uglavnom crpi materijal iz
vlastitog iskustva; rasprava je stoga vrlo prosvjetljujuca i dan joj je pecat autorovog vlastitog
znanja. To ovoj knjizi daje jedinstven pecat svjezine, koji je 1 laiku od pomo¢i da shvati jednu
od zabranjenih tema hinduske duhovnosti i yoge. Obim i kompleksnost teme bi mogli
zaplasiti Citatelja, ali autor je sreCom zadrzao odredene zanimljive detalje i na zapanjujuce
lucidan nacin je iznio temu kako bi je svakom Ccitatelju uc¢inio pristupacnom.
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Swami Narayanananda

TAINE KONTROLE UMA

Knjiga ‘Tajne kontrole uma' je remek djelo napisano na tu temu. To je izvanredan,
pouzdan i autentian vodi¢ o toj temi, koji je nastao iz osobnih iskustava, napornog rada i
iskrenih istrazivanja koja je tijekom pedeset godina provodio jedan od najveliCanstvenijih
svetih Mudraca moderne Indije. Knjiga se kroz svojih osamnaest poglavlja bavi raznim
oblicima kontrole uma i ukazuje na metode koje razli¢iti pojedinci mogu usvojiti u skladu sa
svojim ukusom, tendencijama i stupnjem unutarnjeg razvoja.

The Hindustan Times, New Delhi, India:

Za laika se ¢ini da yoga 1 kontrola uma plesu na granici okultnog i tajanstvenog unatoc
ogromnom obimu dostupne literature na tu temu. Swami piSe ovu knjigu na temelju vlastitog
iskustva u metodama koje opisuje. Stovise, on posjeduje dar pisanja na jednostavan i jasan
nac¢in. U tome leZi glavna vrlina ove knjige. Autor se bavi svim temama vezanim uz kontrolu
uma, kao Sto su brahmacarya, hrana i pice, asane, kontrola daha, usredotocenje, meditacija i
‘Samadhi'. Aspirant koji tezi kontroli uma i Samadhiju ¢e u ovoj knjizi naéi vrijedne prakticne
savjete dane na jednostavan i direktan nacin od strane onoga koji je veci dio zivota prakticirao
kontrolu uma.
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Swami Narayanananda

MISTERIJE COVJEKA, UMA I UMNIH FUNKCIJA

Ova knjiga je izvanredna i opsezna studija o vrlo teSkoj i istovremeno najvaznijoj
temi. Proucavanje ove predivne knjige otkrit ¢e da autor temelji Svoje izvrsno razradene
argumente na zdravom razumu, ogromnoj erudiciji i dubokom iskustvu. Ova knjiga je
originalno djelo i sustinski je prilog Psihologiji — istrazivanja na temu je napravio potpuno
razvijenog Yogija, koji je pedeset godina svog zivota posvetio samodisciplini, praksama yoge
i kontrole uma te se tako nasao licem u lice sa Stvarnosti. Ova knjiga od osamnaest poglavlja
je sama po sebi potpuna. Ona je jedinstvena u pristupu predstavljanja procesa u umu sve od
njegovih pocetnih kauzalnih uvjetovanosti i ima nekoliko vlastitih znac¢ajki koje su po prvi put
iznesene u ovoj uzbudljivoj knjizi.

The Sunday Times, Madras, India:

Psihologija je napreduju¢a znanost, ali unato¢ mnogim strpljivim istraZzivanjima, ona
je nastavila biti na razini dje¢jeg vrti¢a. Autor, poznati asket, zapocinje tamo gdje je moderna
psihologija stala i nastavlja istrazivati podsvjesne i nesvjesne predjele uma. Knjiga zaokuplja
paznju i otvara podrucja koje moderna psihologija nije istrazila.
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Swami Narayanananda

KRAJ FILOZOFIJE ILI KONACNA ISTINA 1 UNIVERZALNA
RELIGIA

Ova knjiga je rezultat istraZzivanja koja je duboko poStovani Mudrac napravio u
podru¢ju uma i Duha tijekom posljednjih pedeset godina. U najprikladnije vrijeme, kad se
vode¢i drzavnici ovog svijeta bore kako bi zadrzali mir, dolazi nam ova knjiga kao
Bogomdani dar. Mudrac van svake sumnje dokazuje postojanje jednog Boga — covjekov
odnos s tim Vrhovnim Bi¢em — te nacin na koji se moze utemeljiti Univerzalna religija, a da
ne izazove ni najmanju trzavicu s bilo kojom od postojeé¢ih Religija svijeta. Autor se na
originalan nac¢in bavi umom, uzrokom misli, misaonim funkcijama i spoznajom. Knjiga van
svake sumnje dokazuje da je um sve i1 napisana je na jednostavan, jasan nacin te zaokuplja
paznju svakog Citatelja.

G. Jim Rundt, Milwaukee, SAD:

Procitao sam vasu posljednju knjigu 'Kraj filozofije' i uzivao sam u njoj. Znam da c¢e
ona biti od velike pomo¢i u privlacenju paznje svih onih koji je Citaju i kojima je vrlo
neophodna kontrola vlastitog uma. Kontrola uma je jako puno potrebna svim ljudima. lako
danas ljudi mogu imati skoro sve Sto pozele bez nekog veéeg napora, vecina njih nije sretna
niti uzivaju smiraj. Oni uvijek zele jo$ vise, stalno prizeljkuju nesto novo 1 €ini se da nitko
nije zadovoljan s onim Sto ima.
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Swami Narayanananda

TAIJNE PRANE, PRANAYAME | YOGA ASANA

Postoji mnostvo knjiga koje se bave pranayamom i postoji velika zbrka oko rijeci
'‘prana’. Rije¢ ‘prana’ se uglavnom koristila u vrlo opéem smislu i puno je studenata yoge time
zbunjeno. Ova knjiga, utemeljena na osobnim iskustvima postovanog Mudraca, baca dovoljno
svjetla i objasnjava delikatnu temu na najznanstveniji nac¢in. Swamiji je temu pranayame u
ovoj knjizi podijelio na dva dijela: 1. Pranayama za zdravlje i sre¢u, i 2. Pranayama za visa
duhovna postignu¢a. Knjiga se takoder bavi i odabranim yoga-asanama (zajedno s
ilustracijama) za svakodnevnu upotrebu modernog muskarca ili Zene. Svaki muskarac ili Zena,
bili u braku ili samci, koji strogo slijede dane upute mogu dobiti ogromne koristi/blagodati i
na taj nadin pomo¢i izgraditi istinski/pravi, sretan i zdrav Zivot koji predstavlja sve vecu
potrebu u ovom nuklearnom dobu.

Swami Sankarananda Saraswati, Riikes, Indija:

Ova knjiga otvara o€i i1 prakti¢ni je vodi¢ s izuzetnim ilustracijama razli¢itih yoga-
asana vezanih uz temu. Pojavila se baS u vrijeme kad su iskreni studenti yoge i istrazivaci
yoge s Istoka i Zapada poceli osjecati veliku potrebu za ispravnim i jasnim razumijevanjem
ove zakucCaste teme, jer su bili zbunjeni pravom poplavom jeftine i zavaravajuce (pune
pogresnih savjeta) literature na temu yoge, pranayame i asana napisane bez ikakvog osobnog
iskustva — pukim gomilanjem citata iz drevnih tekstova i svetih spisa s ciljem lakog
zaradivanja novca, imena i slave.
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Rjecnik sanskrtskih pojmova

ADVAITA - Nedvojnost.
ASANA - PolozZaj tijela u yogi. Drzanje tijela kod meditacije.
ASRAM - Spiritualna komuna/zajednica. Samostan ili mjesto u kojem boravi Guru.

ASRAMA - Jedno od detiri razdoblja Zivota. Zivot ¢ovjeka moZzemo raiélaniti na Eetiri
stadija (aSrame), svaki s razli¢itim pravima i duznostima (VarnaSrama-dharma). To su a)
Brahmacari (ucenik, student koji zivi u celibatu), b) Grihasta (ku¢edomacin, gazda kuce,
obiteljski covjek), ¢) Vanaprastha (onaj koji Zivi povuceno, umirovljenik), d) Sannyasa (onaj
koji Zivi Zivotom odricanja).

ATMA(N) — Jastvo, »dusa, spiritualni pojedinac/individua. Istinsko (nefizicko) Ja.

BHAKTI YOGA - Jedan od cetiri glavna puta yoge. Bhakti yoga je put predaje Bogu s
ljubavlju. Bhakta (Bhakti-yogi) svoj prirodni osjec¢aj ljubavi okreée/usmjerava prema Bogu.
Bhakti smatra sudbinu od Boga danom i ne odupire joj se. »Neka se Tvoja volja obistini.«

BRAHMA - Kreator/Stvoritelj

BRAHMA RANDRA - brahmanov otvor, nalazi se na prednjoj fontaneli tj. dijelu glave koje
se kod novorodenceta moze lako napipati kao nesrasli dio kostiju lubanje. Kroz taj otvor dusa
napusta tijelo.

BRAHMACARI - Uéenik, student, aspirant koji Zivi u celibatu

BRAHMACARYA - Cednost, &istoca, celibat, nevinost, suzdrzljivost. Kontrola tendencije
vanjskih izrazavanja osjetila i uma.

BRAHMAJNANA - Znanje o Najvisemu, najvia Mudrost, znanje o brahmanu. Poznavanje
brahmana (Boga). Spoznavatelj brahmana prepoznaje Sebe kao brahmana.

BRAHMAN - Apsolutna Svijest. Bezli¢ni aspekt Boga. Vrhovna Realnost tj. Apsolutna
Stvarnost. Ocean Svijesti Same po Sebi.

CAKRA - Nivo svijesti. Doslovno: kota&/vrtlog. Energetski centar u tijelu. Kundalini $akti
(stvaralacka snaga) moze djelovati u Sest glavnih centara svjesnosti (Cakri), koji su
rasporedene uzduz ki¢me. Svaka ¢akra ima specificne energije koje dolaze do izrazaja ¢im
Kundalini 3akti (evolutivna sila) zaposjedne odredeni centar. Sest glavnih ¢akri tj. dinami¢kih
centara Kundalini Sakti su: Muladhara c¢akra je temeljna/osnovna c¢akra. Ona je najnizi
dinamicki centar u obicnom Covjeku. Energije u tri nize ¢akre ¢ine da je covjekova paznja
zaokupljena jelom, spavanjem i seksom. Svadhisthana ¢akra je drugi centar; nalazi se u visini
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dna/baze mokra¢nog mjehura. Manipura ¢akra je tre¢i centar idu¢i odozdo prema gore, a
nalazi se u visini pupka. Anahata ¢akra je Cetvrti centar i nalazi se u visini srca. Energije koje
tu djeluju produhovljuju Covjeka tj. budenjem sréanog centra kod ¢ovjeka se produbljuje
spiritualnost. ViSuddha ¢akra je peti centar i smjestena je u visini grkljana. Kad Kundalini
Sakti dosegne taj centar, nije vise moguce vracanje (pad) na nize nivoe svijesti. Ajna Cakra je
Sesti centar i nalazi se u visini obrva. Na ovom nivou dolazi do izrazaja svih natprirodnih
snaga uma/duha §to omogucuje neposredni dozivljaj najviseg Ja. Pritom se minimaliziraju sve
tjelesne funkcije.

CITTA - Spremiste za memoriju u umu. Smjestena je u muladhara éakri koju u odnosu na
fizicko tijelo lokaliziramo na kraju debelog crijeva (kod anusa).

DARSAN - Vizija boZanske forme. Susret s prosvijetljenim majstorom.
DHARMA - Pravednost, duznost, ispravnost. Priroda i unutraSnja zakonitost stvari.

EGO - Latinska rije¢ koja znaci »ja«. Izdvojeno/zasebno »ja«. Osjecaj odvojenosti je korijen
svih zala.

GUNA — Osobina, kakvoca prirode i postojanja. Supstanca i kvaliteta stvaralacke snage Boga.
Stvaralacka snaga ili Kundalini Sakti se sastoji iz tri gune: Sattva, Rajas i Tamas. Sattva-guna
je princip Cistoce koji otkriva spiritualnu prirodu ovjeka; o€ituje se kao spokojstvo, vrlina itd.
Rajo-guna je princip aktivnosti (koji se ocituje kao strast itd.) koji usmjerava Covjeka ili
prema sattva-guni (pa €ini da covjek tezi ka spiritualnim spoznajama odnosno otkrivenjima
duha) ili prema tamo-guni (koja prekriva osobu mrakom neznanja). Tamo-guna je princip
tromosti/inercije. Ona veze Covjeka za gruba/ovozemaljska zadovoljstva te prikriva prirodu
istinskog Ja preko identifikacije tog Ja s tijelom. Ove tri gune su modifikacije Kundalini Sakti
pa su zbog toga relativne. U stanju Nirvikalpa Samadhija te tri gune se transcendiraju pa ne
mogu VisSe utjecati na svijest.

GURU - Duhovni ucitelj. Spiritualni vodic.
HARI OM - Pozdrav »Bog je OM«.
IDA - Lijevi od tri glavna nadija (kanala prane).

ISTA DEVATA — Osobno boZanstvo tj. aspekt Boga na kojeg pojedinac meditira. Bog
poprima mnoge oblike za one koji ga traze, ve¢ prema afinitetima aspiranata. Moguci oblik za
nekog Covjeka je Ista-devata kao Bog-Cuvar ili zastitnik.

ISTA MANTRA - Ime netije ISta devate. SluZi za prizivanje izabranog boZanstva i
nosi/sadrZi u sebi sve snage i sposobnosti ISta devate.

JIVA — Zivo bice. Individualna dusa.

JIVAN-MUKTA — Osloboden za Zivota. »Slobodna dusa.« Covjek koji je dostigao Nirvikalpa
Samadbhi i koji se (prividno) spustio/vratio na nivo relativne svijesti. Premda Zivi u ovom
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svijetu relativnog, on nadilazi sve relativno kroz svoju identifikaciju s Apsolutom tj. on
prebiva u najvisem Ja.

JNANA — Najvise znanje, spoznaja Vrhovnog/jedinog Boga. Mudrost/uvid u srZ (bit) svega
postojeceg.

JNANA YOGA - Jedan od &etiri glavna puta yoge. Jfiana yoga je prakti¢na filozofija. Jiiani
(JAana-yogi) stalno razlucuje stvarno od relativnog i odbacuje relativno/neistinito tj. nalazi
utociste u Istini/Realnosti. Uz pomo¢ razuma Jiani odbacuje svoje lazno Ja te nadiSavsi (¢ak
i) sam razum otkriva svoje istinsko Jastvo.

KARMA - Cin, akcija, djelovanje. Zakon uzroka i posljedica.

KARMA PHALA - Plodovi svakog rada, rezultati prijasnjih djela/aktivnosti. Sudbina kao
posljedica prijasnjih zelja i radniji.

KARMA YOGA - Jedan od cetiri glavna puta yoge. Put nesebi¢nog rada. Rad posvecen
Bogu, u kojem ne brinemo o rezultatima, sredstvo je priblizavanja Bogu. Za Karmija (Karma-
yogija) cilj je jednako bitan kao i sredstva/nadini njegovog ostvarivanja, on radi zbog rada
samog.

KUMBHAKA - Faza zadrzavanja daha tijekom pranayame.

KUNDALINI SAKTI — Stvaralatka snaga Brahmana u tijelu. Centralna snaga u tijelu. (Vidi:
CAKRA). Kada se kre¢e u SuSumna nadiju, Kundalini 3akti (evolutivna sila) se ispod nivoa
grudi ocituje kao seksualnost, u podruc¢ju grudi poprima obli¢je bozanske ljubavi, a u kupoli
glave se pojavljuje kao boZanska svijest.

MANTRA - sveti slog, rije¢ ili formula pomocu koje se razvijaju, prema uputama Gurua-a,
duhovne snage i sposobnosti. Svrha ponavljanja mantre u pocetku nije koncentracija nego
purifikacija/pro¢iséenje, koje pak omogucuje koncentraciju. Putem mantra jape naS duh
dobiva na snazi, €isto¢i 1 koncentraciji.

MANTRA JAPA - Ponavljanje mantre. Moze biti glasno, Sapatom ili mentalno. Glasno
ponavljanje ukljucuje mentalno. Za aspiranta jake koncentracije najjace/najdjelotvornije je
mentalno ponavljanje.

MAY A — Privid, kozmicka iluzija, snaga koja obmanjuje odnosno razlog za dualnost: Jednota
se kroz opsjenu (tj. vrijeme, prostor i uzro¢nost) pojavljuje kao univerzum raznolikosti (j.
imena i forme kao Sto su materija, masa i energija). Maya je isto Sto i Prakriti ili ne-Jastvo.

MOKSA — Sloboda. Oslobodenje iz okova dualnosti.

NADI — Suptilni vodi¢i (kanali, meridijani) kojima Zivotna energija tj. prana protjece
suptilnim tijelom. Nadi se moze prevesti kao »zivac«, no tim izrazom nisu obuhvacéeni samo
zivel nego svi energetski kanali kojima protjeCe ziv€ana energija odnosno prana. Iduc¢ih Sest
nadija su vrlo vazni: Ida i Pingala nadi, smjeSteni su lijevo i desno od ki¢me, djelomi¢no se
podudaraju s lokacijom parasimpatickih zivaca. Izmedu njih, u podru¢ju kicmene mozdine, je
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centralni energetski meridijan poznat kao SuSumna nadi. Sarasvati i LakSmi nadi su
energetski kanali u prednjem dijelu tijela koji odgovaraju Ida i Pingala nadiju na straznjoj
strani tijela. Na lijevoj strani je Sarasvati nadi (kroz kojeg se odvijaju misaone funkcije), a s
desne strane je LakSmi nadi. Kao prednji (na sredini, s prednje strane tijela) pandan SuSumna
nadiju se poslije dvanaest godina potpunog pridrzavanja brahmacarye (seksualnog
suzdrzavanja u mislima, rije¢ima i radnjama) razvije Medha nadi koji onda omogucuje
posvemasnje pretvaranje seksualne energije u Ojas Sakti (veliku mentalnu mo¢) te time
omogucuje stalnu viziju samoga Sebe (bozanskog Jastva).

NIRVIKALPA SAMADHI — Najvisi stupanj Samadhi-ja, stanje posvemasnjeg jedinstva sa
sveop¢om svijeS¢u. Realizacija bezobli¢nog (bez forme) aspekta Boga. Stanje najvise svijesti
0 samome Sebi.

OJAS SAKTI — Velika duhovna snaga. Ogromna mentalna moé. PostiZe se kroz sublimaciju
seksualne energije.

OM - Prazvuk (»U pocetku bijase rijec...«), najvisa mantra, korijen svih mantri, brahman
oCitovan kao vibracija/zvuk Boga. Druge mantre (npr. RAM) su imena Boga. OM ili Maha
bija mantra je izvor svih ostalih glasova i mantri.

PINGALA — Nadi koje se proteze uzduz desne strane kraljeznice. (Vidi: NADI).

PRANA - Svuda prostirua Zivotna energija, sveprostirua vitalna sila, sveprozimajuci
suptilni zrak/dah. Prana je najsuptilnija forma energije i identi¢na je s Prakriti Sakti. Ovaj
izraz najcesce se upotrebljava za opisivanje energetskih fenomena.

PRANAYAMA - Ovladavanje pranom kroz tehnike disanja.
PRAKRITI - Priroda

PURAKA - Udah, faza udisanja tijekom pranayame.
RAJAS - Strast, agresivnost, aktivnost. Vidi: GUNA.

RAJA YOGA - Jedan od cetiri glavna puta yoge. Raja yoga je kontrola uma kroz mentalnu
koncentraciju ili sabranost pozornosti. To je vrlo sistematski i najznanstveniji put ovladavanja
umom.

RECAKA - Faza izdisaja tijekom pranayame.
SADGURU - Istinski duhovni ucitel;.

SADHAKA — Prakti¢ar duhovnih vjeZbi. Onaj koji trazi Boga. Covjek koji primjenjuje
spiritualne upute u svakodnevnom Zivotu.

SADHANA - Nastojanje, duhovna praksa. Metode 1 putevi za prociS¢enje uma/duha te
postizanje koncentracije pozornosti. Da bi se Kundalini Sakti mogla skroz podi¢i neophodna
je Cistoca tijela, nadija i duha. Tome sluzi sadhana.
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SAHASRARA - »Lotos s tisucu latica, staticki centar Kundalini Sakti. To je staticki centar
na vrhu glave koji se Cesto pogresno naziva ¢akrom, no ¢akre su dinamicki centri. Uzdizu¢i se
do ovog krunskog/tjemenog centra Kundalini Sakti apsorbira energije sviju Sest ¢akri. Kad se
Sakti posve uzdigne do sahasrare, pojedinac postize Nirvikalpa Samadhi tj. stapa se u najvisoj
Sebesvijesti.

SAMADHI - Najvise stanje svijesti odnosno duboka apsorpcija duha u boZanskom tj. u
najvisem Ja. Sjedinjenje s bozanskom svijes¢u kad znanje, znalac i predmet znanja postaju
jedno; 8. stupanj Raja yoge. Razlikujemo Nirvikalpa Samadhi i Savikalpa Samadhi. Savikalpa
Samadhi je dozivljavanje Boga pomoc¢u forme (s oblikom) pri ¢emu individualnost ne nestaje
skroz ve¢ nesto dualnosti preostaje.

SANNYASA - Odvezanost/okrenutost od svijeta. Savrseno odricanje.

SANNYASIN - Covjek koji zivi u svijetu, ali svijet ne Zivi u njegovom umu. Osoba koja se
zavjetovala na celibat i Zivi jednostavnim i svetim Zivotom. Zakletva celibata mu omoguéava
»seks«/sjedinjenje sa Svevisnjim Bogom.

SAT - Istina, Realnost, Apsolutno bi¢e/postojanje.

SAT-CIT-ANANDA — Apsolutna istina-svijest-blaZenstvo. Apsolutna egzistencija, spoznaja i
blaZenstvo.

SATSANG - Dodir/zajednistvo s istinom, druzenje sa spiritualnim divovima (onima koji su
realizirali istinu). Prezentacija/isijavanje istine uslijed prisustva duhovno razvijene osobe
odnosno pojedinca koji je iskusio Boga ili Istinu. DruZenje s ¢istim 1 svetim ¢ovjekom.

SATTVA - Cistoca, sklad, svjetlost, znanje, ravnoteza, vrlina.
SUSUMNA — Centralni energetski meridijan koji se proteZe unutar kraljeznice. (Vidi: NADI).

SWAMI - Sannyasin koji nije ograni¢en ni na jednu vjeroispovijest. Gospodar. Koristi se da
oznaci Boga kao ‘Gospodara’; takoder za spiritualnog ucitelja, bilo da je postigao ili nije ma
koje viSe stanje. Moze se upotrijebiti i kao izraz poStovanja, a da bi se to naglasilo na kraju
dodajemo sufiks JI: Swamiji.

SAKTI - Sila, mo¢, snaga, energija.
TAMAS - Tama, neznanje, tromost/inercija.

TAPAS (TAPASYA, TAP) — Toplina, askeza, stroga samodisciplina. VjeZzbe za savladavanje
egoizma i uklanjanje identifikacije s tijelom.

VASANA - Skrivene Zelje tj. latentne sklonosti koje imaju tendenciju da se ocituju/pokazu.
Utisci proslih percepcija u podsvijesti.

YANTRA - Simbolicki geometrijsku crtez.
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YOGA - Jedinstvo 1 nacini ostvarivanja Jedinstva. Sjedinjenje ogranicenog Ja s
neogranicenim. Duboka koncentracija ili upijenost/apsorpcija uma u svenadilazece onostrano.
Povezivanje duha/uma s najviSim Ja. S obzirom da um/duh ima cetiri osnovne sposobnosti
(htjeti, osjecati, misliti, sabrati se) prakti¢ar/aspirant moze imati teziSte (fokus ili naglasak) na
nekom od Cetiri glavna puta: Karma yoga, Bhakti yoga, Raja yoga, Jiiana yoga.

YOGA NIDRA - Yogijska relaksacija odnosno svjesno (budno, lucidno) sanjanje yogija.

Prijevod ove knjige napravljen je pod supervizijom Swamija Brahmajfiananande Kkoji Siri
Narayananandino Ucenje uglavnom u Hrvatskoj, ali i izvan Hrvatske. Spiritualni aspiranti
koji traZe spiritualno vodstvo i Zele nam se pridruziti mogu nas kontaktirati primjerice preko
https://caya.hr/kontakt/
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