YOGA VASISTA SARA

Sustina Vasistine yoge



UvOoD

Brihat (Velika) Yoga Vasista ili Yoga Vasista maha Ramayana kako se takoder naziva, jest
djelo od oko 32.000 sanskrtskih sloka (dvostiha), tradicijski pripisana Valmikiju, autoru
Srimad Ramayane. To je dijalog izmedu sveca Vasiste i Sri Rame, tijekom kojeg je Vasista, u
Cistom obliku ajatavade ili teorije 0 ne-postanku, izlozio doktrinu advaite ili doktrinu
nedvojnosti, zajedno s ilustrativnim pri¢ama. Ovo opsezno djelo je, prije vise stoljeca, sazeo
pandit Abhinanda, kasmirski u¢enjak, u 6.000 sanskrtskih sloka i znano je pod imenom Laghu
Yoga Vasista. To je remek djelo samo po sebi, poput originalnog Brihata (velikog djela).

Bhagavan Sri Ramana Maharsi se esto referirao na Yoga Vasistu i ¢ak je ukljucio Sest $loka
iz nje U Dodatak cetrdeset stihova (stihovi 21 do 27).

Sljedece sazimanje tog djela, na oko 230 sloka, poznato je kao Yoga Vasista sara (Sustina
Vasistine yoge); davno ga je napravio nepoznati autor i podijelio ga u deset poglavlja, a ovo je
prvi prijevod tog sazetka. Nepoznati je autor svojim doprinosom ucinio veliku sluzbu svim
sadhakama (tragateljima za istinom, spiritualnim aspirantima). Ovo djelo je zaista zlatni
rudnik dostojan opetovanog citanja i meditacije.

Preveo: Stanislav Deli¢ — Ananta

Redigirao: Swami Brahmajianananda
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1. BESTRASNOST

(Vairagya, odricanje, nevezanost za svjetovne Zelje®)

1. Klanjamo se tom mirnom sjaju koji je beskrajan i neograni¢en prostorom,
vremenom i tako dalje, toj Cistoj svijesti koja jedino moze biti znana iskustvom.

2. Niti onaj koji je potpuna neznalica niti onaj koji zna (Istinu) nisu kvalificirani za
proucavanje ove knjige. Samo onaj koji misli 'Ja sam vezan; moram biti slobodan' ispunjava
uvjete za njeno proucavanje.

3. Dok pojedinac nije blagoslovljen od Vrhovnog Gospodina ne¢e naéi ni pravog
gurua ni prikladan sveti spis.

4. Ba$ kao §to ¢amac/lada miruje zaslugama ¢amdzije/ladara, O Rama, tako se i
metoda prelaska oceana samsare uéi povezujuci se s velikim dusama.

5. Veliki lijek za dugotrajnu bolest samsare (stalnog vracanja u vrtuljak patnje) jest
ispitivanje 'Tko sam ja?, i kome ova samsara (vrtuljak uzastopnih utjelovljavanja) pripada?,
koji u potpunosti lijeci tu bolest.

6. Ni dana ne bi trebalo provesti na mjestu na kojem nema stabla mudrog poznavatelja
Istine sa svojim ukusnim plodovima i ugodnom hladovinom.

7. Mudracima (risijima, onima koji vide vjecnu istinu) treba pri¢i ¢ak i ako ne
poducavaju. Cak i njihov uobi¢ajen govor (neobavezno trivijalno cavrljanje) sadrzi mudrost.

8. Drustvo svetih mudraca pretvara prazninu u puninu, smrtnost u besmrtnost i teSkoce
u prosperitet.

9. Ako bi sveti mudraci brinuli samo za svoju sre¢u, kod koga bi oni koji su muceni
jadima samsare mogli naéi utociste?

10. Ono $to je saopéeno/dodijeljeno, O dobra duso, vrijednom aspirantu koji je postao
bestrasan, jest stvarna mudrost; to je stvarni smisao svetih spisa i jasno shvacena bistra
konacna-sveobuhvatna-cjelovita mudrost.

11. Slijediti uobi¢ajenu metodu poudavanja je samo ocuvanje tradicije. Cista svijest je
rezultat jasnoCe aspirantovog razumijevanja.

12. Gospodin ne moze biti viden pomocu svetih spisa ili gurua. Jastvo je videno jedino
od Jastva s Cistim 1 jasnim intelektom.

13. Sva umijeca koja ljudi steknu gube se zbog nedostatka prakse, ali ovo umijece
mudrosti, jednom kad se pojavi, postojano sazrijeva.

! pojasnjenja i napomene u zagradama dao je Swami Brahmajfianananda
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14. Bas kao S$to se ukras noSen oko vrata smatra izgubljenim kad se na njega zaboravi i
nadenim kad se pogreska shvati/uvidi, tako je i Jastvo dostignuto/postignuto uklanjanjem
zablude putem rijeci gurua.

15. Zaista je nesretna osoba koja, ne poznavajuci vlastito Jastvo, uziva u objektima
cula, poput osobe koja prekasno shvati da je hrana koju je pojela otrovna.

16. Taj izopaceni Covjek (razvratnik) koji, ¢ak i nakon $to je spoznao da su svjetovni
objekti varka/obmana, jo$ o njima misli, jest magarac, a ne ¢ovjek.

17. Cak i najmanja-najsi¢usnija-nejneznatnija misao uranja ¢ovjeka u tugu; kad je
liSen svih misli, on uziva neprolazno-neunistivo-vjecno blazenstvo.

18. Bas kao S$to dozivljavamo iluziju prolaska stotina godina u snu koji traje sat
vremena, na isti nacin doZivljavamo igru maye (iluziju svekolike kreacije, privid imena-i-
formi, caroliju u kojoj opsjena raznolikosti naizgled zastire cistu nedjeljivu svijest, previdanje
vjecne istine, neznanje) u budnom stanju.

19. Sretan je onaj ¢iji je um iznutra hladan-pribran-smiren i slobodan od
vezanosti/prianjanja i odbojnosti/averzije, i koji gleda na ovaj svijet kao puki svjedok.

20. Onaj koji je dobro shvatio kako da napusti sve ideje o prihvacanju i odbacivanju-
nijekanju-poricanju te koji je ostvario svijest koja se nalazi unutar najdubljih dubina srca —
njegov je zivot sjajan-uzvisen-dostojanstven.

21. Pri rastvaranju tijela, jedino prostorno ogranicenje srca (hridayam) prestaje
postojati. Ljudi bespotrebno nari¢u da je Jastvo (nefizicko "Ja" nepovezano s bilo kojom
idejom ili mislju, neogranicena cista svijest) umrlo.

22. Kad se posude itd. razbiju, prostor unutar njih postaje neograni¢en. Isto tako kada
tijela prestanu postojati, preostaje vjecito i autonomno Jastvo (slobodno-samostalno-
samosvojno "Ja", "Ja" neovisno od svih misli, "Ja" odvojeno od uma i materije).

23. Nista se nikad i nigdje ne rada niti umire. To se samo brahman (bezoblicha
sveopca svijest) naizgled/prividno pojavljuje u obli¢ju svijeta.

24. Jastvo je prostranije od prostora; ono je Cisto (apsolutna svijest nikada ne moze biti
oneciséena, njoj se nista ne moze dodati niti oduzeti), suptilno (nije izgradeno od necega, tj.
ne sastoji se ni od cega), neraspadajuc¢e (naddualna svijest nema dijelova na koje bi se
razgradila) i blagotvorno. Kao takvo, kako se ono moze roditi i kako umrijeti?

25. Sve je ovo smiraj, Jedno bez pocetka, sredine i kraja, za koje se ne moze reci da
postoji ili ne postoji. Znaj to i budi sretan.

26. O Rama, zaista je otmjenije/uzvisenije da luta$ ulicama proseci poput izopéenika
(¢andale), sa zemljanom zdjelom u ruci, nego da zivi§ zivot ogrezao (duboko uronjen i
namocen, potpuno potopljen) u neznanje.
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27. Ni bolest ni otrov ni poteSko¢e ni bilo koja druga stvar na svijetu ne uzrokuje
ljudima vise patnje nego glupost izazvana pojavom njihovih tijela.
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2. NESTVARNOST SVIJETA

1. Bas kao $to prostrani ocean mlijeka postaje miran kad je planina Mandara, kojom su
ga deve (bozanstva, nebesnici, bi¢a koja prebivaju u istini-svijesti-sat) i asure (demoni, bica
podlegla iluziji-neznanju-asat) buckale, postala mirna, tako i iluzija samsare dolazi svome
kraju kad je um miran.

2. Samsara se pojavljuje kad um postane aktivan i nestaje kad se um umiri. Stoga,
umiri um kontroliraju¢i dah i latentne Zelje (vasane).

3. Ova je bezvrijedna (doslovno: izgorjela) samsara rodena iz mastanja i nestaje u
odsustvu mastanja. Ona je zaista u potpunosti nestvarna.

4. Cim spoznajemo istinu (0 uobrazilji zive zmije u slici zmije) prestajemo se zanositi
idejom da je imaginarna zmija ziva. Sli¢no tome, Samsara prestaje postojati kad je Istina (sat,
satya) ostvarena, ¢ak i ako se nastavi pojavljivati.

5. Ovaj dugotrajni duh samsare (svijet zivljenja i umiranja, privid uzastopnih
utjelovljavanja) koji je tvorevina covjekova budalastog-zavaravajué¢eg-obmanjujuceg uma i
uzrok njegovih patnji, nestaje kad se prozre (¢im se duboko preispita i skroz pronikne, tj.
shvati njegova bit).

6. O Rama, maya je takva da donosi radost putem vlastita uniStenja; njena je priroda
zagonetna; ona prestaje postojati ¢ak i dok je promatrana.

7. Dragi djecace, zaista je divna ova maya koja zavarava/zamajava cijeli svijet. Zbog
nje Jastvo ne moze biti opazeno iako ono prozima sve udove tijela.

8. Sto god da je opazeno zapravo ne postoji. To je poput mitskog grada (fatamorgane)
gandharvi (nebeskih vilenjaka sviraca i pjevaca) ili je poput opsjene-fantazije-halucinacije.

9. Ono $to ne moze biti videno, iako je unutar nas, vje€no je i neunistivo Jastvo.

10. Bas kao $to je drvece na obali jezera odraZzeno u vodi, tako su i svi ovi raznoliki
objekti odrazeni u prostranom ogledalu nase svijesti.

11. Ova kreacija je puka igra svijesti koja se — kad postoji neznanje — pojavljuje poput
iluzije zmije u uzetu i nestaje kad postoji pravo znanje.

12. Makar vezanost (zarobljenost, duhovno ropstvo, dusevna sputanost) zapravo ne
postoji, ona postaje jaka kroz zelju za svjetovnim uzicima; kad se ta zelja povuce, vezanost
oslabi.

13. Poput valova koji se uzdizu iz oceana, nestabilan/nepostojan um se uzdize iz
ogromnog i stabilnog prostranstva VVrhovnog Jastva.

14. Upravo zbog toga sto samo od sebe (svojevoljno) uvijek brzo i slobodno zamislja
sve i svasta, ova se madionicarska predstava (svijet) projicira u budnom stanju.
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15. Ovaj se svijet, iako nestvaran, pricinjava da postoji i uzrok je cjelozivotnoj patnji
osobe koja je u neznanju, bas kao $to nepostojec¢i duh uzrokuje strah u djetetu.

16. Onaj tko nema ideju/pojam o zlatu vidi samo zlatnu narukvicu. On uopée nema
ideju/pojam da je ona jednostavno samo-iskljucivo-jedino ¢isto zlato.

17. Sli¢cno tome, gradovi, kuée, planine, zmije i tako dalje, u o¢ima neznalice su
odvojeni objekti. S apsolutne tocke gledista; ovaj objektivni svijet jest sami subjekt odnosno
Jastvo; on nije odvojen od Jastva.

18. Za neznalicu je svijet pun patnje, a za mudraca pun blaZenstva. Za slijepca je svijet
taman, a za onoga koji ima o¢i svijetao.

19. Blazenstvo covjeka razluc¢ivanja (viveka, diskriminacija izmedu istinskog i
iluzornog), koji je odbacio samsaru-iluziju-privid i odrekao se svih mentalnih koncepata
(nadisao misli i zamisli), stalno se pojacava/raste.

20. Poput oblaka koji se iznenada pojavljuju na ¢istom nebu i iznenada Se rastvore,
cijeli univerzum se pojavljuje u Jastvu i rastvara se u njemu.

21. Za onoga koji sunceve zrake smatra ne-razli¢itima od sunca i shvaéa da su one
sunce, veli se da je nirvikalpa (slobodan od promjena-ciklusa-vremena i pravljenja
razlika/podjela, izvan/iznad svih zamisli).

22. Bas kao sto se za tkaninu, kad je se pomno istrazi, vidi da je nista drugo nego
konac, tako se i za svijet, kad ga se pazljivo ispita, vidi da je samo Jastvo.

23. Ovaj ocaravajuci svijet se pojavljuje poput vala u ambrozijskom oceanu svijesti i u
njemu se rastvara. Kako onda svijet moze biti razli¢it od svijesti kad se pojavi?

24. Bas kao Sto pjena, valovi, rosa 1 mjehuri¢i nisu razli¢iti od vode, tako ni ovaj
svijet, koji je proizaSao iz Jastva, nije razlicit od Jastva.

25. Bas kao s§to drvo, koje se sastoji od plodova, lis¢a, penjacica, cvjetova, grana,
grancica i korijenja, postoji u sjemenci drveta, tako i manifestirani-o¢itovani-pojavni svijet
postoji u brahmanu.

26. Bas kao sto se glinena/zemljana posuda u konacnici vra¢a u blato, vodeni valovi u
vodu i zlatni ukrasi u zlato, tako se i ovaj svijet koji je proizasao iz (nediferenciranog,
nedualnog) Jastva naposljetku vraca natrag u (bezobli¢no, nediferencirano) Jastvo.

27. Zmija se pojavljuje kad pojedinac ne prepoznaje uze; ona nestaje kad pojedinac
prepozna uze. Na taj se nain ovaj svijet pojavljuje kad se ne prepoznaje Jastvo; on nestaje
kad se prepozna Jastvo.

28. Jedino/samo nas zaborav nevidljivog Jastva uzrokuje da nam se svijet pojavljuje,
bas kao sto ne(pre)poznavanje uzeta uzrokuje uobrazilju zmije.
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29. Bas kao §to san prilikom budenja postaje nestvaran, a budno je stanje nestvarno u
snu, tako i smrt postaje nestvarna u rodenju i rodenje nestvarno u smrti.

30. Stoga, sva ova stanja nisu ni stvarna/realna ni nestvarna. Ona su rezultat zablude-
umisljanja-iluzije, puki utisci koji se pojavljuju/proizlaze iz nekih ("neprobavljenih™) proslih
dozivljaja.
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3. OBILJEZJA OSLOBOBPENOG (JIVANMUKTE)

1. Znanje o Jastvu (Spoznaja vlastite istinske prirode) jest vatra koja sagorijeva suhu
travu zelja. To je zaista ono §to se zove samadhi, a ne samo puko uzdrzavanje od govora.

2. Onaj koji spozna da cijeli univerzum zbilja/zaista nije nista drugo nego svijest i
ostane potpuno miran, zastic¢en je oklopom brahmana; on je sretan.

3. Yogi koji je dostigao stanje koje je izvan/iznad svega i zauvijek ostane hladan poput
punog Mjeseca, zaista je vrhovni Gospodin.

4. Onaj koji u najintimnijim dubinama svog srca meditira o smislu Upanisada koji se
odnosi na brahmana, i nije dodirnut radosc¢u ili tugom, nije muéen samsarom.

5. Bas kao $to ptice i zvijeri nikad ne traze utociste na planini u plamenu, tako se i zle
misli nikad ne pojavljuju poznavatelju brahmana.

6. Mudraci ponekad, poput budalastih ljudi, ljute druge ljude, ali oni to ¢ine samo zato
da bi ispitali njihovu sposobnost kontroliranja prirodenih osjecaja (odnosno da bi vidjeli
Koliko ¢e snazno ljutnja druge osobe utjecati na njih).

7. Bas§ kao $to drhtanje tijela uzrokovano zamisljenom zmijom ustrajava ¢ak i neko
vrijeme nakon shvacanja da nema zmije, tako i posljedice zablude ustrajavaju neko vrijeme
¢ak 1 nakon S§to sva zabluda nestane.

8. Bas kao sto kristal/ogledalo nije umrljano onime §to se u njemu odrazava, tako ni
poznavatelj Istine nije zaista pod utjecajem rezultata svojih djela.

9. Cak i dok je ukljuten u vanjska djelovanja, poznavatelj Istine uvijek ostaje
introvertiran i izuzetno miran, poput onoga u dubokom snu bez snova.

10. Cvrsto uvjereni u nedvojnost i uzivajuéi savrseni mentalni mir, yogiji se krec¢u i
rade po svijetu gledavsi svijet kao da je puki san.

11. Neka smrt dode poznavatelju Istine danas ili na kraju svih eona; on ostaje
nepomucenog sjaja kao zlato zakopano u blato.

12. On moze odbaciti tijelo na Kasiju (najsvetiji grad, Varanasi) ili u ku¢i otpadnika
(izopcenika iz kastnog sustava, ili doslovno: onoga koji jede psece meso). On, bezeljni,
osloboden je u trenutku kad stekne znanje o brahmanu.

13. Onome koji je bez Zelja, O Rama, zemlja je nevazna poput otiska kravljeg papka,
planina Meru mu je poput humka, svemir/prostor kao sadrzaj kovéega, a tri svijeta poput vlati
trave.

14. Poput prazne posude u prostoru, poznavatelj Istine je prazan i iznutra i izvana, dok
je istodobno iznutra i izvana pun poput posude uronjene u ocean.
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15. Za onoga kojemu se objekti koje vidi niti svidaju niti ne svidaju te koji u svijetu
djeluje poput mjesecara (pojedinca koji je fizicki aktivan u besanom snu) se kaze da je
osloboden.

16. Onaj koji je slobodan od ¢vorova Zelja i ¢ije su sumnje rasprSene je slobodan cak i
dok je u tijelu (jivanmukta). Iako se moze Ciniti da je vezan, on je slobodan. On je poput
lampe na slici.

17. Za onoga koji je s lako¢om odbacio sve svoje egoisticne sklonosti i teznje te je
napustio ¢ak i objekt meditacije se kaze da je osloboden ¢ak i dok je u tijelu.

18. Onaj koji, poput slijepca, ne prepoznaje svoje rodake, koji se grozi vezanosti kao
Sto bi se grozio zmije, koji na isti na¢in gleda na culna uzivanja i bolestine, koji na drustvo
zena gleda isto kao 1 na vlat trave i koji ne nalazi razlike izmedu prijatelja i neprijatelja, taj
dozivljava radost na ovom i onom svijetu.

19. Onaj koji odbacuje sve objekte percepcije iz svog uma i, stekavsi savrSeni smiraj,
ostaje miran poput prostora, nedodirnut tugom, jest osloboden covjek; on je vrhovni
Gospodin.

20. Covjek plemenita srca u ¢ijem srcu vise nema ni jedne Zelje jest osloboden oviek;
nije vazno meditira li on ili ne meditira, niti djeluje li ili ne djeluje.

21. ldeja 0 Jastvu u ne-Jastvu je vezanost. Napustanje te ideje je oslobodenje. Ne
postoji ni vezanost ni oslobodenje za oduvijek i zauvijek slobodno Jastvo.

22. Ako se um, spoznavsi da objekti percepcije ne postoje, u potpunosti oslobodi tih
objekata, slijedit ¢e vrhovno blaZenstvo oslobodenja.

23. Za napustanje svih latentnih sklonosti 1 teznji mudri kazu da je stvarno
oslobodenje; to je takoder i nepogresiva metoda za stjecanje oslobodenja.

24. Oslobodenje nije s onu stranu neba, niti je u podzemnom svijetu, niti je na zemlji;
(u)gasnuce uma kao posljedica uniStenja svih zelja se smatra oslobodenjem.

25. O Rama, nema intelekta, nema neznanja/nesvjesnosti, nema uma i nema zasebne
duse. Sve je to zamisljeno u brahmanu.

26. Za onoga koji je utemeljen u onome sto je beskonac¢na cista svijest, blazenstvo i
potpuna/bezuvjetna nedvojnost, nema pitanja o vezanosti i oslobodenju, jer on vidi da nema
drugog entiteta.

27. O Rama, um je, svojom vlastitom aktivnosc¢u, vezao sam sebe; kad je miran on je
slobodan.
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4. RASTVARANJE UMA

1. Nepodijeljena svijest sama sebi izmasta objekte Zelja i za njima juri. Tada je znana
kao um.

2. 1z sveprisutnog i svemo¢nog Gospodina pojavila se, poput mreskanja na vodi, mo¢
zamiSljanja odvojenih objektata.

3. Bas$ kao S§to se vatra rodena iz vjetra, raspirivanjem zara u plamen, gasi tim istim
vjetrom, tako se i ono $to je rodeno iz maste uniStava tom istom mastom.

4. Um je dosao u postojanje mastanjem zbog zaborava (zaborava istinskog Jastva ili
nase prave prirode). On prestaje postojati kad ga se paZljivo ispita na isti na¢in kao $to
iskustvo pojedinceve/necije vlastite smrti u snu prestaje prilikom budenja.

5. Ideja o Jastvu u onome $to nije Jastvo se javlja zbog nepravilnog razumijevanja. Za
ideju o stvarnosti u onome $to je nestvarno, o Rama, znaj da je to um (¢ittam).

6. 'Ovo je on', 'jJa sam ovo', 'to je moje', i druge sli¢ne ideje sadinjavaju um; on nestaje
kad pojedinac pazljivo/duboko promisli o tim laznim idejama.

7. Priroda je uma prihvatiti odredene stvari, a druge odbaciti; to je vezanost-sputanost-
ropstvo i nista drugo.

8. Um je stvoritelj svijeta, um je individa/pojedinac; samo se ono §to je ucinjeno
umom smatra uc¢injenim, a ne ono §to je ucinjeno tijelom. Ruka s kojom muz grli Zenu je ista
ruka kojom grli kéer.

9. Um je uzrok i stvoritelj objekata percepcije. O njemu ovise tri svijeta. Kad je on
rastvoren, svijet je takoder rastvoren. MoZe ga se izlijeciti ili procistiti s naporom.

10. Um je vezan latentnim utiscima (vasanama). Kad nema utisaka, on je slobodan.
Stoga, 0 Rama, brzo, putem razlué¢ivanja, dodi u stanje u kojem nema utisaka.

11. Bas kao §to se €ini da trag oblaka zamrlja mjesec ili mrlja tinte ovapnjen zid, tako
se ¢ini da zli duh Zelje zamrlja unutarnji duh Covjeka.

12. O Rama, onaj koji, introvertirana uma, ponudi sva tri svijeta, poput suhe trave
(slame, sijena), kao Zrtvu u vatru znanja, postaje slobodan od opsjena uma.

13. Kad pojedinac spozna stvarnu istinu o prihvacanju i odbacivanju i ne misli o
ni¢emu nego prebiva u samom sebi, napustajuci sve, njegov um ne dolazi u postojanje.

14. Um je strahovit-uzasan-grozan (ghoram) u budnom stanju, blag/profinjen (santam)
u stanju sna, tup (mudham) u dubokom snu bez snova i mrtav kad nije ni u jednom od ta tri
stanja.
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15. Ba$ kao Sto se prah sjemenke kataka (Strychnos potatorum), nakon S§to
istalozi/ukloni necistoée iz vode, stapa s vodom, tako se i um, nakon uklanjanja svih utisaka,
stapa s Jastvom.

16. Um je samsara; za um se kaze i da je robovanje-vezanost-sputanost; tijelo je
pokretano umom bas kao $to vjetar njise drvo.

17. Prvo savladaj/osvoji svoj um, pritis¢uci dlan dlanom, skrgucuci zubima o zube i
uvijaju¢i udove udovima.

18. Zar budalu nije sram/stid da se krece po svijetu kako joj volja i pri¢a o meditaciji
kad nije sposobna ¢ak ni osvojiti um?

19. Jedino $to vrijedi osvojiti jest um. Pobjeda nad umom vodi postignuc¢u svega. Bez
toga, svi su drugi napori besplodni.

20. Biti neuznemiren jest temelj blagoslovljenosti-blazenstva-miline (Sri). Pojedinac
se oslobada neuznemirenos¢u-nepomucenoscéu-smirajem. Za ljudska bica je ¢ak i osvajanje
triju svjetova, a da ne osvoje um, beznacajno poput vlati trave.

21. Druzenje s mudrima, napustanje latentnih/pritajenih impresija-utisaka-dojmova,
samo-ispitivanje, kontrola daha — to su sredstva za osvajanje uma.

22. Onomu koji je obuven u koznu obuéu cijela je zemlja dobra kao da je pokrivena
kozom. Isto tako je umu koji je pun i nepodjeljen cijeli svijet prepun nektara.

23. Um postaje vezan misle¢i 'Ja nisam brahman'; on postaje osloboden misleéi 'Ja
sam brahman'.

24. Kad se um rastvori, sve sto je dvojno/dualno ili pojedinacno (zasebno) se rastvori.
Ono $to nakon toga preostaje jest vrhovni brahman, miran, vjecan i slobodan od patnje.

25. Ne postoji nista usporedivo (nista sto bi se moglo mjeriti) s vrhunskom radosc¢u-
uzitkom-milinom koju osje¢a individua cista uma koja je stekla stanje ciste svijesti i
nadvladala smrt.
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5. UNISTENJE LATENTNIH MENTALNIH PROGRAMA
(PRITAJENIH ZAPISA-IMPRESIJA-UTISAKA U UMU)

1. O Rama, ovo ispitivanje prirode Jastva ili 'Tko sam ja?' jest vatra koja spaljuje
sjemenke zlog drveta, koje je um.

2. Bas kao §to vjetar ne utjece na povijuse na slici, tako ni poteskoc¢e ne utjecu na one
¢ije je razumijevanje utvrdeno nepokolebljivoséu i uvijek se odrazava na ogledalu ispitivanja.

3. Poznavatelji Istine objavljuju da je ispitivanje istine o Jastvu znanje. Ono §to se
treba (spo)znati nalazi se u njemu/Jastvu poput slatko¢e u mlijeku.

4. Onome koji je ispitivanjem ostvario Jastvo, Brahma, Visnu i Siva su predmeti
samilosti-sazaljenja-suosjecanja.

5. Onome tko je sklon neprekidnom ispitivanju, 'Sto je ovaj prostrani univerzum?" i
'Tko sam ja?' ovaj svijet postaje sasvim/posve nestvaran.

6. Bas kao $to se kod pojave fatamorgane ideja o vodi ne javlja u onoga koji zna da je
to fatamorgana, tako se i latentne tendencije (pritajene mentalni zapisi-impresije-dojmovi,
podsvjesni psihicki programi, utisci skriveni u neosvijestenom umu) ne pojavljuju u onoga ¢ije
je neznanje uniSteno realiziranjem da je sve brahman.

7. Napustanjem latentnih utisaka-sklonosti-tendencija ili kontrolom daha, um prestaje
biti um. Primjenjujte Sto god vam je bliskije.

8. O ¢ista duso, njeguj drustvo svetaca/mudraca i istinskih svetih spisa; posti¢i ¢es
stanje Vrhovne Svijesti, ne tijekom viSe mjeseci, nego dana.

9. Latentne sklonosti (pritajene psihicke tendencije, skrivene mentalne impresije-
dojmovi-utisci) prestat ¢e biti aktivne kad se pojedinac poveze sa svecima, odbaci sve misli o
samsari i sjeca se da tijelo mora umrijeti.

10. O Raghava (O gospode/gospodaru Rama), ¢ak i osobe u neznanju, snagom svojih
uvjerenja, pretvaraju otrov u nektar i nektar u otrov.

11. Kada se smatra da je ovo tijelo stvarno onda tijelo sluzi svrsi tijela, ali kad se
spozna da je ono nestvarno, ono postaje poput prostora, nematerijalno/nesupstancijalno.

12. O Raghava, dok lezi§ na mekom krevetu ti luta$ uokolo tijelom iz sna; ali sada, u
budnom stanju, gdje je to tijelo?

13. Bas kao sto ugledan ¢ovjek izbjegava doticaj s otpadnicom koja nosi psece meso,
tako bi pojedinac trebao odbaciti misao ‘Ja-sam-tijelo’, ¢ak i uz rizik (¢ak i po cijenu) da sve
bude izgubljeno.

14. Kad aspirant (sadhu) misli samo o brahmanu te ostane miran i slobodan od patnje,
njegov egoizam umire sam od sebe.
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15. Kad pojedinac realizira svejedinstvo svih stvari (kada svuda i u svemu vidi jednu te
istu nedjeljivu svijest), on ostaje zauvijek smiren, iznutra svjez i Cist poput prostora bez
osjecaja 'ja'.

16. Ako je pojedinac iznutra svjez, cijeli ¢e svijet biti svjez, ali ako je pojedinac
iznutra vru¢ (uznemiren, uzavreo, uzrujan), cijeli ¢e svijet biti goruca masa.
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6. MEDITACIJA NA JASTVO

1. Ja, Cista, neumrljana i beskrajna/bezgrani¢na Svijest van domasaja maye, gledam na
ovo tijelo u pokretu kao na tijelo nekog drugog.

2. Um, intelekt, cula, i tako dalje su svi samo igra Svijesti. Oni su nestvarni i ¢ini se da
postoje samo zbog nedostatka uvida.

3. Neuznemiren neda¢ama (nepomucem nepovoljnim okolnostima), prijatel]
cjelokupnog svijeta koji napreduje, bez ideja o postojanju i nepostojanju, zivim slobodan od
patnje.

4. Neaktivan sam, bez Zelja, vedar poput neba, slobodan od Zudnje, spokojan,
bezobli¢an, vjecan i nepokretan.

5. Sada jasno razumijem da smo pet elemenata, tri svijeta i ja sam Cista Svijest.

6. Ja sam iznad svega; ja sam sveprisutan; ja sam poput prostora; ja sam ono $to zaista
postoji; ne mogu reéi nista vise od toga.

7. Neka se zamiSljeni valovi univerzuma pojave ili nestanu u meni, oceanu beskrajne
Svijesti; niti se time uve¢avam niti smanjujem.

8. Kako je divno da se u meni, beskrajnom oceanu svijesti, pojavljuju valovi
individualnih dusa, igraju se neko vrijeme 1 nestaju u skladu s vlastitom prirodom.

9. Svijet koji je nastao zbog mog neznanja se takoder rastvorio u meni. Sada
direktno/neposredno dozivljavam svijet kao vrhovno blazenstvo svijesti.

10. Klanjam se ni¢ice samome sebi koji sam unutar svih bi¢a, oduvijek i1 zauvijek
slobodnom Jastvu koje prebiva kao nefizi¢ka-unutarnja-intimna Svijest.
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7. METODA PROCISCENJA

1. O Raghava, budi izvana aktivan ali iznutra neaktivan, izvana cinitelj ali iznutra
nedjelatan, i tako igraj svoju ulogu u svijetu.

2. O Raghava, iznutra napusti sve Zelje, budi slobodan od vezanosti/prianjanja i
latentnih sklonosti (pritajenih utisaka-dojmova-impresija), sve Cini izvana i tako igraj svoju
ulogu u svijetu.

3. O Raghava, usvoji sveobuhvatno motriste, kojeg karakterizira napustanje svih
objekata kontemplacije, Zivi u svom urodenom Jastvu osloboden jos za Zivota (jivan-mukta) i
tako igraj svoju ulogu u svijetu.

4. Spali Sumu dvojnosti vatrom uvjerenja 'Ja sam jedino Cista Svijest' 1 ostani sretan.

5. Cvrsto si vezan sa svih strana idejom 'Ja sam tijelo’. PrereZi tu sponu maem znanja
"Ja sam Svijest' i budi sretan.

6. Odbacuju¢i vezanost za ne-Jastvo, smatraju¢i svijet nedjeljivom cjelinom,
usredotocen 1 s paznjom okrenutom unutra, ostani kao €ista Svijest.

7. Ostani uvijek kao Cista Svijest koja je tvoja stalna 1 istinska priroda van stanja
budnosti, sna i dubokog sna bez snova.

8. O moc¢ni, uvijek budi slobodan od mentalnih koncepata poput srca stijene ali ne
budi nesvjestan poput nje.

9. Ne budi ono §to je shvaceno, niti onaj koji shvaca. Napusti sve koncepte 1 ostani
ono §to jesi.

10. Unisti jedan koncept drugim i um umom te prebivaj u Jastvu. Je li to toliko tesko,
o sveti Covjece?

11. Odvoji se od uma, koji je zbog svojih briga postao usijan, umom Koji je poput
britve naostren proucavanjem svetih spisa.

12. O Raghava, sto ti imas s ovim inertnim i glupim tijelom? Zasto se osjecas
bespomocan i ojaden njegovim radostima i patnjama?

13. Kakva je ogromna razlika izmedu mesa, krvi i tako dalje (svih sastavnih dijelova
tijela) i tebe, utjelovljene svijesti! Zasto ¢ak ni nakon sto si to spoznao ne napustas ideju o
Jastvu u tom tijelu?

14. Puko znanje da je ovo tijelo poput komada drveta ili grumena zemlje, omogucava
pojedincu da ostvari vrhovno Jastvo.
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15. Kako je ¢udno da se ljudima, koji su zaboravili na stvarnog brahmana, nestvarnost
zvana avidya (nesvjesnost, neznanje) pri¢injava jako stvarnom, tj. namecée im se kao vrlo
realna.

16. Opet je ¢udno da se ljudi, koji su zaboravili na vrhovnog brahmana, ¢vrsto drze za
ideju 'Ovo je moje' zvanu avidya.

17. Kad radi$ svoj posao radi ga bez vezanosti poput ogledala koje odrazava objekte
pred njim ali oni na njega ne utjecu.

18. Uvjerenje da je sve brahman vodi do Oslobodenja. Stoga u potpunosti odbaci ideju
o dvojnosti koja je neznanje. Odbaci je u cijelosti.
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8. OBOZAVANJE JASTVA

1. Ako se odvojis od tijela i s lakocom prebivas kao Svijest, postat ¢es jednota (jedina
realnost), a sve drugo ¢e biti beznacajno poput trave.

2. Nakon spoznaje onoga ¢ime spoznajes ovaj svijet, okreni um unutra i onda ¢es jasno
vidjeti sjaj Jastva.

3. O Raghava, ono ¢ime prepoznaje$ zvuk, okus, oblik i miris, znaj to kao vlastito
Jastvo, vrhovnog brahmana, Gospodara svih gospodara.

4. O Raghava, ono u ¢emu bic¢a vibriraju, ono §to ih stvara, znaj da je to Jastvo tvoje
stvarno Jastvo.

5. Nakon odbacivanja, kroz razlu¢ivanje/rasudivanje svega $to moze biti znano kao ne-
istina, ono $to preostaje kao Cista Svijest — smatraj to svojim stvarnim Jastvom.

6. Znanje nije odvojeno od tebe i ono §to je znano nije odvojeno od znanja. Stoga
nema nicega osim Jastva, ni¢eg odvojenog od njega.

7. 'Sve §to Brahma, Visnu, Siva, Indra i drugi uvijek &ine, ¢inim ja, utjelovljenje
Svijesti' — misli na ovaj nacin.

8. 'Ja sam cijeli univerzum. Ja sam nepropadljivo vrhovno Jastvo. Nema ni proslosti ni
buduc¢nosti odvojeno/neovisno od mene' — kontempliraj na ovaj nacin.

9. 'Sve jest jedan brahman, cista Svijest, Jastvo svih i Svega, nepodjeljivo i
nepromjenjivo' — kontempliraj na ovaj nacin.

10. Ne postoji(m) niti ja niti bilo koja druga stvar. Samo brahman postoji (po)svuda,
stalno svugdje pun blazenstva/miline.' — smireno meditiraj na ovo.

11. Osjecaj promatraca (onoga koji percipira) i promatranog-opazenog-dozivljenog
zajednicki je svim utjelovljenim bi¢ima, ali yogi obozava jedno Jastvo.
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9. PREZENTACIJA JASTVA

1. Kad ova nakupina tijela, ¢ula i tako dalje djeluje po vlastitom nahodenju, pojavljuje
se ideja 'Ja sam ovo'. To je jiva (ego) umrljana prljavstinom neznanja.

2. Kad uvjerenje da je sve sveprostiru¢a Svijest postane Cvrsto, jiva gasne poput
uljanice bez ulja.

3. Poput obmanutog brahmina, koji napusta svoju plemenitost i pocinje zivjeti poput
sudre (poput sluge, bezemljasa, pripadnika najnize kaste), Gospodin preuzima ulogu jive.

4. Bas kao $to dijete vidi prikaze stvorene vlastitom mastom, tako i glupa jiva stvara,
zbog zablude, ovo nestvarno tijelo i vidi ga.

5. Dijete superponira stvarnog slona na slona od gline i igra se s njim; neznalica
superponira tijelo i ostalo na Jastvo i nastavlja sa svojim aktivnostima.

6. Slika zmije ne izaziva strah od zmije kad se shvati da je to samo slika. Sli¢no tome,
kad je jiva-zmija jasno shvacena nema ni patnje ni uzroka patnji.

7. Zmija superponirana na vijenac se stapa s njim; tako se i osjecaj odvojenosti
pojavljuje iz Jastva i stapa se s Jastvom.

8. lako se ¢ini da ima mnogo zlatnih narukvica, kao zlato one su sve jedno. Sli¢no
tome, iako je mnogo dodataka (imena-i-formi), Jastvo je zaista jedno.

9. Poput organa tijela i modifikacija gline (glinenog posuda), nedvojno se cini
dvojnim/mnogostrukim u obliku objekata koji se krecu i ne krecu.

10. Bas kao $to se jedno lice odrazava kao mnostvo u kristalu, u vodi, ghiju/maslu ili
ogledalu, tako se i Jastvo odrazava u mnostvu razumnih umova.

11. Bas kao §to se ¢ini da je nebo zamrljano praSinom, dimom 1 oblacima, tako se ¢ini
da je ¢isto Jastvo zamrljano doticajem s kvalitetama maye (sattva, rajas, tamas).

12. Bas kao $to metal u doticaju s vatrom poprima kvalitetu vatre (odnosno toplinu),
tako ¢ula i drugo u doticaju s Jastvom poprimaju kvalitetu Jastva.

13. Bas kao §to nevidljivi Rahu (Caput Draconis, Glava Zmaja, Sjeverni Mjesecev
Cvor) postaje vidljiv u kontaktu s Mjesecom, tako i Jastvo postaje znano doZivljavanjem
objekata percepcije.

14. Kad se vatra i voda nadu zajedno oni jedno od drugog poprime kvalitete. Sli¢no
tome, kad se Jastvo i inertno tijelo nadu zajedno Jastvo izgleda kao ne-Jastvo, a ne-Jastvo
izgleda kao Jastvo.

15. Bas kao S$to vatra bacena u veliku povrsinu vode gubi svoju kvalitetu, tako i Svijest
u doticaju s nestvarnim i inertnim naizgled gubi svoju stvarnu prirodu i postaje inertna.
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16. Jastvo se u tijelu prepoznaje-osvjestava-realizira jedino s naporom/nastojanjem,
poput Secera iz SeCerne trske, ulja iz sjemenki sezama, vatre iz drveta, maslaca iz mlijeka i
zeljeza iz zeljezne rudace.

17. Poput neba videnog u neostecenom kristalu, vrhovni Gospodin, ¢ija je priroda
svijest, postoji u svim objektima.

18. Bas kao Sto velika svjetiljka drzana u posudi napravljenoj od dragog kamenja
svojom svjetlo$¢u osvjetljava prostor i unutar i izvan posude, tako i Jastvo osvjetljava sve.

19. Bas kao sto suncev odraz u ogledalu (odsjaj sunca u zrcalu) osvjetljava druge
stvari, tako i odraz/odsjaj Jastva u ¢istom intelektu osvjetljava druge stvari.

20. Ono u ¢emu se ovaj divni univerzum pojavljuje poput zmije u uzetu jest vje¢no-
sjajece Jastvo.

21. Jastvo je bez pocetka ili kraja. Ono je nepromjenjivo Postojanje i Svijest. Ono
ispoljava prostor, ono je izvor jive i vise je od najviseg.

22. Jastvo je Cista Svijest, vjec¢na, sveprisutna, nepromjenjiva i samo-obasjana kao
svjetlost sunca.

23. Sveprisutno Jastvo, temelj-osnova-supstrat svega, ne razlikuje se od sjajne/blistave
Svijesti kao ni toplina od vatre.

24. Cista Svijest bez intelekta, vrhovno Jastvo koje osvjetljava sve, nedjeljivo, koje
proZima sve iznutra i izvana — ¢vrsta je potpora/oslonac svega.

25. Jastvo je apsolutna Svijest. Ono je Ccista svjesnost, nepropadljiva/neunistiva,
slobodna od ideja prihvacanja i odbacivanja te neogranicena prostorom, vremenom i
vrstom/rodom.

26. Bas kao S$to eter prozima sve u univerzumu, tako isto i Jastvo, Gospodin,
bestjelesan prebiva u svemu.

27. Svijest koja postoji u prostranstvu zemlje, u ukrasima, u nebu i u suncu, takoder
postoji i u crvima koji leze za¢ahureni pod zemljom.

28. Nema ni ropstva/vezanosti ni oslobodenja, ni dvojnosti/dualnosti ni nedvojnosti.
Postoji samo brahman, oduvijek i zauvijek sjajeci kao Svijest.

29. Svjesnost jest brahman; svijet jest brahman; razni elementi su brahman; ja sam
brahman; moj neprijatelj jest brahman; moji prijatelji i rodaci su brahman.

30. Ideja o svijesti i objektu svjesnosti jest vezanost/robovanje; sloboda od toga jest
oslobodenje. Svijest, objekt svjesnosti i sve ostalo jest Jastvo; to je sustina svih sustava
filozofije.
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31. Ovdje postoji samo svijest; ovaj univerzum nije nista drugo nego svijest; ti si
svijest; ja sam svijest; svi svjetovi su svijest — to je zakljucak.

32. Ono §to postoji i ono $to sjaji (tj. za sto se zna da postoji), sve je to Jastvo; sve
ostalo za S§to se ¢ini da sjaji u stvarnosti ne postoji. Jedino svijest sjaji sama po sebi. Ideje o
spoznavatelju i spoznatom su prazni postulati.
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10. NIRVANA

1. Vrhovno BlaZenstvo ne moze biti dozivljeno doticajem ¢ula s njihovim objektima.
Vrhovno stanje je ono u kojem je um unisten putem jednousmjerenog ispitivanja.

2. Blazenstvo koje se pojavljuje od doticaja ¢ula s njihovim objektima je inferiorno.
Doticaj s objektima ¢ula jest ropstvo/vezanost; sloboda od njega jest oslobodenje.

3. Stekni Cisto stanje izmedu postojanja i nepostojanja i drzi se njega; ne prihvacaj niti
odbacuj unutra$nji ili vanjski svijet.

4. Uvijek ovisi o toj istinskoj stvarnosti izmedu svjesnosti i nesvjesnosti koja je
beskrajan prostor srca.

5. Vjera u spoznavatelja i spoznato naziva se robovanje/vezanost. Spoznavatelj je
vezan spoznatim; on je osloboden kada nema niceg sto treba (spo)znati.

6. Napustaju¢i ideju o vidiocu, videnom 1 vidu zajedno s latentnim Zeljama
(vasanama) proslosti, mi meditiramo na to Jastvo, prvobitno svjetlo koje je temelj vida.

7. Mi meditiramo na vjecno Jastvo, svjetlo svjetla koje se nalazi izmedu ideja o
postojanju i nepostojanjul.

8. Mi meditiramo na Jastvo svijesti, darovatelja plodova svih naSih misli, osvjetljivaca
svih sjajecih objekata 1 najdalje granice svih prihvacenih objekata.

9. Mi meditiramo na nepromjenjivo Jastvo, realnost cije blazenstvo/milina se
pojavljuje u umu zahvaljujuci bliskom dodiru vidioca i videnog.

10. Ako pojedinac meditira na stanje koje se javlja na kraju budnog stanja i pocetku
spavanja, direktno ¢e dozivjeti nepropadljivo/vjecno blazenstvo.

11. Stanje ¢vrsto postojano poput stijene u kojem su sve misli mirne/tine i koje je
razli¢ito od stanja budnosti 1 sanjanja, vrhovno je stanje.

12. Poput blata u loncu od blata Svevisnji Gospod koji je postojanje i prostranstvo
svijesti i blazenstvo postoji svugdje neodvojen od stvari.

13. Jastvo sjaji samo od sebe kao jedan bezgrani¢an ocean svijesti uzburkan valovima
misli.

14. Bas kao Sto ocean nije niSta drugo nego voda, cijeli svijet stvari nije nisSta drugo
nego svijest koja, poput beskrajnog prostora, ispunjava svaki kutak.

15. Brahman i prostor su sli¢ni po svojoj nevidljivosti, sveprozimanju i neunistivosti,
ali brahman je takoder i svijest.

16. Postoji samo jedan beskrajno duboki ocean Cistog nektara na kojem nema valova,
skroz naskroz sladak, tj. posvuda blazen.
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17. Sve je ovo zaista brahman; sve je ovo atman. Ne razdvajaj brahmana u ‘ja sam
jedna stvar', a 'ovo je druga stvar'.

18. Cim je ostvareno da je brahman sveprozimajué i nedjeljiv, ova prostrana/ogromna
samsara biva prepoznata kao Svevisnji Gospod.

19. Onaj koji realizira/otkrije da je sve brahman, uistinu postaje brahman; tko ne bi
postao besmrtan pijuci bozanski nektar/ambroziju?

20. Ako si mudar postao bi brahman samim tim uvjerenjem; ako nisi, ¢ak i kad bi ti se
to uzastopno/opetovano govorilo bilo bi to beskorisno poput zrtve-ponude-poklona bacenog u
pepeo.

21. Cak i ako si spoznao stvarnu istinu, uvijek je mora§ primjenjivati. Voda neée
postati ¢ista/bistra pukim izgovaranjem rijeci kataka-plod (cije sjemenke mogu posluziti da
prociste vodu).

22. Ako pojedinac ima ¢vrsto uvjerenje 'Ja sam vrhovno Jastvo zvano nepropadljivi
Vasudeva', on je osloboden; inace ostaje vezan.

23. Nakon uklanjanja svega poput 'nije ovo', 'nije to', preostaje vrhovno Bice/stanje
koje ne moze biti unisteno. Misli 'Ja sam To' i budi sretan.

24. Uvijek znaj da je Jastvo brahman, jedan i cijeli-pun-cjelovit. Kako ono §to je
nedjeljivo moze biti podijeljeno na 'Ja sam meditant' i ‘ono drugo je objekt meditacije'?

25. Kao pojedinac misli 'Ja sam C¢ista svijest', to se zove meditacija, a kada se cak i
ideja o meditaciji zaboravi, to je samadhi.

26. Neprekidan tok mentalnih koncepata koji se odnose na brahmana, bez osjecaja 'ja’,
postignut kroz intenzivnu praksu samo-ispitivanja (jiane) je ono §to se naziva samprajiata
samadhi (meditacija s konceptima).

27. Neka pusu divlji/siloviti vjetrovi koji karakteriziraju kraj eona (kalpi); neka se svi

oceani sjedine, neka dvanaest sunaca zajedno sjaji, pa opet nista nece naskoditi onome ¢iji je
um mrtav-ugasen-is¢ezao.

28. Za svijest koja je svjedok pojavljivanja i nestajanja svih bi¢a znaj da je besmrtno
stanje vrhovnog blaZenstva.

29. Svaka pokretna i nepokretna stvar uopce, sto god to bilo, samo je objekt
vizualiziran umom. Kad je um unisten/rastvoren, dvojnost (mnostvo, mnogostrukost) se ne
percipira.

30. Ono $to je nepromjenjivo, blagotvorno/povoljno i spokojno, ono u ¢emu svi
svjetovi postoje, ono $to samo sebe manifestira u obliku promjenjivih i nepromjenjivih
objekata — to je jedina svijest.
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31. Prije nego odbaci kosuljicu zmija je smatra sobom, ali jednom kad ju je odbacila
na nju vise ne gleda kao na sebe.

32. Onaj koji je transcendirao i dobro i zlo, poput djeteta se ne suzdrzava u Cinjenju
zabranjenih djela zbog osjecaja grijeha, niti ¢ini ono $to je propisano zbog osjecaja vrline.

33. Bas kao $to je kip sadrzan u kamenom bloku ¢ak i ako nije isklesan, tako i svijet
postoji u brahmanu. Stoga vrhovno Stanje nije praznina.

34. Bas kao §to se kaze da je kameni blok liSen kipa ako on nije isklesan, tako se kaze
da je brahman praznina kad je liSen utisaka svijeta.

35. Bas kao $to se za mirnu vodu moze re¢i da sadrzi 1 da ne sadrzi mreSkaje, tako se i
za brahmana moze re¢i da sadrzi i da ne sadrzi svijet. On nije ni praznina ni postojanje.
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