SMIRAJ | MILINA PROSVJETLJENJA
Swami Brahmajfianananda

U Maha Yoga Centru (MYC) vodimo intenzivne meditativne radionice kao Sto je
Intenziv svjesnosti, Intenziv prosvjetljenja, Intenziv samospoznaje, Intenziv
bogoaktualizacije (realizacije Ciste svijesti) 1 sl. Svima njima je osnovna svrha ubrzati put
ljudskog bi¢a prema njegovom krajnjem/vrhovnom cilju. Razni ljudi definirat Ce taj cilj
razli¢itim rije¢ima; navodim samo par primjera: oslobodenje (od ogranicenja, od iluzije,
od patnje), jedinstvo s apsolutom-istinom-bogom, svenadilazeca svijest (svijest koja
nadilazi besani san, sanjanje i fizicku budnost), prosvjetljenje (samadhi)...

Koje su vase Zivotne vrijednosti? Drugim rije¢ima, u Sto ulazete svoja sredstva, Zivotnu
energiju i napore? Cemu posvecujete najvise paznje, vremena i novca? Sto vas privladi u
stvarima, pojmovima i osobama? Koji su vasi uzviseni ciljevi, i vas najvisi konacni cilj?
Sto danas ¢&inite za dobrobit drugih i vlastitu dobrobit? Kad netko postigne vrhovno-
krajnje-najvise stanje bica, ljudi povezani s njim se osjecaju bolje i razumiju vise samim
tim $to on postoji. Prosvijetljeni pojedinac samim svojim postojanjem ¢ini Zivot sladim,
boljim i vrednijim Zivljenja.

Vrhovna/krajnja realnost je vjecna istina; nepromjenjiva je (stalno ista) i postoji sama
po sebi, neovisno o tome Sto Covjek vjeruje, misli, osjeca 1 opaza putem uma 1 osjetila.
NajviSa/najdublja realnost je apsolutna istina koja sjaji svojom vlastitom svjetlos¢u, a ne
posudenom/reflektiranom svjesnoscu. Iskustvena spoznaja vjecne istine upija pojedinca u
bozansku milinu, nadosobnu svijest, supramentalni sjaj i nepomuceni smiraj koji nadilazi
svaku patnju i svaki raj.

U ovaj €lanak o prosvjetljenju ukljucio sam i prepravljeni kratki tekst o prosvjetljenju
koji je napisao YogeSwar Muni, a odnosi se na dijadne meditativne intenzive ¢iji je cilj
prosvjetljenje. Prosvjetljenje je nedualno stanje svijesti, u kojem nema iluzornog
razgrani¢enja izmedu promatraca i promatranog. Prosvjetljenje je iznad sumnje i
sigurnosti te iznad drugih parova suprotnosti koji sa¢injavaju um. U prosvjetljenju nema
ograni¢enog "ja", nego ste supersvjesni bez osjecaja sebe.

PROSVIJETLJENIJE doslovno znaci osvijetliti nesto, tako da pojedinac toga moze biti
svjestan. Prosvijetljenje je direktno dozivljavanje istine o vama, drugim ljudskim bi¢ima,
svepostojanju, Bogu... U slu¢aju kontemplacije o tome tko ste vi i §to ste vi,
prosvjetljenje je direktno iskustvo vaSe prave prirode na najvisem i najistinitijem nivou.
Ovakvo iskustvo vec¢ina pojedinaca postiZze na nas§im meditativnim intenzivima za svega
jedan dan.

Svijest neposredno svjesna svijesti je prosvjetljenje. U kontekstu ove definicije
prosvjetljenja, neposredno znacéi direktno, izravno, bez posrednika, bez fizickih i
psihickih procesa. Prema tome, NE osjetilnom percepcijom (gledanjem, itd.),
prisje¢anjem, razmisljanjem, vjerovanjem, odlucivanjem, filozofiranjem, osje¢anjem ili
bilo kojim indirektnim-zaobilaznim-posrednim putem.

Hrpa Zelja, misli i zamisli u vaSem umu je poput mnostva oblaka na duhovnom nebu.
Zavjesa fiziCkog opazanja, zavjesa emocionalnog svidanja/atrakcije i odbojnosti/averzije
1 zavjesa umovanja zastiru vam neposredno videnje istinske stvarnosti. Najvisa istina vam
postaje otkrivena tek kad zaboravite tijelo (fizicke stvari) i um (spletove misli u koje ste

WwWw.yogacentar.hr



http://www.yogacentar.hr/

se zapleli) te proniknete kroz mentalnu prazninu u bozansku istinu. Ono Sto nadilazi
materiju (fizicki svijet) 1 umovanje je bozansko. Prosvjetljenje je nadumno otkrivenje
bozanskog savrsenstva.

DOBROBITI SUDJELOVANJA NA INTENZIVU

Prednosti sudjelovanja na naSim intenzivima neposrednog iskustva istine su
mnogobrojne i raznovrsne. Neke koristi rezultat su neposrednog iskustva istine, dok se
druge koristi javljaju nezavisno o tome jeste li doZivjeli izravno iskustvo istine ili niste.
Ako ste prosli kroz nas meditativni intenziv, napisite nam izvjestaj/izvjesce o rezultatima.
na nekom od nasih meditativnih intenziva:

Postizanjem prosvjetljenja ili direktnog vlastitog iskustva apsolutne stvarnosti izbrisan
je privid razgraniCenja izmedu subjekta i objekta te individua doZzivljava jedinstvo sa
svepostojanjem. Umjesto pukog intelektualiziranja te umjesto suhoparnog i
nepotpunog/djelomi¢nog iskustva, ona dozivljava puninu Zivota. Individua dozivljava
vecu Cistocu, jasnocu, lakoc¢u, spontanost i kreativnost. Pojedinac otkriva/osvjestava
svoje osnovne duboko ukorijenjene traume (kao Sto je trauma rodenja), oslobada se
nepozeljnog emocionalnog naboja i prestaje biti zaglavljen u umu (subjektivnom
univerzumu).

Duhovni zivot samospoznatog/samorealiziranog pojedinca postaje stvaran 1 autentican.
Probudeni pojedinac oplemenjuje svoju osobnost, svoj zivot i svoju sudbinu. On ima vise
slobode da djeluje iz istinskog sebe te vecu sposobnost da bude sam svoj u svim
aspektima zivota, umjesto da reagira na vanjske podrazaje poput masine. To rezultira
pojednostavljenjem stila zivljenja i pove¢anom sposobnos¢u suosjecanja/empatije.
Pojedinac uziva vise Ciste radosti, dubokog ispunjenja, dusevnog zadovoljstva i blazenog
mira (spokojne miline).

Prosvijetljeni pojedinac postaje slobodan od utjecaja proslosti i iS¢ekivanja buduénosti
te biva integriran u Ono $to nadilazi ego. Poveéava se pojedinceva sposobnost nesebi¢ne
ljubavi 1 sposobnost povezivanja s drugima na dublji nac¢in. Odnosi s drugima se
poboljSavaju na temeljnoj razini, jer pojedinac postaje bolji slusatelj, ima viSe povjerenja
u istinsku prirodu drugih ljudskih biéa, otvoreniji je prema svenadilaze¢em nadfizickom
supramentalnom bicu i predaniji je istini-bogu-savrsenstvu.

Prosvijetljena individua ima razvijenu sposobnost da se sabere i da ostane sabrana
dulje vrijeme. Sposobnost mentalne koncentracije je klju¢na mo¢ jer kroz nju mozemo
probuditi sve psihicke mo¢i. Stalna prisutnost svijesti o tome §to je nepromjenjiva srz
naseg bica (tko smo mi zaista) postaje stalna referentna tocka iz koje prolazi cijeli nas
Zivot. SpasSeni ste kad kroz tihovanje (mentalnu tiSinu, smiraj duha) dopustite sebi da
nadidete vlastita ogranicenja i prestanete robovati zamislima/idejama "ja" i "moje".

ULOGA PROSVJETLJENJA U ZIVOTU:

Da biste postigli prosvjetljenje ne morate pripadati nijednoj posebnoj organizaciji
(drustvenom ustroju) niti trebate pristupiti nekoj specificnoj vjeroispovjesti. Na
intenzivima vas ne etiketiramo kroz vasu pripadnost nekoj kasti (drustvenom stalezu),
rasi, naciji, politickoj stranci, drzavizmu i slicno. Ako ste ¢lan neke vjerske skupine,
prosvjetljenje moze samo potvrditi ono $to je istinito u vasoj religiji. A ono §to je
nestvarno-nerealno-neistinito ionako ne postoji ¢ak ni sada dok vam se pricinjava.
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Covijek egzistira na Zemlji dugo godina i uspio je opstati zahvaljujuéi vrlo malom broju
prosvijetljenih ljudi. Vecina ljudi prozive cijeli svoj zivot a da ne dosegnu neposredno
iskustvo sebe. Raditi nesto, ili ne raditi niSta, velika je radost, ako ste to vi, istinski vi,
koji to radite (ili ne radite).

Radost se sastoji u svjesnom svladavanju barijera na putu ka vlastitom zivotnom cilju.
Kljué¢na stvar je da covjek mora djelovati/raditi na savladavanju barijera iz dubine svog
bica, a ne njegova licnost/personalnost, ili nesto drugo s ¢ime je sebe pobrkao. Ako ste
svjesni, kroz direktno iskustvo, tko ste i $to ste, vi moZete djelovati direktno iz sebe.

Bivaju¢i iznad sumnje i sigurnosti, vi govorite sa stvarnim/istinskim autoritetom, a niste
samo prenositelj naucenih informacija. Um pretrpan naStrebanim podacima je veo koji
vam zaklanja vje¢nu istinu. Um prepun predrasuda (unaprijed stvorenih ideja o tome §to
je istina) je zastor iluzije koji vam prikriva apsolutnu realnost.

METODE ZA POSTIZANJE PROSVJETLJENJA

Vecina tehnika koje su u proslosti koriStene u kr§¢anstvu, zenu itd. koristile su metodu
izolacije (napustanje svjetovne sredine) radi postizanja prosvjetljenja. Povlacenje i
izdvajanje iz svakodnevnog zivota pokazalo se djelotvornom metodom. Medutim, takav
pristup ipak nije od velike koristi zato Sto vecini osoba, kad se vrate u svakodnevni zivot,
stanje prosvjetljenja ostane samo u sjecanju. [zuzetak je bio samo onaj sretni ucenik koji
je imao dovoljnu podrsku i kontakt sa svojim duhovnim uciteljem.

U doticaju sa osobama koje spavaju u neznanju, duhovni aspiranti koji nisu u kontaktu
sa samospoznatim/bogoaktualiziranim spiritualnim uciteljem jednostavno
"ispadnu/skliznu" iz vjecne istine (stanja prosvjetljenja) u iluziju materijalne stvarnosti.
Zato se na naSim meditativnim intenzivima kod aspiranata koji joS nemaju duboka i
stabilna spiritualna postignuca koristi tehnika iznoSenja/priop¢avanja. Kroz stalnu
interakciju s drugim svjesnim bi¢em, i zahvaljuju¢i potpunom saopcavanju rezultata
nastojanja da doZivi samog sebe ili predmet meditacije, ubrzava se kod aspiranta-
pocetnika proces dostizanja prosvijetljenja.

Meditativni intenzivi (naSe radionice spiritualne elevacije) pod vodstvom
samorealiziranog majstora pomazu vam da nadidete sebe (ego) buduc¢i da osiguravaju
optimalnu podrSku majstora prosvjetljenja i drugih sudionika intenziva. Pojedinac lakse
zadrZava svoje stanje povisene svijesti jer je ono dostignuto tijekom kontakta s drugim
ljudima. Na taj nacin on je istovremeno i u Zivotu i izvan/iznad Zivota, a u svakodnevnom
Zivotu je njegova prosvijetljena prisutnost korisna neprosvijetljenima (svjetovnim
ljudima). U kojoj mjeri ¢e prisutnost prosvijetljenog pojedinca duhovno uzdi¢i druga
ljudska bic¢a ovisno je o njihovom afinitetu prema boZanskom (prema najvi$oj istini) te o
stupnju receptivnosti-prijem¢ivosti-otvorenosti svake pojedine individue.

DEFINICIJA SVJESNOSTI

Prosvjetljenje je samoodnosna svijest bez ikakvih razgrani¢enja i omedenja.
Prosvjetljenje je Cista svijest izravno svjesna Ciste svijesti. Prosvjetljenje je bezgrani¢na
svijest neposredno svjesna bezgranicne svijesti. Prosvjetljenje je otkrivenje nedjeljive
Ciste svijesti koja transcendira relativnu svjesnost. Svjesnost je stanje medusobne
razmjene izmedu pojedinaca, a prosvjetljenje je direktno SVIESNO iskustvo istine.

Necije prosvjetljenje zahtijeva potvrdu sadgurua (prosvijetljenog gurua, istinskog
spiritualnog ucitelja, majstorskog duhovnog ucitelja). Prema Yogeswaru Muniju, da bi
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netko postao svjestan svoje vlastite istinske prirode on je mora iznijeti te iskazati sebe
drugoj osobi. U trenutku kad je odlucio da drugoj osobi saop¢i sebe onakvim kakav
stvarno jest, on postaje svjestan sebe. Ako, medutim, saopc¢ava nesto drugo, a ne
istinskog sebe, on postaje svjestan toga: licnosti/osobnosti, misli, stanja bica ili neceg
drugog s ¢ime se je poistovjetio.

PROCES IDENTIFIKACIJE | DEZIDENTIFIKACIJE

Svjesno 1 namjerno zauzimanje optimalnih identiteta omogucava ljudskom bic¢u
djelotvorno ostvarenje zivotnih ciljeva. Nepozeljni identiteti vezani su uz nasa
(samo)ograni¢avajuca vjerovanja, traumatska iskustva i sl. Identifikacija je nesvjesno
poistovjecivanje s ne¢im $to vi zapravo niste.

Nenamjernim poistovjecivanjem sebe s nekim stanjem bica, vi niste gospodar nego ste
Zrtva tog stanja. Covjek nije svjestan toga $to je i tko je pa onda pogresno pocinje sebe
smatrati tijelom, mozgom, imenom ili drugim stvarima kojima su ga naucili, zakljucivsi
da je to on sam, ili osjetivSi da on to mora biti da bi uspostavio odnos s drugim ljudima.

Nastojeci otvoreno prenijeti drugima neku poruku o sebi i pretrpjevsi pritom neuspjeh,
pojedinac pokusava prenijeti tu poruku na neizravne-posredne-zaobilazne nacine pa se
nehotice poistovjecuje s ne¢im §to on nije. Ovaj pristup je bezuspjesan i pogorSava
osnovni problem jer dovodi do toga da pojedinac zaboravlja izvornu poruku (pravog
Sebe) umjesto da osvjestava pojedinca i povecava njegovu sposobnost da poruku prenese
izravno.

Mozda vi uopce niste Covjek? Dobro je da posumnjate u sve svoje predrasude
(unaprijed stvorene ideje, neprovjerena vjerovanja) o tome tko ste vi i koja je vaSa
istinska priroda. Posumnjajte u vjerovanje da ste vi nekakvo odvojeno/zasebno bice koje
je smjesteno "sada-i-ovdje". Testirajte svoja vjerovanja; ako su istinita izdrzat ¢e probu
yoga-meditacije.

Dok se ¢ovjek nesvjesno poistovjecuje s Ciniteljem i promatracem, njegova je svjesnost
ograni¢ena konceptom/zamislju "ja" (ego). Osoba pati sve dok vjeruje da je jadno malo
"ja" (limitirana svjesnost) umjesto da bude svjesna sebe kao sveopce svijesti,
bezgrani¢nog nesupstancijalnog/nadfizickog JAstva cjelokupnog postojanja.

Proces dezidentifikacije odvija se vrlo brzo ako individua — kada postane svjesna toga
Sto ona smatra da jest — iskaze to drugoj svjesnoj individui. Ako je to s ¢ime se ona
poistovjetila u osnovi neistinito, ono ¢e otpasti i iS¢eznuti do stupnja do kojeg je to
razumjela druga osoba. Sadguru moZze razumjeti kroz $to prolazite jer je i sam morao
proc¢i kroz svakojake vrste iskustava da bi postigao ostvarenje/realizaciju Boga.

Princip odvajanja i iS¢ezavanja neistine kroz saopéavanje sebe drugoj individui te
bivanja shvacenim od strane te druge individue (u smislu da je ona razumjela $to Ste joj
iznijeli-priop¢ili-iskomunicirali) djelotvorno ubrzava vas napredak u nastojanjima da
postignete prosvjetljenje. Neprekidnim prezentiranjem sebe drugom pojedincu i njegovim
razumijevanjem ideje za idejom stvari s kojima se uéesnik dijadnog meditativnog
intenziva pogresno poistovjecivao, sudionik nasih intenziva se dezidentificira od svih tih
stvari.

Identificirajuci se s mislima i emocijama stvaramo sebi patnju.

Jedno je kada jednostavno osjetite tugu, a drugo je kada ste zaglavljeni u identitetu "ja
sam zalosna osoba". U prvom slucaju ste svjesni da osjecate emociju koja je prolazno
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stanje, a u drugom slucaju se poistovjecujete s tugom i ¢ini vam se da je identitet "tuzne
osoba™ vasa priroda, da je to fiksno stanje.

Da bismo razrijesili svoje psiholoske probleme, bitno je da se oslobodimo nesvjesne
zaglavljenosti u identitete. Ego ili lazno "ja" nastaje procesom identifikacije i u
temelju/osnovi je svakog identiteta. Spiritualni razvoj podrazumijeva osvjeStavanje vase
zaglavljenosti u odredenom stanju bica, deidentifikaciju (prepoznavanja da vi niste
nijedan od vasih identiteta) i postupno otkrivanje vaseg istinskog bica.

STO JE POTREBNO ZA DOSTIZANJE PROSVJIETLIENJA?

Sto ne smijete &initi i §to je neophodno uéiniti da biste se probudili iz ove
pseudostvarnosti? Nemojte sanjati (umisljati) da ste probudeni/prosvijetljeni, nego
potrazite drustvo istinski prosvijetljenog. Trebali biste zanemariti distrakcije i odustati od
samosabotaza kao Sto su dugotrajno odgadanje spiritualnih praksi bitnih za vas duhovni
razvoj: "Nemam za to vremena; ostavit ¢u to za neki drugi put." Recimo, morate li
meditirati o banci za medunarodna poravnanja i multinacionalnim pljackaskim
korporacijama koje preko vlastodrzaca isisavaju novac iz toboze suverenih drzava?
Pustite Stvoritelja da svakome dade prema zaslugama. Bog ¢e poboljsati vase okolnosti
tek kad vi poboljSate stanje svog uma/duha.

Da biste se uzdigli u visa stanja bica procistite svoje tijelo, svoje nadije (suptilne Zivce)
i svoj um. Otpustite brige barem za vrijeme meditacije. Pustite sve misli i budite
bezbrizni. Za istinsko oslobodenje potrebna vam je umjerena prehrana uravnotezenom
sattvickom hranom, ispravno/dharmicko ponaSanje, gorljiva aspiracija prema vje¢noj
istini, otvorenost za sveukljucujuci svenadilazeéi apsolut, yoga-kontemplacija i
bezmisaona meditacija (tihovanje), brahmacarya (preusmjeravanje seksualne energije u
vise psihoenergetske centre i prebivanje u nadosjetilnom i supramentalnom stanju bica),
te predanost sveopéem Bicu (svudaprisutnom Jastvu).

Nase intenzivne meditativne radionice skra¢uju vrijeme potrebno za postizanje
prosvjetljenja. Da bi se prosvjetljenje postiglo u kratkom roku neophodna je puna
koncentracija paznje (sabranost pozornosti), prikladan koan (zagonetka na koju ne postoji
racionalan odgovor), to¢no strukturirana vjezba/tehnika prosvjetljenja, majstorski ucitel;
(sadguru, sat guru, istinski spiritualni uéitelj), odgovarajuéa dijeta i suplementi (kvalitetni
dodaci prehrani), optimalan dnevni raspored i vrlo paZzljiv savjestan (poSten, eticki,
ispravan, fer) odnos prema drugima.

Postoje osobe kojima ne savjetujemo sudjelovanje na nasim intenzivnim meditativnim
povlacenjima/radionicama. Osobe sa ostecenjima mozga i teSkom shizofrenijom treba
izdvojiti 1 uputiti ih odgovarajuem stru¢njaku. Drugi tezak slucaj predstavlja covjek koji
osjeca da ne zasluzuje biti prosvijetljen. Njemu se pomaze tako Sto ga se hrabri da bude
paZljiv, koliko god moze, prema drugim ucesnicima. Primjerice, kad je na njemu red da
promatra i slusa svoje partnere za vrijeme dijadnih vjezbi prosvjetljenja, on se hrabri da
bude budan i da razumije druge koliko god mozZe. Ovakvo ponaSanje postupno rastvara
njegov osjecaj krivnje i tako povecava njegove Sanse da postigne prosvjetljenje.

PRIKLADNA ZADACA/ZADATAK

Kao vodi¢ koji usmjerava ¢ovjekovu sposobnost ka "objektu" prosvjetljenja najcesce se
koristi koan poput "Tko sam ja", "Sto sam ja" i "Odakle ja?". Koan je "pitanje” koje
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meditant postavlja samom sebi, a na koje razum nema pravi odgovor. Koan je zagonetka
koja pomaze aspirantu koji traga za istinom da transcendira ograni¢enja svog razuma.
Ovaj provjereni koan probija se kroz tisu¢e mogucih podrué¢ja neplodne kontemplacije i
usmjerava napore pojedinca pravo ka njegovom istinskom bicu. Kakva korist od toga da
znamo bilo §to ako joS uvijek ne znamo da smo nerazdjeljiva Cista svijest koja je osnova-
temelj-sustina svega?

Bolje jedan jedini dan proveden u mo¢noj teznji za samoprosvjetljenjem (otkrivenjem
vlastite istinske prirode), nego tisu¢u dana provedenih bez odlu¢ne teznje/aspiracije. Za
samo jedan dan ili jedan vikend ispravnog meditiranja vjerojatno necéete uspjeti integrirati
u svoj Zivot istinu boZanskog sunca u punom sjaju te cijeli svoj Zivot u puninu istine.
Usvojit ¢ete samo poneku iskru ili zraku tog sunca, i to ¢e vas trenutacno ispuniti.
Prosvjetljenje se postiZze u jednom bezvremenom bljesku svevremenosti.

Koliko smiraja i miline/blazenstva mozete podnijeti, a da vam nije previse? Ako ste se
navikli na tamnu tamnicu materije, mozda osjecate da niste spremni za prenagli izlazak
na svjetlo dana? Za pocetak, mogli biste se otvoriti barem za iskricu bozanskog svjetla.
Nemojte odlagati bitne stvari; ako biste prosperirali jako sporo, splasnula bi vam
motivacija za vas uzviseni cilj. Pravo vrijeme da krenete stazom samospoznaje i
bogoaktualizacije je upravo sada.

Najvisi nivo svjesnosti je nivo bez nivoa, u kojem su objedinjeni svi nivoi. To je
prosvjetljenje, to je bezdimenzionalna svedimenzionalnost. To je Cista svijest koja
nadilazi podjele na unutra i izvan, na vise i nize, na grubo i suptilno, itd. Prosvjetljenje
nije samo mentalno oslobodenje, nego puno vise od toga. Prosvjetljenje podrazumijeva
povratak Sakti (bozanske Majke, dinami¢kog aspekta Boga) nepokretnom-
nepromjenjivom-stati¢cnom Svevi$njem praizvoru (nepomuéenoj Cistoj svijesti).

STRUKTURA VJEZBI PROSVJETLJENJA

Izvorna snaga tehnike prosvjetljenja proizlazi iz osnovne pokretacke snage Zivota —
povezivanja. Vazan faktor u tradicionalnim metodama dostizanja prosvjetljenja bio je
kontakt, medusobni utjecaj izmedu ucitelja i njegovih ucenika. Klju€ je u povezivanju
jednog ljudskog bic¢a s drugim. Kao §to je rekao Isus Krist: "Gdje su dvoje ili troje
okupljeni u Moje ime, tu sam Ja medu njima..."

Na dijadnom meditativnom intenzivu grupa zainteresiranih ljudi rasporedena je u
parove. U svakom paru jedna osoba daje komandu drugoj da, naredbu da osjeti objekt
svoje meditacije nastojeci ga dozivjeti neposredno (bez procesa). Primjerice: Osjeti svoje
"ja" / Osjeti §to "ja" nije. U spomenutom primjeru individua koja se povinuje
komandama naizmjence pokuSava stvarno dozivjeti tko/sto jest ona i Sto ona nije.

Na klasi¢nom intenzivu prosvjetljenja pojedinac se neprekidno "drZi svog pitanja™
ostajuéi stalno otvoren na mogucnost da dozivi sebe ili drugo ljudsko biée ili nesto trece
na Sto meditira. OCi su mu zatvorene dok meditira, a otvorene dok komunicira. U¢esnik
meditativnog intenziva govori svom partneru, $to je moguce potpunije i jasnije, $to se
dogodilo u njegovoj svijesti kao rezultat drzanja paznje na koanu/zagonetki.

U isto vrijeme, poslije postavljanja naredbe, drugi partner drzi sve vrijeme punu paznju
na partneru koji pokuSava doZivjeti sebe ili neki drugi predmet meditacije. Kad meditant
govori (da bi isporucio rezultate prethodne meditacije), njegov partner nastoji razumjeti
Sto viSe od onoga Sto mu meditant govori, a da on sam ne kaZe nista. On eventualno moze
upitati "Pojasni mi to" u slu¢aju da nije uspio shvatiti §to mu je partner htio saop¢iti.
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Kada je meditant koji je nastojao dozivjeti sebe, ili neki drugi predmet svoje meditacije,
zavrsio s iznoSenjem onoga c¢ega je postao svjestan, on nastavlja s pokuSajima izravnog
dozivljavanja.

"Pasivni" partner je onaj koji drZi paznju na "aktivnom™ partneru dok on kontemplira i
koji bez komentara slusa rezultate njegove kontemplacije dok on komunicira. Ovisno o
vrsti dijadnog intenziva, ovo naizmjeni¢no kontempliranje i komuniciranje aktivnog
partnera traje pet do deset minuta. Zatim se pasivni partner zahvali aktivnome i onda se
uloge promijene, tj. aktivni partner postaje pasivni, i daje komandu. Rade¢i s jednim
partnerom tijekom 40 minuta napravit ¢ete 4 do 8 ovakvih izmjena, a onda Cete si
odabrati novog partnera.

Prednosti rada sa partnerom su sljedece:

1. Intenzivni medusobni utjecaj i iS¢ekivanje odgovora/rezultata pomazu ¢ovjeku da se
drzi svog zadatka nastojeci dozivjeti predmet meditacije. Pocetnik koji nastoji
meditirati bez podrSke majstora meditacije i grupne atmosfere je u nezavidnoj/loSoj
situaciji.

2. Kada meditant meditira na sebe, komunicirajuci ono $to nije a s ¢im se poistovjetio,
te stvari iSCezavaju do stupnja do kojeg su primljene 1 shva¢ene od drugog
pojedinca. Neistina iS¢ezava kada se prezentira drugome; istina ostaje. Na ovaj
nacin, priop¢avanjem partneru svega onoga $to se dogada kao rezultat drzanja
koana/zagonetke u polju svijesti (u zariStu paznje), pojedinceva dusevna zbrka
nestaje.

3. Rad u dijadama je bitan za samospoznaju: "Tko si Ti? " i "Sto si Ti?" Samo
prezentiranjem sebe drugom ljudskom bic¢u necija svjesnost o Sebi moze rasti.
Nema svjesnosti bez naSeg odnosa/povezivanja. Osjetite svoju istinsku prirodu
(istinu o Sebi) i prezentirajte je drugima. Zatim otkrijte tko/Sto je drugo ljudsko bice
i potvrdite Mu to.

4. Stabilnost iskustva prosvjetljenja odredena je stupnjem do kojeg pojedinac moze
prezentirati istinskog sebe 1 do kojeg jest saopcio istinskog sebe drugome. Struktura
vjezbi/tehnika na intenzivima direktnog iskustva istine daje osnovni okvir za
najbolje povezivanje, koje brzo dovodi do dubokog iskustva prosvjetljenja.

Uz rad u parovima/dijadama, na meditativnim intenzivima takoder prakticiramo solo
meditacije pod vodstvom majstora intenziva. Vodene solo-meditacije sacinjavaju tek
manyji dio u vremenskom rasporedu intenziva namijenjenog poc¢etnicima. Naravno,
odrzavamo i tec¢aje na kojima pouc¢avamo raznovrsne forme samostalne meditacije, i na
tim tecajevima nema nikakvog rada u parovima. Kada srce govori srcu, nema vise
potrebe za rije¢ima.

U Maha Yoga Centru imamo i napredne meditativne intenzive s minimum dijadnog
rada te intenzive na kojima uopée nema rada u parovima. Ovi meditativni intenzivi su za
napredne spiritualne aspirante kojima solo-meditacija nije pokusaj bijega od suocavanja s
drugim ljudskim bi¢ima, nego instrument nadosjetilnog i supramentalnog povezivanja s
Onkrajem koji nadilazi njihovu osobnost. Materijalisti negiraju sve ono $to ne mogu
percipirati fizickim osjetilima, i instrumentima koji su produzeci njihovih osjetila, pa
njihov duh postaje slijep za sve $to odbijaju vidjeti.
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Oni spiritualni aspiranti koji imaju jaku nadfizi¢ku povezanost sa svojim spiritualnim
uciteljem 1 viSe vole carstvo Svevisnjeg Boga (nadfizicku i nadosobnu realnost) nego
ovaj svijet iluzije/materije, zreli su za meditaciju u osami (fizickoj izolaciji). Civilizirana
drustva postovala/respektirala su i podrzavala takve duhovne aspirante. Aspirant koji
tihuje u osami s umom/duhom upijenim u bozansku stvarnost vredniji je za op¢u dobrobit
drustva od vladaju¢ih politiara, proracunatih bankara, egocentri¢nih zakonodavaca,
profesionalnih sportasa, materijalistickih znanstvenika, itd. Naravno, nase
manifestirane/ocitovane prirode se razlikuju pa nemaju svi ljudi istovjetne duznosti.
Svatko je velik na svom vlastitom mjestu pa su i losi/zlo€esti ljudi potrebni da odigraju
svoje uloge u poretku/ustrojstvu omniverzuma.

ULOGA MAJSTORSKOG UCITELJA:

Vi oblikujete mentalne i fizicke navike, a onda vase navike formiraju vas. Postajemo
robovi nasih misaonih navika, naSih uvjerenja, nasih obrazaca u ponaSanju... Kada
osvijestimo nase navike, uvidamo potrebu da neodgovarajuce navike promijenimo
nabolje. Kada popravimo naSe navike, popravlja se i nasa sudbina. Da bi nadisli vlastita
ogranicenja i pobijedili svoje slabosti potrebna nam je samodisciplina, a da bismo stekli
nadprosje¢nu samodisciplinu moramo prihvatiti vanjsku podrSku. Svatko koga susre¢emo
moze nas necemu nauciti, ali nije svatko samospoznati duhovni ucitelj (sadguru).

Majstor koji vodi meditativni intenziv naglaSava da je cilj ovakvih intenziva
prosvjetljenje. Mnogi ljudi ne dolaze na Intenzive s namjerom da postignu prosvjetljenje,
nego zbog nekih niZzerazrednih motiva. Primjerice, neki dodu samo da bi udovoljili svojoj
znatizelji/radoznalosti, neki se osje¢aju osamljeno i zele upoznati nove ljude, neki dodu
da bi "pokupili” meditativnu tehniku i vodili je za druge (pa kasnije pokuSavaju imitirati
majstora prosvjetljenja koji vodi ovakve intenzive), neki zele neobi¢na zabavna iskustva,
neki Zele razviti cudesne psihicke moci, itd.

Zbog ¢injenice da je duboko prosvijetljen, majstor prosvjetljenja ima apsolutnu
sigurnost da moze dovesti ucesnike intenziva do prosvjetljenja. On se posvecuje drugima
1 uspjesSan je u vodenju ucesnika kroz razne krizne barijere do prosvjetljenja. On pomaze
tako Sto stvara povoljnu sredinu, atmosferu u kojoj postoji velika vjerojatnost da se
prosvjetljenje dogodi.

Majstor koji vodi meditativni intenziv inspirira ué¢esnike na rad sve do posljednjeg
atoma njihove snage i usmjerava ih da precizno rade vjeZbe prosvjetljenja. On sprjecava
da se prosvjetljenje zamijeni s intelektualiziranjem ili fenomenima. Prosvijetljeni majstor
sposoban je prepoznati je li ucesnik/sudionik intenziva dozivio istinu direktno i da li to
adekvatno iznosi.

Vanjska pomo¢ spiritualnog ucitelja neophodna je da biste otkrili svog "unutarnjeg"
istinskog gurua. Sudionik intenziva ne moze biti "sam svoj guru" jer bi to znacilo da
robuje svom egu (ogranicenom "ja"). Prosvjetljenje podrazumijeva nadilazenje ega pa ga
nije moguce posti¢i voljnim naporima koji proizlaze iz ega. To bi bilo kao da kriminalac
odjene policijsku uniformu, proglasi se policajcem i pretvara se da je u potrazi za
kriminalcem. Kada je sdm policajac lopov kojeg treba uhvatiti, kako ¢e on uhvatiti
lopova?
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ODGOVARAJUCA DIJETA:

Na jednodnevni meditativni intenziv ponesite sa sobom lako probavljivu sattviénu/¢istu
I uravnotezenu hranu iz organskog-bioloskog-ekoloskog uzgoja. Na visednevnim/digim
intenzivima imamo kuhare koji sudionicima pripremaju laktovegetarijanske ili veganske
obroke. Obroci su organskog porijekla i pazljivo su odmjereni i pripremljeni. Po potrebi
sudionici dobivaju i dodatke prehrani kao Sto su suplementi vitamina (kao Sto je B-
kompleks i vitamin C s bioflavonoidima), minerala (kao Sto su magnezij i kalcij) i drugih
esencijalnih nutrijenata. Sudionicima se mogu ponuditi i medhya rasayane (nootropici),
ali ih ne treba forsirati da ih uzimaju.

Kad je rijeC o prehrani, najvaznija stvar na meditativnim intenzivima (aiu
svakodnevnom Zzivotu) je da ne jedete halapljivo i da se ne prejedete. Trebate jesti
umjerene koli¢ine posvecene hrane, i to posve svjesno te u smirenom stanju uma. Tijelo
mora imati odgovarajucu snagu i izdrzljivost da bi tijekom brojnih uzastopnih sati moglo
ostati u napornim pokusajima dozivljavanja sebe i komunikaciji dozZivljenog. Zbog toga
koristimo lako probavljivu hranu koja ne optere¢uje organizam, ali je dovoljno hranjiva
da se mogu izdrzati predvideni napori.

Znanstvenici drevne yoge preferirali su uravnotezenu hranu s minimum toksina i
antinutrijenata te s maksimum Zivotne energije. Premda sirova hrana sadrZi puno prane
(vitalne energije), Covjek ne¢e moci izvuéi/iskoristiti iz hrane pranu ako jede sirovu hranu
koju nije kadar optimalno probaviti. Vasa hrana mora biti uskladena s vaSom
psihofizickom konstitucijom i s vasom probavnom mo¢i. Pojedina hrana (npr. mung dal i
urid dal) mora se termicki obraditi da bi postala probavljivija, tako da iz nje lakSe
mozemo iskoristiti Zivotnu silu i hranjive tvari. Voce je obi¢no najbolje jesti sirovo. Sok
od crnog grozda nece imati istu ljekovitost kao crno grozde, a ako ga termicki obradite
unistit ¢ete dio njegove vrijednosti.

Razmak izmedu obroka mora biti takav da ne zapo€injete s novim obrokom sve dok
prethodni obrok nije posve probavljen. Nije svaka hrana jednako pozeljna u razli¢ita doba
dana. Tesku hranu nikad nemojte konzumirati za veceru, inace ¢ete si pokvariti no¢ni
pocinak. Hrana koja podrzava vase zdravlje u nekoj odredenoj klimi moze biti loSa po
zdravlje u nekim drugim klimatskim uvjetima. Ako Zivite u umjerenoj klimi, jedenje
umjerenih koli¢ina bijelog i crvenog luka tijekom zime moZze za vas biti blagotvorno
zbog zagrijavajucih svojstava luka. Medutim, ako ¢esSnjak i crveni luk jedete ljeti, to ¢e
izazvati nepozeljno pregrijavanje vaSeg organizma i stimuliranje nezdravih strasti.

Priprema hrane mijenja njena svojstva, poc¢evsi od njene mehanicke 1 termicke obrade
(kuhanja, pecenja i sl.). Ako jedete sirovi neoguljeni krastavac, on ¢e povecati nervni
faktor (vata doSa) i doprinositi mrSavljenju. Ako ogulite i bacite zelenu koru krastavca i
pojedete ostatak, konzumiranje takvog krastavca ¢e doprinositi poveéanju hranjivog
faktora (kapha doSa). Ako ukiselite krastavce slanom vodom (osobito ako im jo$ dodate i
zacine poput hrena, gorusice i ceSnjaka), nakon fermentacije laktobakterijama oni ¢e u
va$oj prehrani doprinositi pove¢anju metabolickog faktora (pitta dosa).

Jedna od duZznosti obiteljskog covjeka je da sdm uzgaja vlastitu hranu. Preferirajte
svjezu hranu iz vlastitog vrta, pripremljenu s ljubavlju i posvecenu molitvama,
vizualiziranjem (zamislite npr. auru svjetla koja prozima i okruzuje vas obrok) ili
posebnim mantrama. Uzgojiti zdravo zito, samljeti ga na zrvnju te ispeci beskvasni kruh
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bez Stetnih aditiva — to je primjer hrane koja ¢e osnaziti vase tijelo i dobar duh.
Tradicionalne sorte pSenice i basmati riza spadaju u sattvi¢ne zitarice, no moderna
franken-pSenica (hibrid za kojeg je dodijeljena Nobelova nagrada) je samo jedan primjer
nesvjesnog znanstvenog doprinosa masovnom obolijevanju ljudi. FrankenWheat sorta
pSenica je Skodljiva za zdravlje jer sadrZi "supergluten”, "superskrob"”, "superopijate” i
druge Skodljive sastojke. Nesavjesne metode genetskog preinacavanja biljaka takoder
ugroZavaju ljudsko zdravlje.

Ovisno o kakvo¢i, kruh moze biti dobar ili los za vase zdravlje, a isto to vrijedi i za
Zivotinjsko mlijeko. Nije potrebno ubijati niti izgladnjivati telad da bi i ljudi dobili
kravlje mlijeko, koje moze biti vrlo zdrava hrana za tijelo/mozak i duh. Toplo prijesno
svjeze mlijeko od zdrave krave, koja nema preveliko vime i koja se hrani pasu¢i travu na
otvorenom, moze biti vrlo zdrava hrana kad je pomuzeno bez ozljedivanja vimena.
Medutim, ono postaje nezdravo ako ga pasterizirate i homogenizirate. Sirovo mlijeko
sadrzi viSe od 60 probavnih enzima koji se uniStavaju termickom obradom pa je takvo
mlijeko teZe probavljivo. Cak i pravo punomasno prijesno/sirovo mlijeko postaje
nezdravo ako ga pojedete previse ili ga kombinirate s inkompatibilnom hranom kao $to
su recimo kruh s kvascem i banane.

Znanstveno-tehnoloski napredak trebao bi olaksati fizicko-materijalni aspekt ljudskog
zivota i omoguciti ¢ovjeku da ima viSe vremena za sadhanu (meditaciju i sve §to vodi
prema bozanskom savrSenstvu). Medutim, on u rukama spiritualno neosvijestenih ljudi
donosi sa sobom nove opasnosti, a jedna od njih je i hrana puna mana. Primjeri mogucih
kvarenja kakvoc¢e hrane su industrijski visokoprocesirana denaturirana hrana, nezdravi
kemijski aditivi i pesticidi u hrani, industrijski preradene masnoce (nezdrave trans-masti i
sl.), interaktivna "pametna" hrana, Stetno "obogacivanje" hrane, toksi¢na ambalaza (koja
truje hranu), mikroplastika, nanotehnoloski malformirana hrana...
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USPON DO PROSVJETLJENJA

Postoje stadiji/stupnjevi do prosvjetljenja, ali ne postoje vrste prosvjetljenja. Nema
precice do iskustva istine. Nasi meditativni intenzivi nude samo brz napredak i velike
potencijalne moguénosti, ali nitko ne moze izbjeci ni jedan od stupnjeva do
prosvjetljenja. Ako ste izabrali pro¢i bilo kojim putem koji vodi do prosvjetljenja, bez
obzira koju metodu koristite, morat ¢ete proci kroz neke od iduéih koraka-stadija-
stupnjeva. Sudionik meditativnog intenziva moze provesti vise ili manje vremena u
svakom od idu¢ih stadija/etapa, ponekad se moze vratiti u neki od prethodnih stadija, a
ponekad moze preskociti neki stadij. Neke stadije ste mozda ve¢ uglavnom prosli prije
odluke da dodete na na§ meditativni intenziv, no to nije preduvjet za sudjelovanje.

Prvi korak/stupanj je davanje poznatih odgovora na zagonetku (kao Sto je "Tko sam
ja?"), onakvih odgovora kakve je Covjek naucio od drugih. Od roditelja, svecenika,
ucitelja i drustva (kroz obrazovanje, medije, itd.) ljudsko bi¢e ve¢ u najranijoj dobi usvoji
razne ideje o tome tko je ono, §to je ono, $to je zivot, Sto je Covjek, Sto (ni)je istina-
realnost-Bog, itd. Saopcéavajuci ove odgovore svome partneru, pojedinac Cisti svoj um od
uvjetovanosti ograni¢avaju¢im osobnim uvjerenjima. Procis¢avajuci svoj um, on se
osposobljava da sve bolje i bolje vidi nadosobnu istinu. Drugim rije¢ima, individua
napreduje od nizih istina prema viSim istinama, sve do najvise/nepromjenjive istine.

Drugi stadij/stupanj je intelektualiziranje. Covjek promislja recimo ovako: "Ako je
to¢no ovo i ako je to¢no ono, onda iz toga slijedi zakljucak da i XYZ mora biti istinito."
Drugacije re¢eno, pojedinac pokusava logickim razmisljanjem (razumskim
pametovanjem, filozofiranjem) odrediti tko je i Sto je on i tko/Sto su druga ljudska biéa,
zivot, stvarnost, itd. On ponekad uspije do¢i do ispravnog odgovora. Medutim, odgovori,
ispravni ili ne, nisu ono §to se trazi. UCesnika se na ovom stupnju usmjerava da nadide
intelektualiziranje i da radi na direktnom dozZivljavanju sebe. Vi imate sposobnost da
mislite misli, no pokusajte svjesno prestati misliti na barem nekoliko minuta. Osposobite
se da zaustavite um i prebivate u bezmisaonom tihovanju. Misli grade svijet relativne
istine, yin misao je samo nali¢je yang misli. Um i unverzum se sastoje se od parova
suprotnosti. Apsolutna istina je nadmisaona, ona nadilazi polaritete.

Na tre¢em stupnju aspirant koji stremi istini dozivljava neobic¢ne fizicke i mentalne
pojave. Posto on jo$ uvijek koristi mozak, njegov pregrijani mozak pocinje stvarati
raznolike halucinacije i tjelesne fenomene. Moze do¢i do iskrivljenja uobicajene
percepcije tijela 1 okoline. Majstor koji vodi Intenziv iskljucit ¢e osobu iz Intenziva
jedino ako ona ne razlikuje halucinacije od fizicke realnosti. Fenomeni se dozivljavaju
kad se zaustavi intelektualiziranje i pokuSa sebe doZivjeti direktno. Na ovom stupnju
mozda ¢ete vidjeti aure oko ljudi i stvari. U tijelu se mogu osjecati tople ili hladne nervne
struje. A uumu se pojavljuju vizije slicne onima koje izazivaju psihodeli¢ne droge. Na
ovom stupnju morate paziti da ne ostanete zarobljeni u spilji/gnijezdu samozavaravanja.
Napustite sve koncepte, prozrite zamajavanja i oslobodite se iluzije (makyo, maya).

Cetvrti stupanj je praznina, nistavilo ili mentalni vakuum koji se pojavljuje se kad
pojedinac koji tezi neposrednom iskustvu istine isprazni polje/prostor svijesti od svih
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sadrzaja. To je "nicija zemlja" u kojoj se nista ne vidi i ne cuje, nema nikakvih misli (ni
mentalnih slika) i izgleda kao da nema nikakvog napretka. Ovo je istinski test za provjeru
necije zainteresiranosti za postizanje prosvjetljenja. U to vrijeme majstor ¢e vrlo pazljivo
provjeriti kako ucesnik radi tehniku prosvjetljenja i otklonit ¢e preostale greske da bi
aspirantu osigurao brzi napredak. Aspirant ne nadilazi stadij praznine promatranjem
praznine, nego namjerom da dozivi istinu direktno i cjelovito. Tragajuci za promatracem
praznine (osvjestavajuci odakle "ja" izvire), otkrivate da on ne postoji neovisno od
praznine. Stadij praznine poznat je u mnogim spiritualnim Skolama kao mir/tiSina uma i
ponekad se zabludno smatra krajnjim ciljem duhovnog napretka. Nema nic¢eg suptilnijeg
od ciste svijesti... Promatrac je ego koji je gus¢i/grublji od Ciste svijesti pa mu se punina
svijesti pri¢injava kao praznina (Sanyata).

Peti stadij su emocionalne barijere, bol i smrt ega, ili iskustvo dezidentifikacije od
ega. U ovom stadiju rastvaraju se osnovna stanja bi¢a s kojima se nefizicki pojedinac
poistovjetio. Mentalni "talog" meditanta uzburkao se i emocionalno se oslobada ka
njegovom dijadnom partneru. Pojavljuju se osjec¢aji straha, ljutnje, Zalosti, duboke tuge,
apatije i spokojstva, i ponekad se pogresno zamjenjuju sa prosvjetljenjem. Strah,
ukljucujuéi i strah od smrti, moze se pojaviti uslijed dezidentifikacije odnosno odvajanja
svog istinskog Ja (Ciste svijesti) od mentalno-emocionalnih stanja ega. Kljuc za vas
proboj kroz ove barijere/prepreke je vaSa voljnost da se suocite sa svim s ¢im se
neophodno suociti da biste otkrili vje¢nu istinu. Kada ste istinski posveceni/predani
izravnoj spoznaji krajnje istine, vi ste voljni iskusiti sve Sto je neophodno da biste otkrili
vrhovnu istinu.

Ponizno usmjerite svoj pehar uvis, i slapovi miline milostive istine ¢e ga ispuniti. Sesti
stupanj na putu ka dvorcu/palaci istine ima dva vida koji se javljaju istodobno. Uz
direktno svjesno iskustvo samog sebe pojedinac istovremeno doZivljava "nuspojave” —
oslobadanje energije i ostale sporedne efekte. Dozivljaj prosvjetljenja dogada se u
jednom bezvremenskom “trenutku". Prosvjetljenje je jedno sasvim odredeno probojno
iskustvo. Simultano s prosvjetljenjem, Covjek se moze smijati, plakati, vikati, vristati,
osjecati zanos/ekstazu ili jednostavno biti potpuno zadovoljan i smiren. Kao prosvijetljeni
pojedinac znat ¢ete sa apsolutnom (100%) sigurnosc¢u istinu iza vela zivota/postojanja,
drugih ljudskih bic¢a i samoga sebe. Prosvjetljenje je iznad svih sumnji i iznad svih
uvjerenja.

Na sedmom stupnju, bez potrebe za govorom i misljenjem misli, individua bez ikakvih
procesa doZivljava svoju istinsku prirodu: Vase pravo Ja je Put i Cilj, Zivot svih Zivota i
krajnja Istina. Prebivajuéi kao sjaj-smiraj-milina nepodijeljene svijesti, vi isijavate svjetlo
istine poput podnevnog sunca. Sve dok u potpunosti emanirate-saopcavate-zracite samog
sebe kao istinu, ovo stanje ¢e se nastaviti. Zbog vaseg zraeceg prisustva, svi koji se
povezuju s vama lakse ¢e se uzdiéi u visa stanja svijesti i razumjet ¢e vise.

Na putu ka dvorcu/palaci istine, spiritualni aspirant je prosao kroz dolinu sjecanja,
preko grebena osobnih uvjerenja, preko planine intelekta, preko brzaka halucinacija, kroz
maglu dremljivosti/pospanosti, kroz pustinju ni¢ije zemlje, kroz kompleksnu zemlju
emocionalnosti i kroz Sumu trajanja. Bez BoZjeg dopustenja (blagoslova Vise Sile) moj
trud bi bio uzalud. Zahvaljuju¢i Milosti SveviSnjeg uSao sam u dvorac istine. Sada nema
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razgrani¢enja promatraca od promatranog, nema procesa dozivljavanja, nema dualnosti,
nema vela/zastora izmedu bozanske realnosti i onog tko u njoj uziva.

Ego (ograniceno "ja") nema svoj kontinuitet; ego je stvaran samo naizgled, zbog
si¢usne iskrice prisvojene/posudene svjesnosti neogranicenog Jastva (SveviSnjeg).
Prosvijetljeni pojedinac transcendira ego prebivajuci u nerazdvojivom orgazmickom
jedinstvu sa Svevisnjim. S motrista drugih, on stalno spontano prezentira svoju boZansku
prirodu kao vjecnu istinu drugima u zivotu. Medutim, za njega nema drugih; on je
neroden 1 besmrtan. Nema ni¢eg neovisnog od njega, nema ni¢eg odvojenog od njega. On
je nediferencirana punina, koja je cjelovita i nerazlomljiva svijest.

U svejedinstvu Ciste svijesti nema ega (nema zasebnog "ja") i nema drugih. Ta
bezobli¢na Cista svijest je u osnovi svega $to jest (svega postojeceg i nepostojeceg) i to je
naSa neprolazna priroda. Ta nepromjenjiva sveprisutna svijest je temelj svih imena i
formi; ona se prividno diferencira u vrijeme-prostor i energiju-materiju, a zapravo se
uopce ne mijenja. Stvaranje je iluzija, ali to ne znaci da je kreacija sama po sebi losa. Bog
je stvorio ime-i-formu ¢ovjeka, a ¢ovjek je stvorio bozanska imena-i-forme da uziva u
razli¢itim aspektima Boga.

Osmi stupanj je Cisto postojano stanje svijesti o0 samom Sebi, kakvi ste zaista. Sada
boravite iznad postojanja i nepostojanja, sada ste pretopljeni s besprostornim i
bezvremenim sveoceanom svijesti. Svijest totalno prosvijetljenog pojedinca nenaporno-
spontano-prirodno nadilazi tijelo i um. Prosvijetljeni pojedinac jest njegova nerazdjeljiva
beskrajna svijest. On je svjestan i u stanju fizicke budnosti i u snovima i u besanom snu.
Kao cista svijest svjesna sebe, on nadilazi i fiziCku budnost 1 sanjanje 1 besani san.

Vase istinsko bice je sveopce vjecno slobodno bice 1 vase Jastvo je bezgranicno Ja svih
"ja". Svijest postoji sama po sebi; ona nije epifenomen mozga i uma. Svijest je suptilnija
od praznine pa ego (iluzorno "ja") ne moze percipirati ¢istu svijest jer ego ne moze
percipirati nista suptilnije od sebe samoga. VVasSe pravo Ja je beskrajna svijest, suptilnija
od najsuptilnijeg, sveprozimajuca i svenadilazeca, finija-tananija-suptilnija od praznine,
nemanifestirana osnova svepostojanja, koja sjaji sama od sebe, sveprisutni izvor svega.
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POVIJEST INTENZIVA

Meditacija na "Tko sam ja?" ili "Odakle ja?" (tj. otkrivanje izvora osjecaja sebe) je
oduvijek prakticirana od istinskih duhovnih aspiranata (tragaca za istinom, prakticara
yoge) i spominje se u drevnim svetim spisima yoge. Primjera radi, "Tko sam ja?" je jedno
od osnovnih pitanja Upanis$ada, a spominje ga i Mahars$i Valmiki u svojem remek-djelu
Yoga Vasistha (Vasistha's Yoga) koja se takoder naziva i Maha-Ramayana, Arsa
Ramayana, Vasistha Ramayana, Yogavasistha-Ramayana i Jiianavasistha.

Kombiniraju¢i tehniku sebe-istrazivanja jiana yoge i pristup Rinzai Skole zen-budizma
sa scijentoloskim tehnikama komunikacije, YogeSwar Muni (svjetovnim imenom Charles
H. Berner) strukturirao je 1968. godine prvi Intenziv prosvjetljenja (¢ije je svrha
anubhava ili direktna svjesnost istine), i kasnije ga usavrSavao. Anubhava je sanskr(i)tska
rije¢ za neposrednu spoznaju, tj. necije vlastito izravno dozivljavanje istine. Intenziv
prosvijetljenja je tehnika proc¢iS¢avanja uma (oslobadanja uma od tame neznanja) 1
postizanja anubhave. Na temelju Intenziva Prosvjetljenja (koji traje tri ili viSe dana)
Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski je oblikovao svoj jednodnevni Intenziv Gnoze.

Na temelju Intenziva Prosvjetljenja i Intenziva Gnoze Swami Brahmajfianananda je
razvio Intenziv Probudenja, Intenziv Svjesnosti, Intenziv samospoznajne
bogoaktualizacije i neke druge, jos naprednije Intenzive direktnog iskustva istine. Na
YogeSwarovom Intenzivu Prosvjetljenja i na Intenzivima koje je razvio Sw.
Brahmajfianananda najveéi dio vremena sudionici rade u parovima (dijadama), no
ukljucene su i povremene solo-meditacije. Tijekom jednog ili nekoliko ovakvih Intenziva
ucesnici postizu ono (prosvjetljenje, kenso ili satori) za Sto su zen-monasima trebale
desetine godina pa i cijeli Zivot.

CHENA INTENZIVA

Jeste li duzni/obavezni putem drzavnog aparata hraniti svojim radom svjetsku
predatorsku banku? Morate li pratiti dnevne kvazivijesti i davati desetinu (ili koji god
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postotak) svoje zarade drzavi koja podrzava nadnacionalne iluzionisticke banke koje su
kreirale duznicko ropstvo i odrzavaju moderni robovlasnicki sustav? Ako ste si izabrali
vlastodrSce/politicare u redu je da ih podrzavate (radom odnosno novcem) ako oni sluze
vaSim idealima. U redu je da vaSa drZava ne podrzava nijednu specifi¢nu religiju, no
podrzava li vaSa drzava univerzalnu religiju? Pod univerzalnom religijom
podrazumijevamo stvari koje su prisutne u svakoj istinskoj religiji (religiji koja je
utemeljena na vjecnoj istini) i pomazu pojedincu da se uzdigne u visa stanja bica, sve do
svog bozanskog praizvora.

Trebate li platiti usluge Maha Yoga Centra (MYC) da biste postigli prosvjetljenje? Rad
MYC ne financira se iz drzavnog proracuna niti iz trezora Bank for International
Settlements (BIS), nego isklju¢ivo zahvaljujué¢i dobrovoljnim prilozima ¢lanova MYC.
Dolaze¢i na intenzivne meditativne radionice vi ne placate niti poduku niti prosvjetljenje.
Vi jednostavno sudjelujete u pokrivanju troSkova MY C kao Sto su izdaci za najam
prostora itd. Prosvjetljenje se ne moZe kupiti novcem; novcem vam jedino mozemo
osigurati bolje uvjete za rad na postizanju prosvjetljenja.

Trebate li platiti za neSto veliku cijenu da biste to cijenili? Ljudi koje smo pozivali na
besplatno sudjelovanje na nasim meditativnim radionicama, ¢esto bi ih napustili ¢im bi
usli u procis¢avajucu krizu, ili uopce ne bi dosli jer bi prelako podlegli reakciji/krizi u
kojoj neiskusni aspirant-pocetnik ve¢ uoci intenziva sabotira svoju pozitivnu prvobitnu
odluku. Ljudi koji plate za sudjelovanje na intenzivima vise ¢e se potruditi da prime nesto
zauzvrat pa je manje vjerojatno da odustanu od uzviSenog cilja i pobjegnu ¢im udu u
krizu.

Studentima koji nemaju vlastiti izvor prihoda kao i ¢lanovima MYC obi¢no nudimo
sudjelovanje po upola manjoj cijeni. Da biste si rezervirali mjesto za sudjelovanje na
intenzivu, mozda trebate uplatiti 50% ukupne cijene intenziva u sklopu prijave. Ako se
predomislite dovoljno rano, mozemo vam vratiti uplac¢eni predujam/akontaciju. U slucaju
da se predomislite i odustanete na dan meditativnog intenziva ili dan uo¢i tog intenziva,
akontaciju vam ne vra¢amo jer se dan prije pocetka intenziva ne bavimo popunjavanjem
upraznjenih mjesta u zadnji €as (eventualno mozete poslati nekog drugog sposobnog da
ucestvuje umjesto vas).

Fiat! (Neka bude tako!)

Netko je odlucio da njegov novac bude simbol za nekakvu vrijednost, no je li danas
novac samo sredstvo koje olakSava razmjenu odredenih vrijednosti medu ljudima?
Napredujemo li zbog novca ili unato¢ noveu? Zahvaljuju¢i moc¢i novca imamo bankare,
politicare (masineriju drzavnog aparata), vojsku (ratove), carinike, poreznike, policiju,
tamnicare (zatvore), odvjetnike, ekonomiste, itd. Novac je porta inferna (ulaz u pakao,
naziv za drugo astrolosko polje-kuéu-sektor), put u zato¢enistvo posjedovanja, pad u
okove materije.

Iskustvo je pokazalo da je svijet nenasilja, empatije i obilja mogu¢ bez novca, no je li
moguc¢ s novcem? Makar novac sam po sebi nije zlo, iskustvo nam takoder pokazuje da
se u ljudima koji posjeduju mo¢ novca lakse manifestiraju njihove najgore osobine i da
oni vrlo ¢esto postaju instrumenti zlih sila. Neposteno bogacenje i1 ekstremno siromastvo,
manjak tzv. slobodnog vremena, legalizirane pljacke, globalni kriminal, duznicko ropstvo
i mnoge strahote danasnje tzv. civilizacije ne bi bile moguce bez
obmanjujuéeg/prevarantskog novéanog sustava.

WwWw.yogacentar.hr



http://www.yogacentar.hr/

16

Kakav je doprinos novca sre¢i i slobodi ljudskog bi¢a? O vama ovisi.
Covjece, sam financira§ svoje porobljavanje i sam financira$ svoje oslobodenje.
Mo¢ novca: https://www.vutra.org/threads/monetarni-sistem-za%C5%A1to-smo-sve-
du%C5%BEniji-i-u-vje%C4%8Dnom-kreditu.6284/

Bog je neograniceni ocean svijesti koja nema supstance. Ta svijest je nerascjepkana
vje€na istina-milost-milina. Bog je vrhovna realnost i On(a) se ne moze pomijeSati s
iluzijom kao Sto se ni filmsko platno ne moze pomijesati sa slikama koje se prikazuju na
njemu. Bog je vrhovna/krajnja istina neovisna od imena-i formi koje je prividno
prekrivaju/zasjenjuju. Bog je sveprisutan, ali nije svako mjesto dobro za covjeka koji zudi
za bogorealizacijom (spoznajom Boga). Na nekim je mjestima dobro boraviti, neka se
mjesta mogu promotriti ne ulazec¢i u njih, a o nekim mjestima nije blagotvorno ¢ak ni
razmiSljati. Bog je i u vasem tijelu, s tim da je odvojen/nezavisan od tijela. Ljudska tijela
su poput lutaka uronjenih u svudaprisutni ocean milosti. Plasticne lutke ne upijaju vodu
bozanske milosti, krpene lutke upiju nesto svete vode s tim da zadrzavaju svoju staru
osobnu strukturu/oblik, a lutke od soli se sasvim rastvore u sveoceanu bozanske milosti
(kripa).

Od svih ptica letacica, vrana se smatra najpametnijom, a 1 ona sama misli da je jako
mudra. Uvijek izmi¢e zamkama, odleti i na najmanji znak opasnosti i ukrade hranu s
najvec¢om spretnoscu. Ali ta njena proracunata prepredenost ("ciganska" mudrost) ne
moze joj osigurati nista bolje od zivota u prljavstini i smradu materije. Takav je i rezultat
toboznje mudrosti smutljivaca koji ne biraju sredstva da si osiguraju novac, osjetilne
uzitke i pozeljni drustveni status. Patnje svijeta odrzavaju obi¢ne budale, bogate budale i
visokoobrazovane budale (sluzbeno certificirani pametnjakoviéi). Samo dvije vrste ljudi
mogu posti¢i iskustvenu spoznaju istine o sebi, drugim ljudskim bi¢ima i impersonalnom
Bogu: oni ¢iji umovi uopce nisu pomuceni obrazovanjem (pretrpani mnoStvom zbrkanih
misli preuzetih od drugih ljudi) i oni koji su nakon prouc¢avanja svih knjiga i znanosti
shvatili da niSta ne znaju.
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NADAHNJUJUCA PRICA

Bog je sveocean svijesti neposredno svjesne sebe. Bog je JA svih ja, Subjekt svih
subjekata kojeg nije moguée objektivizirati; Bog je nase pravo JAstvo koje je Put, Zivot i
istina koja je kona¢ni cilj svaéijeg zivota. TI To jesi premda jo$ mozda nisi
svjestan/svjesna Toga. JA sam To; otkrio sam To "kroz" izravnu svijest o Sebi. Sad kad
smo ukazali na Put ka Sebi, preostaje samo "sitnica", a to je da ga prijedete i upoznate
Boga. Sto se ti¢e odluénosti/rijeSenosti da spoznate svoje istinsko bice, trebate slijediti
primjer vrapca koji je izgubio jaja u valovima oceana. O tome govori iduca prica:

Zenka vrapca poloZila je jaje na obalu oceana, ali joj je veliki ocean oduzeo jaje svojim
valovima. Ona je zamolila ocean da joj vrati jaje, ali ocean nije ni razmotrio njezinu
molbu. Stoga je ta ptica neumorno uranjala u ocean, svaki put uzimaju¢i malo vode u
svoj kljun, doletjela bi do obale te ispljunula vodu na obalu u poku$aju da isprazni/isusi
ocean. Svi su se podsmjehivali tom bespomo¢nom vrapcu. Svetac Narada koji je tuda
prolazio vidio je Sto vrabac radi, raspitao se i saznao razlog.

"Glupi vrapce! Je li to nesto Sto mozes napraviti?" — re¢e Narada.

Vrabac odgovori: "Uopce se ne brinem je li to moguce ili nije. Na meni je da
nepokolebljivo ustrajem u tome, a sve van toga je u Bozjim rukama."

Narada, razdragan vrapevom vjerom 1 ozbiljnos¢u, otide kod Garude i sve mu isprica,
potaknuvsi ga da pomogne: "Stvorenje koje pripada tvom ptic¢jem plemenu napreze se s
toliko vjere. Prilici i ti da Suti§? Ne mozes li pomo¢i?"

Cuvsi $to se zbiva, velika Garuda-ptica postala je proZeta suosje¢anjem prema svojoj
maloj sestri. Vrlo zadovoljan nepokolebljivim naumom malog vrapca, veliki boZanski
orao Garuda odlucio je da pomogne malom vrapcu. Zamahnuvsi krilima, zatrazio je
ocean da vrati jaja. Ocean se podijelio na dva dijela te je jaje na dnu oceana postalo
vidljivo. Vrabac ga je istog trena pokupio svojim kljunom i odletio dalje.

Sli¢no tome, oni koji meditiraju na svoju istinsku prirodu 1 ¢ine dobra djela, ako
marljivo rade bez osjecaja, "Ovo je pretezak zadatak! Nema nikoga tko bi mi pomogao!
Je li mogucée da to napravim?", onda ¢e Bozja pomo¢ automatski do¢i. Hoce li se smanjiti
koli¢ina vode u oceanu vrapcevim nosenjem vode u kljunu na obalu? Vrabac je radio s
postojanom ustrajno$éu i vjerom/povjerenjem (sraddha).

Sli¢no tome, ako netko poduzme najveca nastojanja da spozna Sebe/Boga, to ¢e prije ili
kasnije donijeti svoj plod. Bog je totalitet sveprozimajuce i svenadilazeée svijesti, punina
Milosti koja moze dodijeliti plodove karme, ali i osloboditi pojedinca karmickih
uvjetovanosti. Za sve je stvari jedino bitna vjera u Boga i sadgurua, koji je oCitovanje
Boga na fizickom planu.

Ovdje ne govorim o nekakvoj slijepoj vjeri, nego o vasoj otvorenosti prema Onom $to
vas nadilazi. Za one koji ¢ine dobra djela, ako rade s vjerom, Bozja pomo¢ ¢e sigurno
sti¢i; kao $to je stigla vrapcu u obliku Garude. Bog je vasa vlastita najintimnija i
najsuptilnija priroda. Bog je bezobli¢an, ali vam On (koji nije ni musko ni Zensko) moze
poslati pomo¢ u obli¢ju spiritualnog ucitelja, koji je vanjski izraz vaseg istinskog
unutarnjeg/nefizi€kog bica.

Dok mu takva pomo¢ ne stigne, pojedinac treba marljivo nastaviti sa svojim
spiritualnim nastojanjima (sadhana) s krajnjim naporom i ustrajnom postojanoséu. Da
biste ovladali umom, ovladajte najprije zivotnim silinama koje struje kroz vasa osjetila i
organe djelovanja. Da biste zagospodarili svojim umom/univerzumom, spoznajte prvo
svoje istinsko bice koje nadilazi i tijelo 1 um. Dodite na nase intenzivne meditativne
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radionice koje mogu osloboditi vase istinsko bice iz zatvora materije-energije i prostora-
vremena.
Dobrodosli u naSe drustvo!

JE LI OVAJ INTENZIV ZA MENE?

Sto radite, kako (na koji nagin) to radite, s kim to radite, kada i gdje to radite, radite li to
samo u snovima ili i na javi...? Nisu vazna samo necija djela, nego i motiv zbog kojeg
netko nesto radi. Najveci napredak na naSim meditativnim intenzivima posti¢i ¢ete ako
dodete s naumom da spoznate istinu neposredno, tj. postignete prosvjetljenje. Neki ljudi
dodu samo zbog znatizelje/radoznalosti, a neki od njih dodu sa Zeljom da saznaju kakve
tehnike prakticiramo na intenzivu pa da to poslije intenziva sami vode za druge ljude.
Vid'la zaba da se konj potkiva pa i ona digla nogu, kaze nasS narod za loSe oponasatelje.

Ovaj meditativni intenziv je za vas koji tezite viSim stanjima svijesti. Ako ste
motivirani moguc¢nos§c¢u da ubrzate svoj put ka prosvjetljenju, intenzivi su vjerojatno
prava stvar za vas. Medutim, ako imate npr. tesko osteenje mozga tada vam ovi intenzivi
vjerojatno ne¢e pomoci da postignete prosvjetljenje. Ako bolujete od psihoze u kojoj ne
mozete razluditi sadrzaje svog subjektivnog uma (mentalne slike, verbalne misli...) od
fizicke stvarnosti, tada je intenziv prenapredna tehnika za vas. U tom slucaju vam je
neophodna druga vrsta pomoci.

Puno ih je i rije¢ima i bezglasno zvano, no malo ih se iznutra Bogu odazvalo. Nemate
vremena do¢i na nas intenziv? Ako nikad u svom rasporedu ne odvajate vremena za
samopoboljSanje i projekte samonadilazenja, koliko ste iskreni u nastojanjima da
transcendirate vlastita ograni¢enja? Svoju pasivnu zelju da pobijedite patnju trebali biste
preobraziti u aktivahu namjeru. Jedan jedini dan zZivota prozivljen u mo¢noj teznji vise
vrijedi od tisu¢u dana prozivljenih vegetirajuci bez goruce teznje. Neka vas naum bude
izraz najuzviSenije volje univerzuma.
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Stablo manga zivi tri stotine godina, no potrebno mu je oko tri godine da po¢ne donositi
plodove. Najbolje bi bilo da ste stablo manga zasadili dok ste jos bili mladi. Sljedece
nabolje vrijeme da ga posadite je sada! Par ljudi mi je prije 25 godina dalo priliku da
njihov Zivot preobrazim nabolje, da ih eleviram u visa stanja bica. Ja to ne bih mogao
napraviti bez njihove predanosti/posvecenosti ni bez dopustenja Vise Sile. Ako imate
blagoslov vaSeg vlastitog uma, imat Cete i blagoslove Neba. Imati Bozje blagoslove,
znaci da je vaSa volja istovjetna s Voljom Svevisnjeg Boga.

Makar nikad nisu bili dobri ucenici, neki ljudi odmah Zele biti duhovni ucitelji. Makar
nisu napravili nikakav znacajan napredak na putu duhovnog razvoja, neki ljudi nakon
intenziva odmah zapocinju voditi vlastite intenzive izvanjskim oponaSanjem
prosvijetljenog majstora-voditelja intenziva. Ti povrsni imitatori degradiraju intenziv na
njihov vlastiti nivo jer umjesto svete vatre prenose dim. Samo adept u ¢ijem srcu plamti
bozanski plamen moze uspjesno prenositi svetu vatru drugim ljudskim bi¢ima. Tek kada
otkrijte Svevisnjeg, imat Cete bozanski autoritet za poucavanje istinske yoge, za
prenoSenje Duha Duhom.

Who knows his own nature knows heaven. So what is our true self? That is the central
question. — Shankara (Sankaracarya)
He who knows his own self, knows God. — Mohammed (Muhammad ibn ‘Abdullah)
The Way is not in the sky; the Way is in the heart. — Shakyamuni Buddha (Siddhartha
Gautama Buddha)
I am the Way, and the Truth, and the Life... — Jesus (Isus Krist)
I am the source of all spiritual and material worlds. Everything emanates from Me. —
Krishna (Krisna)

Nadolazeéi Intenziv:
https://caya.hr/events/jednodnevni-intenzivi-samospoznaje-6-10-2018-i-13-10-2018/

ISKUSTVA SUDIONIKA / RIJECI ZAHVALNOSTI:

www.yogacentar.hr
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