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KOMUNIKACIJA

OSNOVE ZIVOTA: KOMUNIKACIJA

-—

Komunikacija omoguéava povecanje razumijevanja izmedu pojedinaca

¢ Komunikacija nije samo prijenos kalupa/obrazaca s jedne lokacije na drugu:
Ako posaljete pismo strini Suzani u Hong Kong, a strina Suzana je otisla u Indiju i nije ostavila novu adresu i
nikada ne dobije pismo — komunikacija nije obavljena.
Slicno tome, ako ona zuri u vase pismo (¢ita ga mehanicki) i misli o filmu koji je gledala prosle no¢i — ona ne
prima poruku.

¢ Sam medij ne treba biti pobrkan sa porukom.
Mediji su posrednici za prijenos ideja.

¢ Komunikacija: ¢in prenosenja misli od jednog pojedinca (posiljatelja) drugom (primatelju).
ja — moj um — moje tijelo (— moja knjiga) — vase tijelo/percepcija i mozak — va$§ um — vi (svjesno bice).
Komunikacija ne moze proistjecati iz stvari, netko je morao poslati misao. Ako intelekt (interpretativna,
razlucujuca funkcija uma) shvati cijelu misao, komunikacija te misli je potpuna.
Ako shvati samo dio — to je djelomi¢na komunikacija.
Ako moja misao dode samo do vaSeg mozga (a ne i do vas) — nema komunikacije. VaSa pozornost treba biti na
mojim porukama (Sto ih registrira va§ mozak kroz/posredstvom osjetila) da bi ih dozivjeli/primili.
- Mozete li (moze li se) komunicirati sa kamenjem, drve¢em, nebom...?
Ono §to pojedinac prima kroz prirodu dolazi od drugog pojedinca ili pojedinaca.

¢ Komunikacija je jedan ¢in/akcija.
Posebna akcija moze ukljuciti mnoge nacine i sredstva.
Kanali koji mogu biti koriSteni: glas, pismo, geste, mimika, crtezi, filmovi, zurenje u necije o¢i.
Sve te tehnike su sredstva za komunikaciju koja je prijenos misli od jednog svjesnog bica (pojedinca) drugome.

¢ Da biste komunicirali misao stavite je na prvo mjesto (tj. privremeno ju obasjajte svjetlom pune pozornosti/paznje).
Sto je jasnija misao u vasem umu — lakse ju je prenijeti drugoj osobi. Saljete li zamrSenu misao — primatelj je i
prima kao takvu. Razjasnite svoje misli i (2.) posaljite ih na takav nacin da ih druga osoba moze primiti.
Budite sigurni da vas druga osoba Cuje i da je njena paznja na vama prije nego sto pocnete slati.

¢ Nekad se pojave pitanja:
Koje je najbolje vrijeme za komunikaciju?
Koja je najbolja stvar za re¢i?
Treba li uopce govoriti neke stvari?
Koji je najbolji nacin da prenesete svoje misli?
Pretpostavite da je svatko (samim tim S$to je u Zivotu) donio odluku da se povezuje i prema tome izabrao da
komunicira i ostvari razumijevanje.
Najkrupnija greska koju mozete napraviti u komunikaciji je plemenito uzdrzavanje = opravdavanje uzdrzavanja
komunikacije.
Npr., ne trazite od supruge da vam doda Salicu toplog ¢aja premda vam je Zena upravo pored Cajnika, a vi lezite na
krevetu bolesni. Ona bi to lako mogla uciniti, ali vi joj ne Zelite dosadivati pa ju ne pitate.

— Druga osoba je tu jer zeli da se povezuje. (Upamtite to.)
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Bolje i¢i naprijed i komunicirati nesto 1 biti u zabludi nego se povladiti, misleé¢i da ¢inite uslugu drugoj osobi. Kada
ste u sumnji — komunicirajte.

¢ Ima vremena kada bi bilo bolje trenutno se uzdrzati. Medutim, ako to Cinite zato §to ne zelite dosadivati drugoj
osobi — to Cinite iz pogresnih razloga. Mozete misliti da ako dosadujete nekome, on vas nece voljeti tako puno, ali
ako ne komunicirate, on vas nece voljeti uopée. Ne biste imali nikakav odnos. On ne bi znao da postojite.
Uzdrzavanje vasih misli od drugog pod izgovorom da ga Stedite i da mu pomazete na taj nacin, je najvise pogresna
ideja koju mozete imati u terminima komunikacije.
Kriminalci, slucajevi koji uzivaju socijalnu pomo¢, alkoholicari, neradnici, ovisnici od droga — su u kategoriji ljudi
koji pokuSavaju pomo¢i drugim ljudima tako da im ne govore stvari. Nemojte upasti u u zamku. Nemojte se
uzdrzavati. [zbacite to napolje, i druga osoba ¢e reci: "Da, osje¢am se bolje sada. To me je uznemirilo, ali drago mi
je §to si mi to rekao."
- Plemenita uzdrzavanja upravo usporavaju zivot.
Ako to radite vi, upravo ne ucestvujete u zivotu.
Pijanice i kriminalci Zele biti voljeni tako jadno (Zudno) da oni nece reci nista §to bi moglo uvrijediti drugog.
Skupite hrabrost i recite to.
Drugi ljudi mogu imati svoje vlastito znanje o tome $to je to Sto zelite reci, ali oni ne znaju da vi to znate dok im vi
to ne kazete. Oni (vas) mogu jedino razumjeti onoliko koliko im vi to dozvolite i onoliko dobro koliko im to
opiSete.
Slusajte druge vrlo pazljivo i ucinite da oni slusaju vas. PokuSajte primiti ¢itavu misao i potpuno razumijevanje
onoga §to vam drugi prezentira.
Otkrit cete da je to vrlo nagradujuca aktivnost.

¢ NapiSi/reci mi $to komunikacija jest.

Napisi/reci mi $to komunikacija nije.

Akcija je uvijek pracena ekvivalentnom reakcijom i stoga pojedinac bez "tre¢e sile" tj. Milosti Gurua, ne moze

nadi¢i sebe, ne moze napredovati na spiritualnoj Stazi/Putu.
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2 PRINCIPI KOMUNIKACIJE | UVOD U VJEZBE KOMUNIKACIJE

Charles Berner

Komunikacija je i uzrok unistenja CovjecCanstva i potencijalni lijek za sve. Na Istoku postoji naglaSavanje

kontakta i ljubavi, ali ne i prijenosa informacije od jednog svjesnog bi¢a drugome.

Ako je netko imao vlastito osnovno iskustvo onoga $to vi pokusavate da mu iskomunicirate onda mozete pozvoniti

zvonom u polju njegove svjesnosti tako da zna da ste i vi to iskusili, to i to.

*

Komunikacija moze razrijesiti ve¢inu ljudskih (po)teskoca/problema.

(Najveci broj problema uzrokovan je nekomunikacijom).

Ljudi ne znaju da ih ljudi stvarno vole i da u stvari pokusavaju da suraduju jer sve vrijeme izgleda da to nije tako.
Kako se to moze otkriti? Kroz komunikaciju.

InZenjeri komunikacija (koji su izradili tehnologiju komunikacija) bi rekli da je komunikacija nastupila ako postom
posaljete knjigu u Hong Kong jer je informacija prenijeta. Ali, sve dok netko ne procita knjigu i dobije ideju o
onom §to se komunicira — nema komunikacije. Dakle, ja ne koristim mehanicku definiciju komunikacije.

U komunikaciji ja se obracam svjesnom bicu (zasto je ono svjesno, otkud je doslo, kamo ide?). Upravo sada
Citate/slusate ove (moje) rijeci i svjesni ste ih.

Sto god da je ta svjesnost i tko god da ste vi — vi ste svjesni da ste svjesni.

To je to isto svjesno bice u (svima) drugima s kojima komunicirate.

Sto god da je taj koji je svjestan, on mora biti ukljuten prije nego §to se komunikacija moze desiti tj. da bi do
komuniciranja moglo do¢i.

Da li ste ikad procitali neki pasus, a da niste razumjeli ili stvarno bili svjesni onog §to je u tom tekstu bilo receno.
Zanijeli ste se, mozda imali neku vrstu maglovitog utiska, no svjesni aspekt vaseg bica nije bio angaziran.

U tom slucaju, komunikacija se ne deSava iako su slova i rijeéi otisli u vizualni sistem i mozak.

Slusate, ali ne Cujete ako vaSa paznja nije na ovom $to govorim.

Vas slusni sistem to prima i mozak funkcionira (pohranjuje i obraduje podatke), ali ako vi kao svjesno bice niste
primili ideju — nema komunikacije.

Kasnije biste mogli pomisliti "Sto je rekao?" i posto je sjeéanje zabiljezeno u mozgu, mogli biste to sasluiati
kasnije i naknadno dovrsiti komunikaciju.

Bas kao da slusate snimku s kazete.

Kad nastane stvarni prijem, kad shvatite ili imate osjecaj onog na §to sam mislio, kad zazvoni zvono u vasoj
svjesnosti — onda/tada komuniciramo.

Prvo trebate dobiti mazginu paznju (onda mozete uciniti nesto s njom).

Ali, ne mozete prisiliti svjesno bi¢e da usmjeri svoju paznju na nesto.

Stipajuéi ga i udarajuéi moZete na tren privuci nj pozornost, ali ako vam je ono ne Zeli pokloniti ne mozete nista
uciniti u vezi toga.

Komunikacija se ne moZe nametnuti. Drugi ima svoj izbor da li da komunicira s vama ili ne. Zivo/svjesno biée ne
mozete prisiliti. Mozete ga samo pozvati u odnos: "Hajde da popricamo...". Materijalisticki propagandisti i
manipulatori bi voljeli da kontroliraju ljude: "Ako manipuliramo na takav i takav nacin to znaci da se kao rezultat

to i to mora desiti drugom bic¢u bez obzira svida li mu se to ili ne svida."
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Sw. B.: Takvi bi voljeli da imaju daljinski upravlja¢ i upravljaju ljudima pritiskom na dugmad. Kao da su drugi TV
ili roboti.
Do stupnja do/u kojeg ljudi misle o sebi kao o materijalnim umjesto o svjesnim bi¢ima — mogu biti izmanipulirani.
Ali, manipulacija nije komunikacija.

¢ Nacin da pozovete nekoga u odnos je da dobijete nj paznju. Ne mozete ga prisiliti da usmjeri svoju paznju na vas.
Najuspjesniji nacin je da usmjerite svoju paznju na drugoga ne kao na fizicku ili materijalnu stvar ve¢ kao na
svjesno biée (Sto je to drugo ljudsko bi¢e?) tj. kao na onoga koji je u stanju biti svjestan.
Usmjeravanjem vase paznje na drugoga (kao na krajnjeg primaoca komunikacije), on ¢e istoga trenutka zaiskriti,
jer drugi u osnovi Zele da komuniciraju, Zele se povezivati. Ali smatrati da je drugo ljudsko bice tijelo/stvar (kojom
mozete manipulirati ili je iskoristiti), nesto u §to mozete staviti gomilu informacija tako da dobijete odredeni
odgovor (reakciju, kao na kompjuterski program, Sw. B.) onda je vasa paznja na tome i pokuSavate se povezivati
mehanicki.
Postojat ¢e stimulans s vase strane i odgovor od drugog, ali nece biti nikakve komunikacije. Manipulirat éete fizicki
ili mentalni mehanizam, personalnost, ali se nikada necete baviti svjesnim bicem.
Usmjerite svoju paznju na to Bice, prepoznajte da ono ima svoju vlastitu mo¢ izbora da li da komunicira ili ne.

¢ Nije lako drzati pozornost na svjesnom bicu jer vaSe o¢i vide tijelo koje sjedi preko puta vas i uzvraca vam pogled,
tako da se mozete zbuniti i poZeljeti da skrenete pogled. MozZete osjecati kako upadate u njegovu tajnost iduci
direktno do srzi njegovog bica (Sto vjerojatno i radite).
Ali kako ¢ete se povezivati sa Zivim bi¢em ako se ne bavite zivim bi¢em?
Mi imamo sve vrste drustvenog uslovljavanja (uvjetovanja) koja nam govore da se ne bavimo svjesnim bi¢em.
Trebate dati drugima izbor, ali to ne znaci da trebate ostati (kompletno) izvan kontakta s drugima. "Ostavit ¢u
kovertu na stolici i mozda ¢e netko naici i pokupiti ju i otvoriti", Da, dajete im izbor, ali (pitanje je) da li stvarno
namjeravate da ta poruka stigne do drugog svjesnog bi¢a ¢ak ako to ide i indirektnim putem? Da li je vasa paznja
na stvarnom drugom ljudskom bicu Cak iako ste vrlo indirektni ostavljajuéi kovertu na stolici?
Drzanje pozornosti na drugom bicu ne znaci da trebate zuriti u nj (premda se dosta kontakta moze uspostaviti i kroz
oci).
Sto vie paznje/zive svjesnosti imate na drugom kao na svjesnom bi¢u — to bolje. Ali, ta paznja mora biti na
drugom kao na svjesnom bicu, a ne na tijelu.
Tijela su O.K., ali ona (ni osjetilni organi) sama po sebi nisu svjesna.
Doduse moje informacije prolaze kroz vase usi (o¢i) u mozak, no tamo tek nastupa moguénost svjesnosti.
Tome se moram obratiti, bi¢u koje je u stanju da bude svjesno. S tim moram komunicirati. Trebam mu dodijeliti
njegovu mo¢ izbora, (prihvatiti) njegovu slobodu da (prihvati da) komunicira ili ne.

¢ Ljudi v/iz svijeta zabave i propagande izvode sve vrste glume, s pjesmama i plesom, da ucine prijatnim to $to rade,
kako bi postigli da ljudi usmjere svoju paznju na to. (Ovdje i sada) ne poducavam vas kako da steknete prijatelje i
utjecete na ljude, kako da manipulirate i koristite energetske ili mentalne principe da biste pokusali upravljati
necijim zivotom.
Poducavam vas kako da kontaktirate srz svjesnog bica i principe uz pomo¢ kojih mozete posti¢i istinsko
razumijevanje.

¢ Komunikacija i razumijevanje su dvosmjerni.
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Ne samo da ste izvor informacija, posiljatelj, ve¢ isto tako imate ulogu primatelja tj. trebate biti otvoreni i primiti
ono §to vam oni Salju.

¢ Komunikacija je teoretski jasna, o¢igledna situacija.
Problem je um (njihov i va$) koji se isprijeci i postavi izmedu vas i druge osobe. On se isprijeci na vise nacina:
- Cesto ono §to je re¢eno nije dovoljno glasno ili ~ jasno/razgovijetno (ili ~ spora — strani jezici) da bi se &ulo i
razumjelo.
To je zato Sto ste zbunjeni (to je karakteristika licnosti, koja dolazi iz uma) pa ne Zelimo govoriti pravilno i ~
direktno.
" Ne zelim nista forsirati kod druge osobe; plasim se da mozda neée re¢i O.K., stoga ¢u samo redi,...(mumljanje,
mrmljanje)..." i drugi momak vam na to odgovori: "Svakako, zasto da ne" pa podete tamo zajedno, ali se ispostavi
da idete u krivom smjeru.
"Ja sam zelio da idemo na drugo mjesto, a ne..."
"To nije ono $to sam rekao. Znaci, dosli smo dovde ni zbog ¢ega. Mislim da me ne volis."
Dakle, dobar dio problema je mehanika jasnog i glasnog izrazavanja: Necitke biljeske.
- Ili ste mozda razmisljali o tome i djelovali u skladu s tim (konkluzijama), ali se ispostavilo da ste pogresno
zakljucili i tu pocinje serija nerazumijevanja.

¢ Drugi je problem koji se dogada kad netko kaze: "Radim u tvrtki koja proizvodi 704", a vi kazete: "Zanimljivo (o
da?)", ali nemate ni najmanju ideju o tome §to je to 704. Znate da radi za neku tvrtku i da ta firma pravi 704, ali ne
znate §to je to — vrlo malo komunikacije se desilo. Stoga recite: "Sto je to 704?".
On moze pomisliti, "Bolje da to nisam spomenuo" jer sad mora objasniti da je to odredena vrsta kompjutera.

¢ Neki imaju naviku da samo govore: "Onda je Emilija rekla ovo i Leibnitz je rekao ono", a vi nemate pojma tko su ti
ljudi. Pitajte ih.
Ne dozvolite ni jednoj stvari da prode, a da ju niste razumjeli.
Nakon §to prikujete osobu nekoliko puta da objasni ono $to govori, ona ¢e postati egzaktnija. Pomislit ¢e: "Uh, on
stvarno slusa i Zeli razumjeti. Pocet ¢u da budem jasan i precizan."

¢ (Sljedeci problem je) nedostatak autenticnosti.
To ne znadi da lazete nego da vaSe komunikacije proizlaze iz personalnosti. Otkrili ste u djetinjstvu da vasa
prirodna personalnost nije bila prihvaéena, stoga ste naucili govoriti na odreden nacin.
Ili ste naucili da budete lazni ili povuceni u sebe ili da budete podli ili ¢vrsti ili njezni ili ispunjeni ljubavlju
(samilos¢u) ili...
Ako komunikacija ide iz te laZzne osobine li¢nosti, a ne iz vas — nije autenti¢na, nije stvarna. (Nesto komunikacije se
desi, ali kvaliteta je toliko niska i ima toliko nerealnosti u tome.)

¢ Vjezbe komunikacije — prakticiranje primjene ovih (teoretskih) principa
U 1. vjezbi prakticirat ¢ete postojano usmjeravanje svoje/vase paznje na drugo svjesno bice. To morate biti VI, koji
usmjeravate vlastitu pozornost na drugoga, a va$ um ¢e imati tendenciju da vas poremeti i odvuce vasu paznju na
nesto drugo, npr. da mislite o drugome kao o nec¢em drugom, a ne kao o bi¢u koje moze primiti komunikaciju, ima
izbor i moze biti svjesno. Mozete nauciti ovu vjestinu (mentalne koncentracije) isto kao $to mozete nauciti svirati
klavir ili voziti bicikl. Kad ste to u stanju svjesno biée ¢e pomisliti: "O, ti me Zelis? Sto je to?", tada mozZete

komunicirati.
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VJEZBA PAZNIJE ili drzanja pozornosti na drugom kao na svjesnom biéu + prijenos (razmjena, odasiljanje i

prijem) podatka/informacija = — komunikacija. (Ova) jednostavnost ispada najve¢i problem u stjecanju ove

vjestine.

VJEZBA BULBEJTING

VJEZBA BULBEJTING = vje’ba paZnje + ometanje od strane partnera (da nalikuje na Zivotnu situaciju). DrZite
svoju paznju na drugome kao na svjesnom bicu kada vas ta osoba pokusSava poremetiti smijanjem, pricanjem
viceva, gledanjem u stranu, bilo ¢im.

(U zivotu) ljudi to nesvjesno rade. Ego je vrlo nerad da bude direktno kontaktiran i probijen, i da stvarno bic¢e bude
izloZeno.

To nije zato $to su ljudi tvrdoglavi, ve¢ zato $to se stide i §to ne znaju, i misle da ¢e biti povrijedeni. Stoga
izvrdavaju. Ali ih mozete pratiti. A oni ¢e pokuSati da vas poremete. Najveci dio toga rade nesvjesno. To je
uobicajeno. To je pravilo dana.

Pridete nekome i stvarno usmjerite svoju paznju na nj, a on pocne da radi nesto (npr. smije se):

(Kao da kaze): "Gledaj u ovo umjesto u mene."

Trik je ostati upravo tu, s njim; s vaSom paznjom na nj kao na svjesnom bicu.

Bulbejting — suo¢avanje s nekim, sa teSkom situacijom, sa intenzivnom krizom. (Ako ovo moZete uliniti s

najteZim situacijama, onda je relativno lako da to ucinite s osrednje teSkim u obi¢nom Zivotu).
U svakoj komunikaciji postoji kriza: um vas pokusava uvjeriti da odustanete sumnjate da li ¢ete uspjeti ili ne.
Kriza: emocionalna, mentalna, fizi¢ka ili kombinirana.

"Zaboravi ga. Zaboravi tog tipa. Necu da se zamaram dalje s njim jer je tvrdoglav."

Ili: "Ako nece§ komunicirati dodavola s tobom." Mozda to neéete reci, ali ¢ete pomisliti. Ako vam osoba zadaje
teskoce, tendencija je da odustanete.
Budite voljni da se suocite s krizom. Ali, jedna stvar je da budete voljni biti u odredenom stanju, a sasvim druga
ste¢i vjestinu da budete kadri da se s nekim suocite.
Bulbejting (drazenje bika i pokuSaj da ga skrenemo s puta) — vas partner je aktivan i pokuSava da vas poremeti u
vasim pokuSajima da drzite pozornost na nj kao na svjesnom bicu. To nije nesto u emu vas (ovdje) testiramo. Ovo
zahtijeva da obucavate (vi i vas$ partner) jedan drugog sasvim postepeno, tako da ne budete porazeni.
Postepeno ¢ete se probiti kroz mentalne, emotivne i fizicke blokade/barijere i osposobiti se da primijenite principe
komunikacije.
Nije lako suociti se sa distrakcijama i ljudi normalno bjeze od njih.
U BULBEJTINGU mi stvaramo umjetnu/vjestacku krizu. Iako Bulbejting nije stvaran, on uzrokuje reakcije i
distrakcije i, ako ustrajete u usmjeravanju paznje, ona vas viSe nefe muciti: "Oh, oh, oh, nemoj me udariti,
nemoj..." postojat ¢e iskusenje kod vas oboje da nastavite sa besmislicama. Potrebno je da prekinete ciklus
stimulans-reakcija.
Komunikacija je odnos izmedu bica, povezivanje jednog svjesnog bica s drugim.
To se moze desiti samo kad nema stimulans-reakcije; ako ima — onda je to bavljenje jednog mehanizma s drugim.
Nema svjesnosti u tome. Ono §to se normalno desava u Zivotu je da postoji 1 stimulans koji izaziva reakciju koja

izaziva drugi stimulans-reakciju. Komunikacija nije stimulans-reakcija.
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Ignorirajte distrakcije. Nemojte se pretvarati da ih nema. Ima ih. Ako pokusate da to prikrijete, gotovi ste. To ¢e vas
unistiti.

Samo zapazite da je to tu, pustite to neka bude i drzite svoju paznju na nj kao na svjesnim bi¢ima, a ne na
mehanizmu stimulans-reakcija.

Ako vam netko prijeti, da vas povrijedi ili tuzi ili izda ili u€ini neku uzasnu stvar (npr. da vas ne voli vise, §to je
najgore od svega) onda drZite svoju paznju na toj osobi. Inace, pocet éete osjecati: "Sto mi se ovo desava?" i tada se
komunikacija prekida i ljudski odnos ne moze biti rijeSen.

Ne moze sve biti rijeSeno komunikacijom, ali skoro svi ljudski odnosi mogu. MozZete posti¢i razumijevanje ako
ostanete na tome umjesto da prekinete i pobjegnete.

Ako biste mogli zauzeti pristup da ¢ete ostati na tome onoliko dugo koliko je potrebno, i drzati svoju paznju
neposredno na drugome kao na S.B. (svjesnom bicu) sam taj stav spremnosti da ostanete na tome koliko je
potrebno, ¢ak i ako je za to potrebna vjecnost, bit ¢e uskoro prenijet i reaktivni otpor osobe, zasnovan na
mehanizmu stimulans-reakcija upravo ¢e se rastopiti usprkos (tome) svemu. Osoba ¢e pomisliti: "Koja je svrha
svega ovoga? Mogao bih ve¢ odmah komunicirati s njim jer ¢e se to svakako desiti na kraju. Prestat ¢u pokusavati
izbjegavati i re¢i ¢u mu kako jest..."

Ali sve dok nemate ¢istocu uma i vjestinu da budete kadri biti s njim (ostati s njim) — takve rije¢i su samo rijeci.
Ako postoji nesto pogresno u vezi vaseg odnosa (s N.N.), a najve¢i dio vremena postoji, ako pocnete da
komunicirate samo malo, uletjet ¢ete pravo u jednu od ovih kriza.

Vecina ljudi zivi u svijetu popustanja zategnutosti:

"Ja necu nista reci ako ti nista ne kazes, i upravo ¢emo izbjeéi itavu situaciju.”

(U odredenim okolnostima to bi mogla biti najbolja stvar jer ne znaju komunicirati.)

Ali ako bi mogli da se suoCe s krizom i produ kroz nju, da postignu stvarnu komunikaciju, dublji odnos i
razumijevanje, postigli bi ono za $to veliki broj ljudi osjeca da je vrijedno u Zivotu. Ovo velikim dijelom

pokusavate postici u vjezbi bulbejting.

SLANJE I VJEZBA SLANJA

Da biste poslali komunikaciju drugom S.B. trebate biti u stanju ne samo da pronadete to drugo S.B. kroz mocvaru
vaseg 1 njegovog uma vec trebate biti kadri da drzite svoju paznju tamo, tako da mozete slati komunikaciju sve dok
je drugi ne primi.

Ako (svaki put kad pocnete slati komunikaciju) izgubite primaoca, S.B., ili po¢nete misliti o nj kao o li¢nosti ili o
necemu s ¢im mozete manipulirati, onda pokuSavate komunicirati s nekim tko ne moze primiti komunikaciju. Stvar
ne moze primiti komunikaciju, samo Zivo/svjesno bice (S.B.) to moze.

Uobicajena stvar je da osoba kaze da je razumjela, a nije.

Mozete provjeriti; "Sto sam vam rekao?", a on ¢e reéi: "Mmm...nisam siguran, to Zelig?"

Vi ponovite komunikaciju: "Komunikacija je bila da te volim."

On ¢e reéi: "O, sad vidim, ne Zeli$ niSta. Samo Zeli§ da mi kaze$ da me volis. Mislio sam da pokuSavas dobiti nesto
od mene."

Vi: "Dobro, §to sam rekao?"

On: "Ummm, pa, svidam ti se." — Dakle, mozete vidjeti koliko ste blize sada.

Yoga Centar, Zagreb www.yogacentar.hr



KOMUNIKACIJA

Za sve vrijeme ovoga drzite svoju paznju na drugome kao na S.B. koje moze primiti komunikaciju. Ne smijete biti
poremeceni svim problemima koji nastaju dok oni primaju komunikaciju. Kad prvi put netko primi "Ja te volim",
on obi¢no prode kroz emocionalnu krizu. Tijekom duboko iskrene komunikacije javljaju se (sve te (blokade,
mentalno, emotivno, pa Cak i fizicki) jake reakcije.

Vasa vlastita misao treba biti jasna da bi je mogli jasno iskomunicirati.

Svijet nije pun vrlo odgovornih (i sposobnih) slusaca.

Ne mozete ocekivati da ¢e primatelj primiti jasnu komunikaciju, ako niste kadri poslati vise od maglovitih i
nepreciznih podataka.

Ras¢istite svoje misli. (Ispeci pa reci.)

Pocetak komunikacija je esto nejasan: "Pa, ummm, da vidimo sada, ummm, mislim da bi bilo lijepo ako bismo se
nekako mogli sloziti. Ne znam, $to ti mislis?"

To je najbolje $to moze biti primljeno iako je ono $to stvarno pokusSavate reci: "Ja te volim"

Mozda imate zbrku u umu (nesreden um) pa vam nije jasno Sto hocete reci i Sto zapravo zelite.

Da bi prenijeli jasnu komunikaciju ona mora imati jasan izvor.

3. stvar za slanje komunikacija:

One trebaju proizlaziti iz vas. Ako komunikacija proizlazi iz personalnosti, onda je ono $to ¢e drugi primiti "Ja te
volim" od personalnosti i drugi ¢e primiti komunikaciju: "Ta li¢nost (lazno bi¢e) me voli" jer je nerazdvojiva
poruka koja biva prenesena zajedno sa komunikacijom, uvijek poruka o onome iz ¢ega je proistekla.

Dakle, ako ste lazni, to ¢e biti dio vase komunikacije.

Koja god da je poruka, ona ¢e uvijek "mirisati" na tu personalnost iz koje je potekla.

Znam da ne moZete odjednom nadici sve karakteristike licnosti, lazna stanja bica i ego-tripove.

Ali ako zauzmete pristup Zivotu (ovaj pristup) koji se sastoji iz pokusaja da posaljete komunikaciju iz sebe, onda
imate ovaj problem: "Tko sam ja? Sto je moje autentiéno bi¢e?" Vrlo dobra pitanja za preispitivanje i razrjeSavanije.
Sto ih vise/dublje istrazite, komunikacije ¢e biti autenti¢nije.

Autenti¢no znaci da proizlazi iz autora, direktno iz vas koji ste stvorili komunikaciju.

Tocno je da svi problemi nece biti rijeSeni poboljsanjem verbalne komunikacije, ali to ¢e pomo¢i da unesemo
realnost u nase ljudske komunikacije. Geste su moc¢an kanal za komunikaciju sve dok nisu lazne geste.

Rijeci poruke prenose samo 10% stvarnog misaonog sadrzaja. Modulacija prenosi drugih 20%, a ostatak, oko 70%,
su geste.

Geste su sasvim u redu pod uvjetom da ih ne glumite.

Kada komunicirate misao, nastojte da prenesete ne samo tu misao ve¢ i sebe takoder. Ono §to se misli pod "vama"
je upravo Cisto vi, ne vi sa svim smec¢em i personalnos$éu koje idu zajedno s tim.

(Shvatite da) svaka komunikacija na neki na¢in ukljucuje bice.

"Ja sam vidio kako je N.N. razgovarao sa X.Y."

Vi ste uvijek ukljuceni. (Vi ste onaj koji saopéava). Ucesce koje pojedinac treba imati je upravo on. Samo On, a ne
Citava masa njegove vlastite mentalne pozadine u zivotu.

To je vrsta ucesca koju trebate imati.

Svrha VJIEZBE SLANIJA je da vas osposobi da posaljete jasnu komunikaciju direktno od vas kao svjesnog biéa,

drugome kao svjesnom bicu.
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Mozete imati poteSkoca da se sjetite to¢no onog $to pokusavate iskomunicirati. MoZete otkriti da vam je to tesko
formulirati i izgovoriti. MoZete otkriti da je to teSko iskomunicirati autenti¢no — direktno od stvarnog vas drugome.
Mozete otkriti da je tesko da se suocite s moguénoscu da budete stvarno primljeni.

Tko zna s ¢im Cete se suociti? Ustrajanje u ovoj vjezbi provest ¢e vas kroz sve te barijere i bilo koje druge.
PRIMANJE I VJEZBA PRIMANJA

(Primajuéi komunikaciju) trik je da budete otvoreni i bez procjenjivanja.

Odgovoran primalac uéinit ¢e sve §to je potrebno da primi komunikaciju. Ako ste otvoreni i primate komunikaciju,
a druga osoba vam Salje iskrivljenu poruku, recite: "Reci to ponovo" ili "Razjasni mi prvi dio/to i to" ili "Razjasni
anabalisticki" ili...
Na taj nacin pomazete posiljaocu da ostane na tome sve dok ne primite komunikaciju jasno.

Obicno se ljudi ne zamaraju da dobiju razjasSnjenje; pustaju da razgovor teCe dalje. Stvarna usluga je prekinuti
nekoga tko nastavlja i nastavlja, a vi ga ne razumijete. Inace, stvari poinju postajati nerealne. Samo pricate
umjesto da komunicirate. Najveci dio drustvenih situacija su puno pricanja, a malo komunikacije — kvaliteta i
koli¢ina stvarne komunikacije su niski u usporedbi s utro$enim vremenom.

Ne dopustite ni jednoj jedinoj misli da prode pored, a da je niste razumjeli.

Dvije stvari ¢e se desiti kada posiljaoca trazite da ponovi ili razjasni izreCenu misao:

1.4 maglovitosti = ? realnosti i

2. znat ¢e da ga slusate, da brinete, da zelite Cuti, da zelite shvatiti ispravno, i tako ¢e odjednom nj prijenos biti
uzdignut i on ¢e unijeti vise brige u komunikaciju; zato $to ga stvarno slusate.

Ako bi svaki student prekinuo uditelja svaki put kad nesto nije shvatio savrSeno — razred nikada ne bi presao vise
od dvije teme. (To bi mogla biti dobra ideja.) Ali, u situaciji individualnog komuniciranja trebate shvatiti sa 100%
jasnoée. Mozda znate Sto misli pod 704 iako ne znate Citavo strujno kolo za kompjuter. Nije potrebno za
zahtijevate taj nivo jasnoce, upravo idite za njegovom originalnom komunikacijom. Ne trebate proSirivati
komunikaciju. zelite samo (potvrdu) prijem originalne misli koju on pokusava poslati. Inace ¢ete i¢i uzbrdo i
nizbrdo, dodaju¢i komunikaciju na komunikaciju na komunikaciju. Vi Zelite objasnjenje originalne komunikacije,
a ne neke dodatne misli. Pozadinska informacija moze pomodi, ali srz stvari je rascistiti originalnu komunikaciju.
Nekada se ljudima svida da ¢uju sebe kako govore a zapravo ne pokuSavaju biti shvaéeni, tako da ne vole biti
prekinuti.

Zatim, postoje situacije takve kao kad snimam lekciju na kazetu pa zbog toga ne zelim biti Cesto prekidan.

Ali u normalnim komunikacijama izmedu dvoje ljudi, primaoci postaju iziritirani jer je druga osoba zaglibljena
samo u pricanju. Dajte mu do znanja da ga stvarno Zelite razumjeti:

Objasnite: "Prekinuo sam te jer stvarno pokusavam shvatiti to $to govoris."

Osoba ¢e to obi¢no prihvatiti jer, duboko u sebi, ljudi zele biti shvaceni.

Ali nekada, kada netko kaze "Hajde da stvarno komuniciramo", ljudi se uznemire i tu nema pomo¢i.

Medutim, otkrit ¢ete da li je neka osoba vrijedna da se zamarate s njom ili nije. Ako nastavlja da se uznemiruje kad
je DIRNETE U SRCE tj. DOTAKNETE/KONTAKTIRATE JEZGRU NJENOG BICA (Sw.B.) i to se nikada ne
sredi, idite i nadite nekog drugog (a njega pustite da pri¢a s drugima) od ovdje prisutnih 5 milijardi ljudi (na

Zemlji). Kasnije, kad ¢itav svijet bude komunicirao, a samo on ne — onda ¢emo ga uzeti pod svoje.
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Kada primate — ne procjenjujte, ne stavljajte svoje vlastite interpretacije na ono $to poSiljalac misli. Upravo slusajte
njega. Nemojte uvijek pokusavati re¢i: "Pa, ono §to stvarno mislis je to i to."
Pustite njega da kaze ono §to stvarno misli.
Nemojte pokusavati da to zamotate i (uz)vratite mu natrag, ili da to ponovo izgovorite za nj.
Ovaj fidbek mehanizam se poducava u odredenim terapijama kao metoda potvrdivanja, no iskustvo govori da je to
metoda odbacivanja. Ako ja vama kazem sve ono $to vi kaZete meni, stvari upadnu u nevolju vrlo brzo.
Najbolji metoda potvrdivanja je da stvarno imate jasnu komunikaciju, i da stavite drugome do znanja da ste je
primili, bez ikakvog majmuniranja.
Ako ste to uistinu primili, sve $to trebate uciniti je da potvrdite tu ¢injenicu. Nije m briga hoéete li to uéiniti
verbalno ili neverbalno niti je bitno kojim rijec¢ima ("O.K.", "Hvala ti", "Primio sam") sve dok ne uznemirujete
drugu osobu.
U posljednje vrijeme je na Zapadu postalo popularno biti dobar slusalac, i to je dobra filozofija jer ne mozete
prenijeti svoju komunikaciju nekome tko je izvan komunikacije sa vama jer se ne osjeca shvacenim ili osjeca da je
povrijeden, odbacen i nevoljen. Stoga, vas prvi ¢in je da slusate. Stavite sebe na drugo mjesto tj. ne morate vi
govoriti prvi. Svrha VIEZBE PRIMANJA je da vas osposobi da primite komunikaciju drugog ispravno i
kompletno, bez umetanja svojih vlastitih interpretacija i procjena.

e  Mozete imati poteskoca Cuti rijeéi ili razumjeti njihovo znacenje.

e Mozete se emocionalno opirati sadrzaju komunikacije.

e  Mozete otkriti da vam je teSko komunicirati direktno i jednostavno bez reagiranja na neki nacin.

e  Mozete upravo otkriti da je tesko slusati. (Staviti drugog na prvo mjesto.)

Kakve god teskoce da imate, ova vjezba Ce ih otkriti i provesti vas kroz njih.

POTVRPIVANJE I VIEZBA POTVRDIVANJA

Drugi dio u primanju komunikacije je da stavite do znanja drugoj osobi da ste ju primili. Kada, i samo kada ste ju
primili, recite O.K., primio sam.

Ali nemojte glumiti. Ako ju niste primili recite: "Reci to ponovo (sporije, razgovjetnije, glasnije i jasnije)",
"Razjasni ovo, objasni to" ili §to god da je neophodno; i kada ste to definitivno primili, recite, "O.K."

Sa potvrdivanjem, komunikacije idu vrlo brzo i moze postojati vrlo brza razmjena naprijed i nazad, posebno ako se
radi neka mehanicka aktivnost, npr. popravak automobila. Kada netko trazi klju¢ — potvrda je sam kljuc.

Ne biste rekli: "Cuo sam da si rekao 'dodaj mi kljug"."

Sveli smo sebe na verbalnu besmislicu ako kazete nesto tako.

"Idi do zida."

"Zelis da idem do zida?"

"To nije ono to sam rekao. Nisam rekao 'Zelim da ide§ do zida'. Rekao sam idi do zida. Idi."

To je komunikacija. Sada, ako zelite komunicirati:

"Zelio bih da odes do zida i platit ¢u ti 10 $ ako to u¢ini¥" — to je sasvim druga komunikacija. Treba vam biti jasno

Sto Zelite iskomunicirati.

Kao posiljalac, kako znate da je ono $to ste komunicirali stvarno primljeno?

11
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Kada vam netko potvrdi da je primio komunikaciju mogli biste ga pitati: "Sto je to $to si shvatio da sam ti
iskomunicirao?"
Ako otkrijete da nesto nije kompletno, onda mu to ponovite ili razjasnite. I kada primate, osigurajte da vi budete taj
koji preuzima odgovornost da vidi da li ste

(1.) primili komunikaciju

(2.) da li je drugi primio vasu potvrdu da ste ju primili

¢ Dobro obavljeno potvrdivanje unosi realnost i tok/tijek u komunikaciju. To mora biti stvarno potvrdivanje, dano od

onog tko VI jeste.
Vjezba potvrdivanja vas osposobljava da rastete u svom kapacitetu da istinski potvrdite, od onog tko VI jeste, da

ste primili komunikaciju.

Praksa: Vjezba 1) PAZNJE
2) BULBEJTING
3) SLANJA
4) PRIMANJA
5) POTVRDIVANJA

3 POVEZIVANJE

Charles Berner

= Citav Zivot je sadinjen od povezivanja.

= (Cakikad ste sami u sobi — sami ste u odnosu na druge.

= (Citate knjigu; povezivanje s piscem, elektri¢arima...

=  Mislite — razmiSljanje se ne bi desilo bez vaSeg odnosa s drugima to je mnogo viSe nego razmjena ideja, iako
ukljucuje razmjenu ideja

= Povezivanje se odnosi na nasu interakciju i1 postajanje svjesnim jedni drugoga na svakom nivou: od
najsvjetovnijeg do konac¢nog, krajnjeg jedinstva

= Povezivanje je sve §to se desava u zivotu:
razgovaranje, odlaZzenje na posao, biti sam, pisanje, pranje suda, ljubav i mrznja, i Zivljenje i umiranje su sve oblici
naseg povezivanja jednih s drugima.

= Zbog Cinjenice da sve §to (konac¢no) postoji jeste Vi i drugo ljudsko bice = Bog.
Svi oblici povezivanja uzeti zajedno = zivot (ukljucujuci spiritualna nastojanja = sadhana)

=  Povezujete se kad vozite ulicom, sanjate druga bica, spavate u kuci koju su drugi izgradili. Ako se krov vase kuce
odroni vjerojatno bi zvali gradevinare (i promijenili oblik vaseg povezivanja s njima) da otkrijete zbog Cega se to
dogodilo i tko je odgovoran. Vi se povezujete s njima sve vrijeme u svakom slucaju.

= Mi svi (svatko sa svakim) ve¢ jesmo u odnosu pa smo povezani jedni s drugima sve vrijeme. Priroda naseg odnosa:

Mi ve¢ jesmo jedna porodica.
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Vi se povezujete sa svim ljudima na zemlji (makar ve¢inu mozda nikad niste fizi¢ki sreli) mada vam vas svjesni
kontakt s njima moze izgledati vrlo slab. Ipak, postoji konstantni potencijal za vise.

Povezivanje, veliki i jedini projekt, jedina stvar na koju nailazimo.

Ono se deSava u svakom slucaju, bez obzira da li nam se to svida ili ne. Prema tome, pojedinac ¢e u€initi najveéi
napredak prepoznavsi to i pocevsi da se (namjerno) povezuje na nacin koji je u skladu s naSom istinskom prirodom.
Nerazdvojivo/inherentno usmjerenje zivota ili naseg (medu)odnosa: da postajemo sve vise svjesni jedni drugih tj.
postajemo svjesniji Boga tj. vise u jedinstvu sa Bogom.

Ako netko ne moze da se povezuje ¢ak ni na ovom prizemnom, ljudskom, liénom nivou, onda ima malo nade za
napredovanje u zivotu, za uspjeSnost ili zadovoljenje, ili za dostizanje dubljih nivoa ispunjenja koji su na
raspolaganju u procesu spiritualne prakse = sadhane.

Pokusajte da razumijete, shvatite ili dobijete osjecaj zasto su sljedece (21) maksime takve kakve jesu i provedite
zivot poboljSavajuéi primjenu ovih principa u svakodnevnici: (Kad imate dobru mjeru stvarnog stanja stvari u

kojem ste shvaceni od drugoga i otvoreni u vaSem vlastitom razumijevanju drugih, moZzete poceti da primjenjujete

ovih 21 maksima razumijevanja sa znacajnim rezultatima u svakodnevnom zivotu.)

DVADESET I JEDNA MAKSIMA O POVEZIVANJU

Budi svjestan da je razumijevanje jedini nacin da se rijeSe meduljudski odnosi. Znajuci to — necete pokusavati da
manipulirate, podmicujete, varate ili prisiljavate ljude. Znate da, na kraju meduodnosi mogu biti rijeSeni/sredeni
samo kroz razumijevanje.

Budi svjestan §to je razumijevanje.

Razumijevanje = rezultat komunikacije

Komunikacija = kad je stanje ili misao vas koji komunicirate primljena u svjesnosti osobe kojoj to pokusavate
iskomunicirati — razumijevanje

Nije uvijek moguce posti¢i razumijevanje:
Nitko ne moZze razumjeti ono $to je iznad njegovog vlastitog iskustva. Npr. ako ste imali licno/osobno iskustvo
Boga (Prosvjetljenje), onda, bez obzira koje rije¢i koristite ili koliko dugo ustrajavate, necete biti u stanju da
postignete da druga osoba cijeni to iskustvo sve dok i ona sama ne dozivi isto takvo.

Ovo krajnje stanje moze biti prezentirano, ali ne moze biti iskomunicirano ako druga osoba i sama nije imala takvo
iskustvo.

Nemojte nastojati da sve rijeSite kroz komunikaciju ili da pokuSavate isforsirati razumijevanje. Ako drugi nisu
imali unutra$nje iskustvo, onda ne moZzete nista uciniti da to razumiju:
Nema zvona na koje ¢ete pozvoniti (u svjesnosti druge osobe) pa ne oc¢ekujte da skuzi/ukapira: "O, o tome govoris.
Aha!"

Zvono je necije vlastito iskustvo u toj (i toj) uopcenoj oblasti zivota. Ako tamo nema nicega, bespredmetno je
nastavljati.

Trebate napustiti svoj nagon da budete shvaceni ili dopustiti drugima da se razviju u onom vremenu koje im je
potrebno.

Smatraj drugoga za nefizicko bice.

Komunikacija je jedino moguéa kad drugoga smatrate kao svjesno bice, ne samo tijelo ili stvar.
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KOMUNIKACIJA

4. Nerazumijevanje (donijeto) izmedu pojedinaca moze sada biti rijeSeno. Nikada necete posti¢i razumijevanje tako
Sto izbjegavate stvar, stvar ¢e biti rijeSena jedino ako je iznesete.
Ljudi cesto misle: "Obi¢no sam se lijepo slagao s njim, ali sada se ne razumijemo." Istina je da nikada nisu
razumjeli jedno drugog i ovo upravo sada izlazi na vidjelo.
U pocetku je mozda postojala neka ljubav, privlacnost, zanijetost, §to je sve O.K., ali nisu se istinski medusobno
razumjeli.
Kada je jednom razumijevanje (do odredenog obujma/obima) postignuto, ono ne moze biti uklonjeno.

5. Stavite sebe na drugo mjesto, neka drugi budu prvi na redu.
Vi budite slusatelj. Nemojte insistirati da vase misljenje iznesete prvo.

6. Suoci se sa krizom.
Odluci (i ostani pri tome) da ¢es ostati na necemu dok to ne zavrsis — tada to ide mnogo lakse, onda pocinjes praviti
pravi progres.

7. Gledaj da bi vidio da li te drugi razumije.
Ne ostavljaj na drugome da potvrdi ono §to komunicira$. Pitaj ga §to si rekao ako je neophodno.
Razlog zasto frustrirani ucitelji daju testove non-stop, nije zato Sto zele vidjeti koliko znate ve¢ zato $to Zele otkriti
koliko toga su vam prenijeli. Oni pokusSavaju otkriti da li komuniciraju ili ne.
Gledajte jeste li uspjeli prenijeti komunikaciju. Ako niste, ucinite ono §to je efikasno.

8. Ne prelazi na sljedecu rijec¢, recenicu ili ideju, dok ona na kojoj si nije shvacena.
Ako nastavis slagati jednu nedovrSenu komunikaciju povrh druge, uskoro ¢e$ imati hrpu komunikacija bez
razumijevanja. To je tipiéno za muzeve i Zene i ljude koji zive zajedno. Oni neprestano prekidaju jedan drugog
prije nego S$to je komunikacija zavrSena.
Verbalni dio vecéine bliskih odnosa moze biti popravljen jednostavnim omogucavanjem da ljudi prestanu prekidati
jedni druge.
On: "Slusaj sad Beti, razlog zasto na$ odnos ne valja je taj $to svaki put kada po¢nem govoriti tebi, ti me poc¢nes
okrivljavati." (On okrivljuje nju da ona okrivljuje njega.)
Beti: "Ne, ne okrivljujem te!"
On: "Da, okrivljujes me."
Ona: "Ne, ne okrivljujem te."
Ova vrsta prekidanja ide naprijed i nazad.
Kako god bilo tko po¢ne okrivljavati nekoga, drugi odmah pocinje da se brani i razumijevanje je nemoguce postici.
Budilnik/sat navijen je da zvoni svakih 5 minuta radi promjene uloga;
Partner koji slusa automatski zZeli braniti sebe, ali, dok ¢eka na red (da on govori) ¢ut ée Sto mu druga osoba Zeli
reci.
Terapeut moze biti prisutan da bi osigurao neprekidanje i to je sve §to on Cini.

9. Ne skrec¢i sa teme dok nije zavrSena.
Zajednicki sastanci i slicne drustvene scene ukljucuju ¢askanja ili razgovore o svacemu — predsjedniku, oskudici
vode i bilo ¢emu na Sto konverzacija skrene. Ako tako razgovarate onda je fino lutati, brbljati. Takvi ljudi ne mare
da stignu bilo gdje i ne pokuSavaju posti¢i bilo $to. Vasa je greska ako mislite da oni ustvari pokusavaju

komunicirati jedan s drugim. Izadite van i nadite nekoga tko (zaista) Zeli komunicirati kao $to to vi Zelite.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

KOMUNIKACIJA

Ako je osoba kritiéna prema vama, ona osje¢a da postoji neSto §to vi trebate razumjeti (a) Sto vam ona nije
iskomunicirala.

Osoba mozda zadrzava komunikaciju ili ste vi (bili) vrlo otporni u vezi razumijevanja toga. U svakom slucaju, ona
pokusava da vam prenese neSto. Mozda je uplasen(a) da vam to spomene. Medutim, Stogod da je to, on(a) jos
uvijek zeli da vam to spomene/rece. Ako se ta komunikacija ne dogodi, on (ona) ¢e postati frustriran i kritican
prema vama. Mislit ¢e da niste dobri, da ste glupi, i da niste ono §to kazete da jeste. Pocet ¢e da vas osuduje.

To ne mora biti nuzno vasa greska $to komunikacija nije ostvarena. Npr. razvodnik u vojsci pokusava prenijeti
poruku pukovniku. Obi¢no nema nacina jer razvodnik treba reé¢i desetaru koji treba kazati vodniku — poru¢niku —
majoru — pukovniku. Nakon odredenog vremena razvodnik ¢e poceti zvati pukovnika glupanom: "On je blesava
budala. On nece nista cuti."

Kriti¢nost dolazi od misljenja da trebate komunicirati i neuspijevanja da se to desi, bez obzira Cija je to greska.
Krivica (tko je kriv, tko grijesi?) nema veze s tim.

Ucitelji u skolama normalno bivaju osudivani od strane njihovih studenata jer studenti pokuSavaju da prenesu neke
komunikacije svojim uciteljima, a nisu to u stanju uciniti, iz bilo kojeg razloga.

Kada su ljudi slobodni da komuniciraju i kad to u¢ine — kriti¢nost nestaje.

Napisite mi sve stvari koje ste ucinili za koje mislite da ih niste trebali u€initi (ovo su sve stvari za koje osjecaju da
su ih trebali iskomunicirati, a nisu to ucinili) i (one) koje niste ucCinili, a mislite da ste ih trebali uciniti. —
NEGATIVNOST se smanji

Budi voljan da ostanes na tome zauvijek.

Voljnost da odvoji$ onoliko mnogo vremena koliko je potrebno rastopit ¢e otpor u komunikaciji.

Rasporedi svoje vrijeme, ali ne odustaj.

Ne pokusavaj da iskomunicira$ sve totalno, odjednom.

Vidi koje pozadinske misli drugi treba imati da bi razumio (tvoju) klju¢nu misao, ali nemoj izgubiti klju¢nu misao.
Ja vam kazem: "Ja radim na/sa PC 704." Pozadinski podatak: To nije fini elektronski kompjuter, ve¢ IBM
kompjuter koji koristi izbusene kartice.

Morate im dati pozadinu i onda se (nakon $to ste dali pozadinske misli) uvijek vratite na kljuénu misao.

Opasnost u davanju porijekla je da se izgubite u tome. Zapamtite §to hocete re¢i. Ako su vase vlastite misli jasne u
vezi toga Sto pokusavate iskomunicirati onda se necete izgubiti prilikom davanja pozadinskih informacija.

Odvojite pojedinca od nacina na koji reagira.

Drzite svoju paznju na pojedincu kao na svjesnom biéu, bez obzira $to radi. Nemojte se pretvarati da nema reakcija,
ali ih ignorirajte. Upravo idite pravo na ono §to Zelite postici.

Vasa je odgovornost da vidite da je razumijevanje postignuto iako drugi ima izbor.

Drugi moze da odbija primiti komunikaciju, ali ako vi Zelite da komunikacija nastupi, na vama je da vidite da se to
desava.

Ne okrivljujte drugog misleé¢i: "Rekao sam mu, i ako nije ¢uo, ja tu ne mogu niSta. Ostavio sam mu biljesku na
stolici, a on nije vidio biljesku. U¢inio sam svoj posao." (Ne, niste.) Ako Zelite da dode do komunikacije, vas je
posao da je prenesete. Da, drugi ima izbor i moze odbiti komunikaciju. Medutim, ako odbija, odbija, i zna da je
odbio. Na vama je da uputite komunikaciju pravo u centar njihove svjesnosti. Ne okrivljujte druge zato $to se

komuniciranje ne dogada.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

KOMUNIKACIJA

Isto vazi i za primanje: Ako zelite primiti komunikaciju, onda se potrudite da razumijete Sto je to Sto vam
pokusavaju re¢i. Na vama je da primite poruku.

Budite tocni.

Recite ono Sto mislite, mislite ono $to kazete.

Ljudi su Cesto vrlo aljkavi i indirektni jer su uplaSeni da ¢e direktna komunikacija biti odbijena. Moze biti. Mozda
necete uvijek biti kadri da budete potpuno direktni, ali trebate biti egzaktni. Trebate znati §to to pokusavate
iskomunicirati. Ako je neophodno, mozete reéi: "Imam jednu direktnu komunikaciju, ali ako ti je kazem zabrinut
sam da ¢e§ se uvrijediti. Sto predlazes da u¢inimo?"

Na ovaj naéin pozivate ga na suradnju. I posto je njegova radoznalost time pobudena, on ¢e obi¢no reci: "Hajde,
reci mi." Vi: "Sto da u¢inimo? Ako ti kazem, bojim se da ¢e§ se osjetiti povrijedenim, a ja te ne Zelim povrijediti."
On: "Gledaj, ako toliko mnogo brine$ o meni, kako bih se mogao uvrijediti? Cijenio bih ako bi mi to rekao jer
zelim da znam." (Tako ste pripremili put.) Sada mu kazete egzaktnu komunikaciju.

Cesto priznajte drugome da se on povezuje sa vama po svom izboru.

Ljudi nemaju ovu unutrasnju sigurnost da su u zivotu po svom vlastitom izboru. Oni Cesto osjecaju da su forsirani,
pritisnuti, gurani: Osoba osjeca kao da mora da (u)radi svoj posao. Podsjetite ih da imaju svoj izbor i da mogu
(u)ciniti bilo §to $to zele (u)¢initi: Neka shvate da imaju svoj izbor.

Sw. B.: Nista ne moras$ niti ne treba$. Ali ako izabere$ nesto Sto meni nikako ne odgovara, onda bi moj izbor mogao
biti da ne suradujemo. Ali Ti uistinu imas izbor, hoces li ili ne¢e§ da radimo zajedno.

Potvrdi kada si i §to razumio.

Nemoj potvrdivati manje ili viSe od onog S§to si razumio, ali ako/kada si nesto razumio, onda stavi/daj do znanja
drugoj osobi da si to shvatio i da razumijes.

Koristite sve moguce kanale za komunikaciju da biste primili sve §to vam drugi prezentira.

Verbalni kanal je jedan kanal. Ukljucite i modulaciju, geste, emotivna stanja i bilo koje druge kanale koji su za vas
stvarni u primanju komunikacije. Koristite sve moguée kanale, ali ne iskljucujte verbalni.

Npr., ako mozete komunicirati telepatski sa zatvorenim ofima — fino. Medutim, nemojte se oslanjati samo na taj
kanal. Ukljucite sve kanale: verbalni, mentalni, telepatiju, emocije i bilo koje druge vrste koje su vam na
raspolaganju. Budite voljni da koristite sve kanale.

Tezite da budete svjesni drugog bic¢a u/sa svim njegovim komunikacijama.

Budite otvoreni za/na razumijevanje sa tim bicem.

Tezite ne samo da budete svjesni komunikacija drugog svjesnog bica, ve¢ tezite da budete svjesni (samog) tog bica.
Na kraju, to je jedina postojeca poruka, to je sve $to postoji da se iskomunicira.

Ono §to stvarno pokusavate (is)komunicirati jeste vi.

Drugi pokusSavaju da komuniciraju tko i $to su oni.

Shvatite da je potencijalni kontakt sa svim pojedincima uvijek tu.

Ljudi uvijek Zele komunicirati. Mogu re¢i da ne zele razgovarati sa vama, ali Zele. Oni to rade upravo tog trenutka.
Oni govore da Zele govoriti sa vama. To je njihova komunikacija. Cak i ako su sasvim nijemi u $izofreni¢koj komi,
oni govore: "Ja sam u...Pogledaj stanje u kojem jesam. Vidi §to mi se desilo. To je ono §to mi je Zivot donio." Oni
komuniciraju, intenzivno.

Mogucénost za kontakt je uvijek tu. Na kraju nitko ne odbija.

Mogu malo otezati sa stvarima, ali na ovaj ili onaj nacin, oni uvijek komuniciraju i uvijek zele komunicirati.
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Ako imate tu sigurnost u svom srcu, ne postoji nitko tko vas moze odbiti. Nekada mozZete odbiti da se gnjavite sa
nekim ljudima jer je sa njima preteSko komunicirati. To je u redu.
Ali znajte da biste mogli.
Ako su u Zivotu, nema veze $to kazu, oni Zele komunicirati. Inace, oni ne bi bili u Zivotu, i ne biste ¢ak ni znali za
njih.

¢ Komunikacija je sveto povjerenje; tkanina od koje je sam zivot satkan. Ako poStujete izbor i bi¢e onoga s kim
komunicirate, bez obzira da li je on posiljalac ili primalac, onda komunikacija moze nastupiti.
Ako narusavate to, narusavate (dvije osnovne stvari koje on pokusava da vam iskomunicira): da je on svjesno bice i
da on ima svoj izbor.
Svjesnost, sam zivot, dolazi od interakcije izmedu bic¢a. Bez toga, vi ste u praznini.
Ona (komunikacija) je sveta jer ono $to vi stvarno zelite je da imate tu interakciju i to na najviSem nivou, da bi bila
zadovoljavajuca.
Ako zloupotrijebite to (komunikaciju) povuéi éete sebe iz toga i izolirat ¢ete se. Zivot ée vam biti mnogo bolji ako
postupate sa svojim komunikacijama na svet nac¢in. Znam da to nije ljudski nacin, ali mislim da je vrijeme da mi
ljudi posStujemo ne samo jedni druge, ve¢ i nase meduodnose.

¢ Dijadne VjeZbe Povezivanja pomo¢i ¢e vam da (unutar sigurne strukture dijadnog formata, a onda i izvan nje)
postignete da budete shvaceni ili primljeni od strane drugih s obzirom na stvari u vasem zivotu koje vam zaista
najvise znace.

¢ (Kad napravite) stvarni napredak u svojoj sposobnosti da se povezujete s drugima, to utjece na svaki drugi aspekt
vaSeg Zivota jer svaki aspekt vaSeg zivota, na ovaj ili onaj nacin ukljucuje vas odnos sa drugima.

NE POVEZUJEMO SE (u Zivotu) da bismo preZivjeli, PREZIVLJAVAMO da bi se povezivali.

¢ Kriza: "Ja sam glup. Ne mogu nista smisliti da kazem." Mozda emocije naviru. Sto vise sebe ukljuéite u ove vjezbe
to vise Cete izlagati one stvari koje ste uzdrzavali: Komunikaciju (poruke), emocije, voljnost da se bude u kontaktu

s drugim i tko zna §to jos.
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4 KOMUNIKACIJA

(Ustrajte s ovim principima iz tjedna u tjedan, iz mjeseca u mjesec, sve dok to ne postane vasa nova priroda tj. sve dok

ne osjetite da vam prirodno pripadaju.)

= Mocéno orude sporazumijevanja, da shvatimo jedni druge — mir i sreca
= Zupcanik kojim doticemo jedni druge, pomo¢u komunikacije se stvari u Zzivotu koordiniraju, usuglasavaju.

Komunikacija nije puka ¢injenica da ljudi govore jedni drugima, a toga ima mnogo

41 NACELA

= Komunikacija je vazna jer je ona sredstvo pomocu kojeg medusobno kontaktiramo

=  Da biste slali komunikaciju morate Zeljeti da vas druga osoba razumije, da shvati to $to govorite

= Da biste primili komunikaciju morate Zeljeti da razumijete ono §to vam drugi govore

= Ono §to mozete posti¢i komunikacijom je ograni¢eno zajednic¢kim iskustvom sa onim kome zelite uputiti
komunikaciju. Zvono iskustva mora biti u njegovoj glavi — inace vase rije¢i nece u njemu nista pobuditi

= Ne pokusavajte da komunicirate one stvari koje druga osoba ne moze razumjeti

= Govorite istinu, ali na nac¢in da ne povrjedujete druge

= Pocnite time §to ¢ete govoriti istinu najprije u krugu svoje obitelji.

4.2 SREDSTVA

= Postavite sebe u drugi plan kad komunicirate.
Najprije slusati — to je ¢in ljubavi

= Ne upadajte u rijec. Sacekajte svoj red za komuniciranje

= Drzite se teme sve dok je ne iscrpite.
Jedna potpuna komunikacija dnevno, u€init ¢e vas zdravijim i sretnijim

= Komunicirajte sa svjesnim bi¢em i ignorirajte reakcije.

= Mislite Sto govorite (Sw. B.) > govorite §to mislite

= Rijecima, na¢inom izrazavanja i gestama pobudi sje¢anja i interes u drugoj osobi, podsjecajte ga da to u njemu veé
postoji, kao da ste povukli zvono i on kaze: "A, to je to o ¢emu pricas."

= Sto ako nema to sjec¢anje ili iskustvo o kojem pricate?
Tada, bez obzira koje rijeci upotrebljavate, nemate ga na Sto podsjetiti

= Ako je ona Japanka, a vi govorite drugi/njoj nepoznati jezik — ni jedno od vas dvoje nema iskustvo o tome §to rijeci
koje jedno drugom izgovarate znace.
"Zdravo, hoces li vecCeras sa mnom na veceru?" — nista se znacajno nece dogoditi. Ona bi mogla nesto naslutiti iz
vasih gesta jer ima nekog iskustva s time.

= Govorite o kompjuteru 609 i osoba zna $to je 6, 01 9 i §to znaci kompjuter, ali...
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=  To koliko razumijevanja ée se posti¢i medu ljudima zavisi od toga kakvo je njihovo unutarnje iskustvo i koliko
toga oni imaju §to je sakupljeno u njima.

= Vikazete: "Zelim spoznati Istinu." Na §to vas to podsjec¢a?
Svatko ima svoje zvono Istine. Pod "ISTINA" vi mislite jedno, a nekog drugom to zvono Istine moze zazvucati
sasvim drugacijim tonom.

= Kad zadete u duboka iskustva i pojmove (§to netko podrazumijeva pod pojmom Ljubavi, Boga ili Istine) vi ste na
vrlo klizavom terenu ako pokuSavate odrzati komunikaciju

= Ne trudite se oko stvari koje se ne mogu uciniti.
Pokusaj da se ucine stvari koje se ne mogu uéiniti ne vodi sreci.
Neke stvari nisu ostvarljive kroz komunikaciju. Sve zavisi od toga kome govorite, kakva i koliko duboka su
njihova iskustva i koliko su sli¢ni vama i vasim iskustvima.

=  Ne trudite se da ostavite visok dojam niti se spustajte ispod nivoa onog s kim komunicirate

=  Pomucite se da nadete nacin da kazete istinu, a da ne povrijedite drugu osobu.
Govorenje istine — unutarnji mir i mentalna opustenost.
Nadite najbolji nacin da se izrazite, a da ih ne Sokirate (bar ne isuvise jako). Mozda ¢e malo potrajati da nadete
nacin kako da kazete bracnom drugu da ste imali ljubavnu avanturu ili upropastili posao od milijun dolara, ali ako
ga volite...

= Kako da pokazete vise ljubavi za svoje bliznje (roditelje, djecu, supruznika, sestru...)?
Pustite ih da kazu sve $to Zele do kraja i ne upadajte u rije¢ da biste stali u svoju obranu. Nemojte se okomiti na
osobu kako bi vi prvi dosli do rijeci (da objasnite svoju situaciju). Najprije slusajte tj. postavite sebe u komunikaciji
na drugo mjesto.
Ako dvije osobe slijede ovaj princip mogao bi iskrsnuti problem kao:
"Poslije tebe." "Ne, poslije tebe." Pa ako doista misli 100% tako, moguée je da uopée nece izgovoriti ni rijec i to bi
bilo sasvim u redu. Ali, oni (0bi¢no) ni nemaju problem za rjeSavanje.

= Problem se pojavi kad netko insistira na tome da bude prvi:
"Slusaj Ivanka." "Ti sluSaj mene." "Ne, ja necu tebe slusati, ti slusaj mene Ivane." "O.K., ti sluSaj mene Ivanko." —
ubrzo ¢e poceti vikati spremni da pljusnu jedan drugog i obiteljski mir je izgubljen. Ja prvi, ja odmah — to je
suprotnost Ljubavi.

= Ch. B. Je otputovao iz brac¢nog savjetovalista u Kaliforniji u New York da bi (za tadasnjih 100 $ na sat) pomogao
jednom poznatom umjetniku da sredi stvari sa svojom zenom. Savjetovao je:
"Ne upadajte jedno drugom u rije¢ dok govorite."
"Ne prekidajte jedno drugog dok razgovorom pokusavate rascistiti stvari."
Umjetnik: "Ja sam vas dovukao sa Zapadne obale i placam vas 100 $/h, a vi mi kazete..."
Ch. B.: "To nije sve, ali ako to ne ucinite, bilo §to drugo nece biti ni od kakve koristi.
Ch. B. je ostao 3 dana s njima. Od tada je proslo mnogo godina. Oni su ostali jo§ uvijek u braku.

=  Mozete uspostaviti formalni dogovor da svatko govori svojih 5 minuta pa zamijenite uloge. Ako prijedete preko tih
5 minuta govorenja — sluSatelj ¢e se lose osjetiti.

=  Ako stalno prekidate (upadate u rije¢) jedno drugom — nikada ne dozvoljavate jedno drugom da zavrSe ono §to su
poceli govoriti. Ako se uloge izmjenjuju svakih 5 minuta: "Dobro, ako je to ono $to si mislio/mislila zaSto mi to

nisi odmah rekao/rekla." (Prije si nisu dali priliku.)
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Drzite se teme razgovora. Ne lutajte.

Morate znati §to je to Sto Zelite iskomunicirati i drzati se toga, iako upadnete u iskuSenje da se udaljite od teme.
Inace, uskoro odlutate tako daleko da ne znate o ¢emu ste poceli. Na taj se nacin nikad nista ne moze dovrsiti.

Ovo vazi i za situaciju u kojoj vi slusate nekog drugog (vracajte ga na temu):

"Na kraju krajeva, $to si ono htio re¢i?" (Ovo odmah pokazuje vase istinsko zanimanje: "O, da da...ti to zaista zeli$
cuti. Stvarno ¢u ti re¢i.")

"Reci mi nesto vise o tome." "Razjasni to."

"Zaokruzi tu misao. Sto si stvarno mislila pod tim da si imala neki osjecaj u zelucu usred noéi?"

Ona: "To se samo tako kaZze, nije to bilo u zelucu." On: "Pa §to onda time Zeli§ reé¢i?" Ona: "Da mislim da me ne
voli§."

Ako se drzite teme, poteéi Ce suze, osjetit ¢ete olakSanje i ljubav ¢e se otvoriti.

I vama i drugima ¢e biti teSko da se drzite teme.

Kada se priblizite pravoj komunikaciji, onda Zelite izmigoljiti iz nje. No jedna dobra komunikacija dnevno, bez
obzira da li ste davali ili primali, u¢init ¢e vas zdravijim i sretnijim — ako ste se sve vrijeme drzali teme.
Nedovrsenim komuniciranjem izbjegavamo bliski dodir koji se ostvaruje ako se drzimo teme. Drzite se jedne teme
dok ju ne iscrpite, a onda prijedite na drugu, nekim utvrdenim redom. Tada necete izbjeci taj potpuni kontakt koji
se ostvaruje izmedu vas i neke druge stvarne osobe.

Kada komunicirate (slusate) Cinite to sa onim (za) Sto znate da je u toj osobi svjesno. Ne razmisljajte o drugom kao
o nekom sa kime treba manipulirati, ve¢ kao o svjesnom bi¢u koje je u stanju razumjeti.

Umjesto obracanja Ivanu kao predmetu: "Ivane, $to za ime svijeta" neka bude ovako: "Ivane, znam da duboko u
sebi Ti ¢ujes sve ono Sto Ti govorim."

Ignorirajte sve §to vam postave kao prepreku:

"Uh, gledam TV. Ostavi me na miru." Ljudima to ne moze pomoci.

Ignorirajte um, ignorirajte reakcije i obracajte se svjesnom bicu.

Ne prepirite se oko njegovog razloga. Ne pokusavajte da ih mijenjate, jer tada govorite umu, govorite reakcijama
koje ljudi ne mogu izbje¢i. Umjesto toga, probijte se kroz sve to i dodite direktno do onoga koji se krije iza svega
toga: "Ivanka, Ti si ta koju volim." Sada je zavrSeno, komunikacija je zavr§ena.

Prepirati se (i ustrajavati na tome) znaci samo uzajamno reagirati na reakcije. Kako se probiti kroz sve to? Vi se
obracate, opcite, koncentrirate se na svjesno bi¢e koje se nalazi iza svih tih razloga, stavova, uloga (onog $to
sugovornik, trenutno, ¢ini) kao i o kakvom se tipu covjeka radi.

Ignorirajte (zavjesu, zastor, pregradu) sve to §to se nalazi izmedu vas i svjesnog bica sa kojim komunicirate (Kada
srce govori srcu kakva je potreba za rije¢ima? Nema je.)

Guru: On slusa, i kada su iscrpljeni svi razlozi, On jednostavno prilazi, dodirne vas svojim srcem i viSe nista ne

treba govoriti. To je komunikacija od srca, od jednog Svjesnog Bi¢a — drugom S.B.
POVEZIVANJE
Svjesnost, sreca i uspjeh se uvijek desavaju unutar necijeg osnovnog odnosa s drugima.

Dobrim povezivanjem, ¢ovjek postaje svjesniji drugih, sebe i (toga) kakve stvari stvarno jesu; dok je u harmoniji s

drugima, prirodno je da doprinosi viSe i dozvoljava uspjehu i sreéi da dodu.
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Primijetili ste da vam je s nekim ljudima prirodnije i lak$e konverzirati/pricati. Veéina obrazovnih sistema u svijetu
danas ne nudi kurs za razvoj sposobnosti povezivanja s drugim bi¢em, to ne mozete ¢uti ¢ak ni na satovima o
javnom govornistvu i tehnologiji komuniciranja tj. iako je povezivanje srz nasih Zivota veéina obrazovnih sistema
ne ukljucuje ga kao predmet na koji se treba usredsrediti.
Povezivanje se desava samo u odnosu: Povezivanje je interakcija. Zato $to smo u odnosu s drugima povezivanje se
moze desavati i dogada se i ustvari, ono je centralna aktivnost zivota:
Npr. - saopcavanje instrukcija vaSem poslovnom kolegi;

- sjedenje s prijateljem na kavi;

- izraZavanje emocija (ljutnja, tuga...);

- viijaupravo sada, kroz ove rijeci.
Povezivanje prozima Citav zZivot i ovo je tek jedan od razloga zasto je ono vazno za vas osobni i spiritualni razvoj:
uvijek ste upleteni u njemu bez obzira §to radite. Povezivanje nije samo nesto $to se deSava, to je put do vece
svjesnosti, uspjeha i srece.

Sa uspjesnim povezivanjem, ¢ovjek se osjeca blizi drugima, vise u harmoniji. Neciji osjecaj odvojenosti u zivotu

nestaje.

Postoji vise zadovoljstva u onome §to Covjek radi.

Postoji blagonaklonost (od drugih i ka drugima) i razumijevanje.

Covjek ima vise energije da obavlja stvari, i stvaralatke ideje dolaze u um. Uspjeh i sreéa su prirodan rezultat

takvog stanja.

Kada se netko povezuje neuspje$no, biva ostavljen sa osjecajem odvojenosti i otudenosti. Zivot izgleda tezak,
postoji mali ili nikakav protok izmedu njega i drugih. Nastupaju obeshrabrenje, frustracija i apatija (ravnodus$nost).
Pocinju¢i da se usredsredujete na predmet povezivanja, mozete poboljSati vaSu sposobnost da se uspje$no
povezujete, polazeci od vase trenutne sposobnosti. VjeZbe povezivanja (V.P.) vam omogucéavaju da se povezete s
drugom osobom u formalnoj dijadnoj strukturi pod vodstvom istreniranog supervizora. Unutar te strukture, mozete
poceti da se otvarate i razvijate vjestine povezivanja u oblastima iznad vaSe trenutne sposobnosti.

¢ Kad radite V.P. (72 pitanja), radite najbolje Sto mozete, budite posteni prema sebi i govorite tocno onako kakve su
stvari za vas. Ako tako radite, vjerojatno ¢ete uskoro naici na poteskocu:
mozda ne Zelite govoriti o odredenom problemu zato §to je suviSe nezgodan
ili zato $to osjecate da netko kao vi uopce ne bi trebao imati takav problem i da je najbolje da ne ulazite u njega;
mozda postoji nesto u vezi s vasim partnerom §to vam se stvarno svida, ali se to bojite reci.
Ovo su neke barijere (na putu) do dubljeg povezivanja koje dolaze do izrazaja kad radite V.P.
Mozda, kada je vas red da govorite, postanete uzvrpoljeni ili se poénete kikotati, ili postanete sasvim formalni i
autoritativni,
mozda pocinjete misliti da su ¢itave V.P. glupost.
Sve ove vrste stvari ¢e se desavati kada poc¢nete da se povezujete na dubljem nivou nego §to ste normalno navikli i,
da bi razvili va$§ kapacitet povezivanja, pustite ih neka se deSavaju i ustrajavajte u slijedenju instrukcija
prakticirajuéi ih najbolje §to mozete.
V.P. nisu intelektualna vjezba nego stvarno povezivanje i to je ono §to im daje mo¢. Postojite Vi i vas partner, dva

ziva biéa, i to je stvarna situacija.
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Gledanje te realnosti drugoga (Tko je On?) je klju¢ do boljeg povezivanja, a dijadni format vas postavlja bas ispred
stvarnog drugog ljudskog bica.

Nekada je to dovoljno da (ucini da) pozelite vrisnuti, ili samo da odete na spavanje.

Usmjeravanje pozornosti na drugo ljudsko bi¢e i bavljenje tim svjesnim bi¢em direktno, poSteno i otvoreno — je
tesko, ali V.P. ¢ine to laksim, tako da postepeno mozete napredovati u svojoj sposobnosti.

Kada svjetovni ljudi zive u miru i harmoniji jedni s drugima, ono §to je to donijelo je nasa razvijena sposobnost da
se povezemo jedni s drugima.

¢ Pozovite partnera (ljubavnog, poslovnog...)

44 21 PITANJE

V.P., 21 pitanje — sudjeluju dva pojedinca koja ne pokusavaju popraviti svoj odnos

44.1 KOMANDE ZA VJEZBE POVEZIVANJA

1. Reci mi jedan problem koji trenutno imas u zZivotu.
Reci mi $to treba da znam da bih razumio taj problem potpuno.
2. Kako zeli$ da budes voljen/a.
Reci mi kako Zeli§ da volis$ druge.
Reci mi jednu svoju istaknutu sposobnost.
4. Reci mi nesto u ¢emu misli§ da se slazemo.
Reci mi nesto o meni $to ti se svida.
Reci mi nesto o sebi.
5. Reci mi kako misli§ da te drugi vide.
Reci mi kako Zelis da te drugi vide.
6. Reci mi nesto u ¢emu su te drugi sprijecili.
7. Reci mi nesto o sebi $to drugi nisu razumjeli.
8. Reci mi kako Zzeli§ da bude$ komuniciran/a.
Reci mi kako zeli§ da komunicira$ drugima.
9. Reci mi kako ti se moze pomo¢i.
Reci mi kako ti moze$ pomo¢i nekom drugom.
10. Reci mi tvoje ciljeve (cilj) u Zivotu.
Reci mi koju odluku mozes§ da doneses.
11. Reci mi $to si uradio/la, a da misli§ da nisi trebao da uradi$ po svom vlastitom misljenju.
Reci mi $to nisi uradio/la, a da misli§ da nisi trebao/la da uradi§ po tvom vlastitom misljenju.

12. Reci mi nesto $to si uradio/la, a da nije bilo najbolje po tvom vlastitom misljenju.
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442 KOMANDE ZA VJEZBE POVEZIVANJA ZA PAROVE

1. Recimi:
a) u ¢emu mislis da se slazemo
b) nesto o meni Sto ti se svida
¢) reci mi nesto §to misli§ da bi trebao da znam
2. Reci mi nesto u ¢emu sam te sprijecio.
3. Reci mi svoje ciljeve u zZivotu.
Reci mi tvoje ciljeve za na$ odnos.
4. Kako ti mogu pomoc¢i.
Kako mi moze$ pomoci.
5. Reci mi $to misli$ da bi trebao da znam o seksu.

6. Reci mi §to je:

a) LJUBAV
b) SEKS

¢) PRIJATELISTVO
d) MUZ

e) ZENA

f) BRAK

g) PARTNER

h) ZANIJETOST (ZANESENOST)
i) RAZUMIJEVANJE

i) REALNOST

k) KOMUNIKACIJA

443 YAMA INIYAMA VJEZBE POVEZIVANJA

NIYAMA

1. Sto je &istoéa?
Na koji nacin misli§ da si bio ukljucen u necistocu?
Na koji bi nac¢in mogao biti ¢istiji?

2. Sto je zadovoljstvo?
Na koji si nacin bio nezadovoljan?
Na koji bi nacin mogao biti zadovoljniji?

3. Sto je strogost?
Kako nisi uspio u tome da budes strog (uzdrzljiv)?
Na koji bi na¢in mogao biti strozi (uzdrzaniji)?

4. Sto je Istina?

Sto je Ljubav?
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Sto je Bog?
5. Nakoji si nacin pokusao da forsira$/prisili§ Boga/Ljubav/Istinu da bude drugaciji/a?

Na koji si nacin pokusao da se opire$ nacinu da koji Bog/Ljubav/Istina jeste?

YAMA
1. Sto je povreda?
Reci mi o jednoj povredi za koju misli§ da si u¢inio drugome?
Sto bi mogao uginiti da postupas s ljudima bolje?
2. Stoje laz?
Reci mi laz za koju misli$ da si izrekao?
Sto bi mogao uginiti da postupas sa ljudima bolje?
3. Sto je krada?
Reci mi o tome kako si sakrio istinu.
Sto bi mogao uginiti da postupas sa ljudima bolje?
4. Sto je pozuda?
Reci mi nesto Sto misli§ da si uéinio ¢ime si zloupotrijebio drugog u ime seksa'
Sto bi mogao uginiti da postupas sa ljudima bolje?
e  Kiriti¢nost i samopromatranje?
Reci mi nacin na koji si bio kriti¢an prema drugome?
Reci mi nesto Sto si ucinio Sto je sli¢no tome.
V.P. za parove, 20 pitanja — sudjeluju dvije osobe koje nastoje popraviti svoj odnos
Radit ¢emo najvise 1.5 h, tj. dvije 40-minutne seanse.
Svaku mozete raditi ili sa istim partnerom ili sa razli¢itim pojedincima na razli¢itim seansama. Osoba koju pozivate
za partnera mora ucestvovati po svom vlastitom slobodnom izboru.
Pozovite nekoga s kim imate znacajan odnos. Svakog tjedna mozete odvojiti 1.5 sat za vjezbe povezivanja.

Nije jedno pitanje 5 min, nego koliko stignete (vise pitanja ili mozda samo dio jednog).

POVEZIVANJE: SAVJETOVANJE ZA PAROVE

Kada postoji neslaganje izmedu vas i nekoga s kim imate tekuéi, dubok odnos — to neslaganje ima tendenciju da se
prosiri i na druge aspekte vaSeg Zivota. Jedna od najporemecenijih situacija je metez i neslaganje izmedu vas i
nekoga kog volite.

Nasuprot tome, kada se netko osjeca u skladu sa voljenom osobom i kad postoji razumijevanje u odnosu, pojedinac
prirodno napreduje u Zivotu sa entuzijazmom i efikasnoscu (djelotvornoséu, ucinkovitoséu).

Odnos izmedu bracnih partnera je potencijalno najuznemirujuéi.

rodaka, ljubavnika, bliskog poslovnog kolege ili bilo koga s kime se osjecate bliski.

Ono §to izaziva neslaganje izmedu vas i bliske osobe je postojanje prekida u komunikaciji i kontaktu izmedu vas.
Kao posljedica toga, osjecaj odvojenosti i disharmonije dopuzi u odnos. Ne osjecate se vise tako bliski i dobro

shvaceni. MozZda osjecate da ne razumijete drugoga.

24

Yoga Centar, Zagreb www.yogacentar.hr



KOMUNIKACIJA

= Postupci i dogadaji (unutar odnosa) su, glede ocuvanja blagonaklonosti i razumijevanja, drugorazredni naspram
kontakta i komunikacije. Npr., recimo da je vaSa supruga potrosila viSe novaca nego Sto mislite da je trebalo. Ako
ostanete u kontaktu i komunicirate — to moze biti rijeSeno:
- mozda otkrijete da je stvarno bilo nuzno potrositi toliko novca
- mozda saopdite svoje misljenje i obnovite stari dogovor ili napravite novi
Nesloga se moze okoncati dobro kada je kontakt izmedu vas i drugoga oCuvan. Sloga je saCuvana i mozete nastaviti
zivjeti zajedno.

= Ako izadete iz komunikacije i kontakta, problem ima tendenciju da se uveéa, barem u vasem umu: pocinjete misliti
da to drugi radi namjerno, da vas iznervira; pocinjete misliti da je situacija nemoguca, nerjeSiva; pocinjete
otkrivati/izmisljati druge stvari u vezi s tom osobom, za koje pronalazite da nisu u redu.
I sve to zato Sto ste izasli iz kontakta i komunikacije.

= Kada se nagomila mnogo ovakvih problema, Zivot sa voljenom osobom postaje pakleni zivot. Osjecate se vrlo
daleko od ljubavi koja postoji izmedu vas. Postoji samo patnja, maglovita udaljenost.

= Problemi izmedu onih koji se vole mogu biti rijeSeni ponovnim uspostavljanjem kontakta i komunikacija. Kada su
uspostavljeni kontakt i komunikacija, onda mozete uciniti nesto produktivno $to ¢e dovesti do razumijevanja.

= Dio teskoée obnavljanja ovog kontakta i komunikacije je da ¢esto ne znamo kako to uéiniti. Ljudi govore: "Dobro,
znam da se u stvari volimo ali uvijek kada sjednemo nastojeéi da rije§imo stvari, to se odmah izrodi u borbu. To je
nemoguca situacija i mi odustajemo."
Ili: "Ja ¢ak i ne znam Sto Zelim od ovog odnosa jer kad god iznesem stvar, on postaje hladan i dalek i ukljuci TV.
Nakon svega mislim da se stvarno vise ne volimo."

= Zbog ove poteskoée u probijanju kroz barijere da bi bili u kontaktu i komunikaciji, razvijen je format VIEZBI
POVEZIVANIJA za parove:
Vi i osoba s kojom imate blizak odnos, sjedite u dijadnom formatu i pri¢ate jedan s drugim u situaciji koja vam
omogucéava da se izrazite i, isto tako, da kompletnije razumijete Sto se deSava s drugom osobom. Ove dijade
nadgleda obucen instruktor i mogu biti vodene privatno ili u grupi sa drugim parovima.
Svrha dijade je da vas i vaSeg partnera vrati u kontakt i komunikaciju, tako $to omogucava jednom da govori bez
prekidanja 5 min (dok drugi slusa), a onda se uloge promijene.
Odgovaranjem na razli¢ite klju¢ne instrukcije (pitanja) u formatu, vasa paznja je usredsredena na aspekte vaSeg
zivota koji mogu biti izvor teskoca.
Npr., za vrijeme jednog 40-minutnog perioda, mozete oboje raditi na pitanju (instrukciji): — Reci mi kako zeli§ biti
voljen(a)?
To vam daje priliku da razmisljate o toj stvari i da se izrazite bez prekidanja, onome s kim vam je najvaznije da
pricate.
Vidite, ako komunicirate ove stvari nekom drugom, to ¢e pomoci, ali je mnogo mo¢nije da te stvari ispricate onome
o kome je rijec.
Tada se kontakt i razumijevanje izmedu vas i te osobe moZe zaista poboljsati.

e« Mnoge probleme koji postoje izmedu ljudi teze je rijesiti kada su preoptereceni osjecajima, stavovima, zeljama,

nerazumijevanjem i strahom od izdaje.
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Cim se, tijekom prikladne komunikacije, ispri¢a ono $to je potrebno da bude ispri¢ano s obje strane, rjesenje je
&esto otigledno samo od sebe. Cesto je jedini problem u tome §to ste ispali iz kontakta, a Zelite biti u kontaktu.
Citava zbrka u svezi sa potro§enim novcem nije uopée bila stvarni problem.

e  Prakti¢no je nemoguce ocCuvati harmoniju i razumijevanje u bliskom odnosu sve vrijeme, na stalnoj osnovi. Trebate
nastaviti raditi na tome. Ne mozete tek tako imati ogroman proboj u odnosu, i da nakon toga ne trebate
komunicirati ponovo. Harmonija i razumijevanje u bliskom odnosu je tekuéa dinamika, stanje stvari koje je
podlozno osciliranju i toku. Prema tome, ono zahtijeva vase aktivno ucesce.

VJEZBE POVEZIVANIJA za parove su alatka za sticanje stvarne vjestine u (izgradnji i) ouvanju tekuéeg protoka
razumijevanja u vasim bliskim odnosima.

e Odnosi medu parovima su kritican aspekt zivota.

Uspjesi 1 neuspjesi u njima (prenose se na) dosezu do blagostanja obitelji, zajednice, nacije i svijeta.

Ako ne mozemo rijesiti stvari sa jednom osobom koju znamo i volimo, kako ¢emo uopée napredovati u donosenju
sloge cak i unutar malene obitelji (a kamo li na Sirem planu; a o svijetu da i ne govorimo). Mjesto gdje trebate
poceti je sa onima koji su vam najblizi.

Tada ¢e se vas uspjeh u toj oblasti prirodno prosiriti u cijelom Zivotu.

5 USPJEH KROZ KOMUNIKACIJU (SUCCESS THROUGH
COMMUNICATION)
L.R. Hubbard

NULA — A: Sjediti mirno i opusteno bez potrebe (Zelje) za trzanjem, pomicanjem (promjenom

polozaja), meskoljenjem ili potiskivanjem takvih reakcija.
NULA - B: Mirno sjede¢i gledati u nekoga. Drzite na nj paznju bez reakcija i/ili potiskivanja reakcija.

Ako se reakcije javljaju, ostavite ih da se iscrpe i splasnu.
pokusava nas nasmijati mimikom, pri¢anjem viceva. Ili nastoji kod nas izazvati druge emocionalne reakcije. Ako vas
partner primijeti da reagirate kretnjama, smijehom ili bilo kakvim reakcijama odmah vas upozorava da ste pali na ispitu.
Neka vas partner upotrijebi sva raspoloziva sredstva (koja vasa i njegova savjest smatra dozvoljenim) da bi vas "izbacio
iz ravnoteze". Vi ga pazljivo promatrajte. Nastojte razumjeti $to Cini, govori i misli, a da istovremeno zadrzite
smirenost.
1 (A) Govorite nekome razumljivo, jasno, razgovijetno. Govorite optimalnom brzinom i sa pravilnim akcentima. Ni
pretiho ni preglasno. Bez napora, lagodno i opusteno. Uzmite reCenice iz neke knjige ili izgovarajte brojeve
ili...Osvijestite nesvjesnu mimiku i gestikulaciju. Prekinite sa svim nepotrebnim grimasama i ostalim nesvrsishodnim
pokretima.
1 (B) Govoriti usprkos ometanja sugovornika, bilo da vas prekida sugovornik ili se neka tre¢a osoba (ili vise ljudi)
pokusava umijesati tj. nastavite s konverzacijom usprkos uplitanja sa strane. Va$ partner ¢ini sve da bi vas zbunio
(upada u vas$ govor, izrazava neslaganje gestama...), ali vi ipak odrzavate kanal komunikacije otvorenim i ustrajavate u

kontaktu sve dok ne prenesete ideju/poruku.

26
Yoga Centar, Zagreb www.yogacentar.hr



KOMUNIKACIJA

1 (C) Poslati izjavu nekome usprkos tome §to vas ignorira. Kada uhvatite partnerovu paznju i kad je on shvatio/razumio
poruku neka vam potvrdi svoj prijem vase poruke.

2 (A) Sposobnost lezernog i zainteresiranog slusanja usprkos monotoniji ili nezanimljivosti onoga §to vam se govori (1,
2,3..,1,2,3...,, 1,2, 3...). SluSajte sabrano i opusteno, nastojec¢i da Cujete i razumijete sve $to vam se govori.

2 (B) Jasno potvrditi da smo primili bilo kakvu izjavu, zapazanje ili komentar sugovornika. Potvrdivanje mora biti
pravovremeno i prikladno, bez da uzrokuje prekid sugovornikove zainteresiranosti za nastavak konverzacije.
Odgovaraju¢a potvrda Cini sugovornika svjesnijim da ste ga Culi 1 sigurnim da ste ga razumjeli. Uzmite neSto
neuznemirujuce iz novina.

2 (C) Totalno, kompletno i kona¢no potvrdivanje bilo koje teme tako da je osoba zadovoljna sa ¢injenicom da ste sve
primili i razumjeli pa ne osje¢a potrebu da ponavlja ili nastavlja. Razvijte sposobnost ovakvog potvrdivanja bez
izazivanja uznemirenosti, obeshrabrenosti ili loSih osjecaja kod vaseg sugovornika.

Nakon sto ste okoncali s jednom temom i posve potvrdili ono §to vam je izre¢eno, sugovornik je spreman za novu temu.

— Za vjezbu, nasumce uzmite ili izaberite nesto iz neke knjige.

2 (D) Navesti ¢ovjeka da nastavi pricati o onome $to vas zanima. Neverbalnim putem (potvrdujué¢im klimanjem glave,
smjeskanjem, zauzimanjem zainteresiranog izraza lica i sl.) ohrabrite ¢ovjeka da produZzi govoriti.

2 (E) Izbjegavanje odgovora davanjem prividnog odgovora. Bez okoliSanja i drugih oCiglednih nedostataka odgovora
ucinite da izgleda kao da ste odgovorili na pitanje premda zapravo niste. U formalnim vjezbama komunikacije u pravilu
se ne koriste osobna pitanja.

U neformalnim svakodnevnim situacijama vjestinu/spretnost neprimjetnog izostavljanja odgovora primjenjivat Cete
najvjerojatnije najéescée u situacijama kad vam budu postavljana neugodna osobna pitanja na koja ne zelite odgovoriti, a
ne Zelite ispasti neljubazni. Ili onda kad smatrate da bi va$ odgovor mogao povrijediti necije osjecaje, ili ako spremate
nekom ugodno iznenadenje pa to cuvate kao privremenu tajnu, ili...

Pr. "Da li je iskustvo o kojem si pisao u onom Casopisu istinit dogada; ili si to izmislio?"

Ne odgovor: "Upravo je fizi¢ki svijet najveéa izmisljotina. Sto god da se zbilo i $to god ¢e se zbiti upravo jest. Sve §to
postoji, postoji oduvijek i zauvijek."

2 (F) Okoncavanje ispitivanja. U situacijama kad vam netko postavlja jedno pitanje za drugim budite sposobni otkloniti
ispitivanje bez izazivanja antagonizma ili uznemirenosti pitaoca, na ugodan nacin. Recimo, Zelite se posvetiti poslu, a
netko vam krade vrijeme gnjaveci vas trivijalnim pitanjima. Dokrajéite to putem ne-odgovora ( "Jeste li osobno bili
tamo? Mozda je najbolje da odmah odete provjeriti" i sl.) ili odgovora ( "Da, drago mi je da smo o tome popri¢ali. Volio
bih o tome detaljno promisliti nasamo" , "Pretpostavljam da ste u pravu i volio bih odmah oti¢i tamo da se upoznam s
¢injenicama i isplaniram akciju.")

U svim vjezbama zabranjeno je invalidiranje i (ako je rije¢ o poCetnicima) konverzacija osobne prirode.

3 (A) Sposobnost zapocinjanja konverzacije sa strancem ili sa bilo kim kog Zelite upoznati. Recimo, stranac obraca
paznju na knjigu, a vi ga bez oklijevanja navodite na razgovor: "To je vrlo stara i uistinu vrijedna knjiga" tj. dajete
komentar da bi ga zainteresirali za uspostavljanje kontakta.

3 (B) Navesti Sutljivu osobu da govori bez da je time uznemirimo.

Partner u ulozi trenera najavi neki identitet i onda glumi da ne Zeli govoriti. Partner u ulozi studenta koji uvjezbava/
usavrSava komunikaciju najprije se slozi sa Sutnjom Sutljivca, a onda ga pomocu lezernih pitanja pokuSava nagovoriti

da progovori. Nakon $to je u tome uspio, trener zauzima neki novi identitet, jo§ nevoljniji za razgovor, i vjezba pocinje
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ponovo. U svakodnevnoj praksi sposobnost da podstaknete drugog na razgovor mozete primijeniti pri susretu sa
stidljivom osobom, ili kad vam treba informacija od nekog koji nikome nista ne Zeli re¢i. Ili dok sretnete prijatelja s
kojim nesto nije u redu (ne osjeca se dobro), a vi samo nagadate razloge koje on pokusava sakriti premda mu zatajivanje
ne olaksava stanje.
3 (C) Osobu koja je skrenula s teme na domisljat i neuznemiravajuci nacin vratiti na predmet razgovora.
Npr., Zelite povisicu place, no ef glatko odjednom skreée na to koliko njega koita ulaganje na posao. Cim to zapazite,
odmah na lezeran nacin vracate Sefa na temu diskusije. 1li, pokuSavate nekome prodati vas proizvod, no iznenada uocite
da je razgovor neocekivano skrenuo na ono §to on prodaje, §to ste gotovo kupili.
Smjesta reagirajte i
3 (D) Odvratiti osobu s jedne teme i skrenuti je na drugu, koja vas vise zanima. Kad student dobije prolaz, vjezba se
nastavlja s tim da je trener—sugovornik jo$ tvrdoglaviji u nastavljanju sa svojom temom. Student dobiva prolaz za svaku
prihvatljivu primjedbu, akciju, pitanje kojim uspije promijeniti temu razgovora. U protivnom pada (flunk, izg. flank) na
ispitu.
4 (A) Dobiti tocan/jasan odgovor na postavljeno pitanje usprkos izvrdavanju sugovornika:
- Student postavlja odredeno pitanje o okolini.
- Trener kaZe nesto $to nema bliske veze s pitanjem, a ako student propusti potvrditi tu prvu primjedbu, moZe nastaviti
(ponekad) i sa drugim nevezanim primjedbama.
- Student ne smije po¢i ¢ak ni za prvom primjedbom. On treba odmah potvrditi primjedbu i ponoviti pitanje u
istom ili variranom obliku.
Pr.
Student: "Da li je ovdje toplo?"
Trener: "Neki ljudi nikad nisu zadovoljni. Zimi im smeta hladnoca, ljeti se zale na vruéinu, ujesen na kise i
blato...(pauza)".
Student: "Sasvim se slazem. Da li je ovdje toplo?"
4 (B) Srediti zabunu u komunikaciji, biti sposoban izgladiti nemire i smutnje

a) Student izgovara brojeve u tonu razgovora

b) Trener se pravi da je uznemiren (npr. blago se mrsti) zbog neceg sto se u konverzaciji lose dogodilo

¢) Student mora uociti da se nesto lose dogodilo i

d) Treba upitati: "Da li sam ja rekao ili u¢inio nesto §to vas je omelo ili presjeklo komunikaciju?"

e) Trener daje znak da se to dogodilo: "Nisi dopustio da zavr$im."

f)  Student se izvinjava na nemehaniéki i §to prirodniji na¢in: "Oh, Zao mi je. Sto ste Zeljeli re¢i?"

g) Student treba nastaviti konverzaciju.

Kasnije se umjesto brojeva koriste rijeci iz stvarnih zivotnih situacija.
4 (C) Glatko, ugodno i ljubazno zavrSavanje komunikacije, i to tako da se ona zaista okonca, a vi se moZete posvetiti
necem drugom.
Trener izgovara brojeve kao da su oni izjave ili zapazanja i daje studentu kratku i nejasnu pauzu, a student treba uociti
pauzu i totalno potvrditi broj/podatak izrecen prije pauze, a zatim se na odgovarajuci nacin oprostiti/naznaciti odlazak
ili kraj konverzacije
Pr.
Trener: "1, 2, 5, 7 (pauza)."
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Student: "Vi sigurno imate nesto u tom 7. Stvarno. Pa, ja se sad moram vratiti na posao. Vidjet ¢emo se opet."

Trener: "I tetka Danica jo§ uvijek ima problema sa svojom jetrom (pauza), a i lumbago ujaka Joze joj zadaje vise

problema nego ikad."

Student je napravio propust da pravovremeno uoci pauzu tj. nije sproveo korake navedene procedure.

Trener: "Meteorolozi kazu da ¢e danas biti toplije. (pauza)"

Student: "To mi je stvarno drago Cuti jer smo planirali i¢i na kupanje. Eto, moram se i¢i spremiti jer ¢u inace zakasniti.

Dovidenja."

L2

5.1

Ljudi koji ne umiju voditi komunikaciju su obi¢no usamljeni, nesigurni i negativho nastrojeni prema sebi i
drugima.

Znati vise o komunikaciji moze za nekoga znaciti viSe zivota i sreCe, a znati manje o komunikaciji moze znaciti
manje zivota, a vise tuge.

Primijenite ove prakti¢ne vjezbe u stvarnom zivotu, to je pravi izazov. Ako bude poteskoca, prodite ponovo kroz

kurs/tecaj koji ¢e (udruzen sa stvarnim iskustvom) izgledati puno realnije.

(RAZ)RJESAVANJE SUPRESIVNIH KALUPA U POVEZIVANJU

Pet kategorija Zivota su:

1) Okolina

2) Drugi ljudi
3) Vase tijelo
4) Um

5) Vi kao nefizic¢ka individua/pojedinac

On gleda TV dube¢i na glavi, ali samo kad je sdm. U prisustvu drugih, ustru¢avao bi se tako ponasati.

Kad je sdém on misli — kad se sljedeci put susretnem sa Harijem nazvat ¢u ga prljavim, no kad ude Hari on mu kaze:
"0, zdravo Hari, drago mi je $to te vidim."

Trazite gazdu vrlo malu povisicu, no kad se vratite od njega mislite: "Trebao sam mu re¢i kako sam dobar posao
stvarno napravio i koliko mnogo stvarno vrijedim." Zasto niste? Uplaseni ste, prestraseni, va§ um vam stvara
nevolje.

Ovaj put gledamo na to preko odnosa jedne osobe s drugom.

Koliko dobro se slazete s ljudima, koja je direktna mjera/stupanj vaseg sklada sa drugima?

Kljuéni indikator: Sto se bolje snalazite (povezujete ili poslujete) s njima, to su bolji vasi odnosi (vasa sposobnost
da postupate bolje s ljudima), manje ¢e se mijenjati vase ponasanje zbog prisustva drugih ljudi.

Mozete reci: "Kad sam sa N.N. ja se bas oslobodim inhibicija i mogu re¢i bilo $to, povjeriti se, re¢i najintimnije
tajne."

Hvala bogu da imate bar jednu osobu (u cijelom univerzumu) s kojom mozete biti otvoreni i priznati/reci joj bar
pola onog $to vas opterecuje i Sto bi zeljeli.

Vi ste to sposobniji da suradujete s drugima $to viSe stvari mozete reéi ve¢em broju ljudi. Naravno, ne kanim reci

da trebate biti brbljavi da bi bili uspjesni.
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Ista stvar vrijedi i za radenje stvari: "O, ne! Ne to u javnosti. Strpat ¢e me u zatvor."
Mislite da to ne Cinite zbog posljedica.
Zasto vecina ljudi ne voze 100 km/h ako njihov auto to moze? Neki imaju osjecaj da to ne treba Ciniti, no vecina bi
dosla u iskusenje da to ucine da nemaju misao (bojazan) da bi mogli biti uhapseni/kaznjeni.

= Ukrali ste 30 $ iz kuhinjske staklenke i ne biste to priznali roditeljima jer bi oni napravili mnogo buke ako bi
saznali.
Ako nisu prisutni — mogli bi re¢i: "Uzeo sam 30 $."
Ili biste to mogli re¢i momku s kojim caskate u restoranu jer on ne mari. On kaze "Velika stvar" tj. neCe vam
prikaciti nikakve posljedice.

¢  Zasto se ljudi osjecaju udobnije ili opustenije oko nekih ljudi nego oko nekih drugih. Ako vas osoba osuduje u vezi
svega §to govorite i Cinite uskoro ¢ete pomisliti: "Vise mu nec¢u re¢i nista. Ne¢u ovo/to raditi oko njega nego negdje
drugdje."

=  Supresivni akt: osoba stavlja posljedice na akcije i komunikacije druge osobe.
Vi kazete nesto i netko kaze: "Nastavis li tako, ne¢u vise da te sluSam."
I vi pomislite: "O.K., necu to viSe raditi." Upravo ste pristali da vas ugusi.
Supresivna osoba: "Hoces li uéiniti tako i tako? Pa, ne smije$ to uciniti."

"Pusit ¢es cigarete? Ne radi to (supresivna akcija); to je loSe za tvoje zdravlje
(podatak, informacija).

Davanje informacije nije stavljanje posljedica na ono $to on govori ili radi. Ali pokusavati da se osje¢a krivim, da
pozeli da nije ucinio to $to je ucinio tj. ponasati se tako da on to ne moze podnijeti — to je supresivna akcija.
"Dobro, ako vozi§ ovom ulicom 100 km/h i to ¢ini§ 3 ili 4 mjeseca, Sanse su prilicno velike da ¢es se povrijediti —
ovo nije gusenje, za razliku od: "Ako ucinis to, strpat ¢emo te u zatvor i naplatiti 1000 $."

=  Mozda je donekle to¢no da bi ljudi u velikoj mjeri podivljali ako ih policajci ne bi gusili, ali to ipak ne znaci da
posao policajca nije primarno supresivan:
"Imamo zakon da ne smijes raditi tako i tako. U€ini$ li to, odgovarat ¢es."
Ljudi mijenjaju svoje ponaSanje u prisustvu policajca, smanje brzinu automobila. Vide ograni¢enje brzine na 60 km
i uspore sa 70 na 50 km/h..
Svi mi imamo tendenciju da gusimo druge ljude u manjoj ili ve¢oj mjeri.
- Kako mozes navesti ljude da ti se otvore/povjere?
- Drzim usta zatvorena najveéi dio vremena (pa ne stavljam posljedice na njihove izjave), a i kad govorim ne
pripisujem im posljedice.

=  Ako necete dopustiti ljudima da guSe vase akcije — bolje budite odgovorni za svoja djela. Sve dok vi ne odlucite da
pristanete na to — drugi vas ne mogu gusiti.
"Uc¢inis 1i to — neces dobiti ni dinara vise" : Mozete to uciniti u svakom slucaju ili se prodati za novac (dozvoliti da
budete uguseni).
Ali da te/takve osobe nije bilo u vasoj blizini tj. vas u njenoj blizini — do toga ne bi doslo.
Stoga, do izvjesnog stupnja, biti u blizini supresivnih ljudi moze vam stvarati nevolje. Da nemate tendenciju da
gusite druge ljude — imali biste savrSen odnos sa njima, savrSen odnos.

= Osoba moZe kontrolirati stvari i baviti se stvarima bez ucesca bilo kakve supresije uopce.

= Sa supresivnim ljudima mozete u€initi barem 4 stvari
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Mozete 1) se odvojiti od njih
2) shvatiti da su oni supresivni ljudi
3) biti samopouzdaniji, vise samozrace¢i i da ne kupujete njihovu supresiju (ignorirate ili
ne obracate paznju na njihove supresije)

4) mozete se povezivati s ljudima, a da ih vi sami ne gusite

(1) Prvi nacin postupanja sa supresivcima je da prekinete vezu s njima tj. odete na neko drugo mjesto i

onda se ne gnjavite s njima.

To je mozda najslabasnije $to mozete uciti, ali to je ipak nesto Sto mozete.

- Razlikujte odlazenje da biste se odvojili od prijetnje da odete/otidete: Ako osoba ne prima ono §to
Jjoj pokusavate prenijeti — onda joj to prenesite. Odlazenje joj to neée prenijeti. Prijetnja nije
komunikacija.

No ako zelite oti¢i jer vam je dosta supresivne osobe — samo otidite.

(2) Shvatite tko je supresivna osoba — ve¢ samo to prepoznavanje (tko pokusava da zaustavi vasu

kreativnost, vasu komunikaciju i/ili afinitet) uvelike ¢e vam pomoci.

"To je ono §to je ovaj momak radio Citavo vrijeme." Umjesto da kaze: "Hvala ti za sugestiju,

razmotrio sam to i ¢ini mi se da to nije najbolja stvar koju bih uéinio", on kaze: "O, ti pokusavas

voditi kompaniju, dobiti moj posao. Vidjet ¢emo! Smanjit ¢u ti placu za..." A vi niste pokusSavali

preuzeti poduzece. Samo ste mislili da znate bolji nacin da se to ucini. a on je imao izbor da to

prihvati ili odbaci.

Zakljucujete da je supresivan. Neki su ekstremno takvi.

Tko je supresivna osoba: brbljavi prijatelj koji vas je prijavio majci ili majka koja je (mozda) napravila veliku
scenu oko toga?

Osoba moze brbljati a da ne bude supresivna niti da potakne supresiju. Majka (nakon §to vas je brbljivac ocinkario,
"izdao") je mogla postupiti (i) na nesupresivni nacin.
Bez obzira trebaju li ljudi prijavljivati ili ne, vi ste supresivna osoba ako kazete da ne smiju; pokusavate ih uciniti
krivim zbog brbljanja i zaustaviti njihove komunikacije. Naravno, mogu postojati razlozi da se ne brblja, i to mogu
biti dobri razlozi, ali...
Brbljavac koji odlazi i brblja (prijavljuje vas kad ucinite neSto lose) nije supresivan ako ne stavlja posljedice na
vase komunikacije. On samo prijavljuje.
Tko je direktno odgovoran, tko vas sprjecava/gusi vase akcije 1 komunikacije, tko se trudi da vas onemogucéi? —
otkrijte, uhvatite, budite precizni...Tko vas gusi? VI, ali tko izgleda da to ¢ini? "Eto, to je ta osoba!" Mozete pristati
na to ili NE, ali sada barem znate odakle dolazi nevolja. Otkrit éete ¢ete mnogo vise supresivaca nego Sto ste

ocekivali i vjerojatno postoji netko na dnu gomile.

(3) Budite vise sigurni u sebe, samopouzdaniji, samo-zraceci, samosposobniji. Nemojte kupovati nj

prijetnje/posljedice. Shvatite da ste vi svoji, da mozete uspjeti na svoj vlastiti nacin i da je gore

kupovati nj prijetnje/posljedice umjesto da oslobodite vlastitu sposobnost.

- Bez obzira na sve, nastavit ¢u stvarati i komunicirati.

Ne zamarajte sebe onim $to oni misle. Budite puni povjerenja u sebe.

Zene u bridz grupi sjede okolo govoreéi kako mrze svoje muzeve, a onda naide neka i po¢ne govoriti kako je njen

muz predivan. Druge ¢e joj prilijepiti takve posljedice da ¢e ona
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ili a) re¢i: - Ja mrzim svog muza.
ili b) nikada neée do¢i ponovo — odvojit ¢e se.
To je uobicajena "taktika/tehnika".
Ali mogla bi samopouzdano i¢i pravo naprijed, sjediti tamo svakog dana i govoriti: - Ja volim svog muZza — usprkos
tome §to je druge gledaju sa gadenjem: - Sto je s tobom?
= Netko vjeruje u reinkarnaciju i govori o proslim zivotima, a drugovi na poslu ga zezaju zbog toga.
On moze prigusiti svoju Zelju da omoguci drugima da saznaju o proslim zivotima i usutjeti ili i¢i naprijed i govoriti

o reinkarnaciji i pustiti druge da Sapucu.

On bi im mogao dozvoliti da budu podalje od njega i shvate da je to njihov problem. Oni imaju teSkoce da prihvate
ono §to on ima za reci, ono §to on govori.
(4) 4. 1 najbolji korak je da budete sposobni komunicirati s ljudima, a da ih ne gusite. To je stvarno
rjeSenje. Najbolji nacin da to ucinite je introspekcija:
- Da li sam zapazio da ljudi, kada su oko mene, izbjegavaju raditi odredene stvari, govoriti o
odredenim temama. Da li postupaju na odreden nacin, a guSe izvjesne druge nacine postupanja za
koje sam vidio da rade kad nisu znali da ih promatram?
=  Mora da ste andeo ako nema bar nekoliko DA na (ovo) pitanje:
- Da li, do odredenog stupnja, gusim akcije drugih ljudi ¢ak iako je to nenamjerno?
Zasto bi ljudi plesali oko vas ako ste izjavili da mislite da ljudi ne bi trebali plesati?
- Sto ja to &inim &ime gusim komunikacije, akcije i izraZaje afiniteta drugih ljudi? — i zatim promotrite sebe i
prestanite gusiti druge na te nacine pa pronadite ¢ime ih jos gusite.
=  Moguce je komunicirati s ljudima bez okrivljavanja, bez toga da Cinite da se oni stide sebe, bez toga da oni osjecaju
da ne bi trebali nesto raditi ili ne raditi i bez toga da Cinite da oni osjecaju da vas uzrujavaju ili uznemiravaju.
MozZete to uciniti, a opet im prenijeti informaciju. Mozete im iskomunicirati svoje misli, a da ih ne uznemiravate.
To je uvijek moguce, ali moze biti ekstremno tesko.
Znadete li nekoga tko, bez obzira §to mu kazete, uzme to li¢no (shvati to osobno)? To je dovoljno da vas izludi,
morate biti vrlo oprezni i paziti (voditi racuna) o svakoj izgovorenoj rijeci.
Osoba koja (sve) uvijek uzima li¢no/osobno, stavlja posljedice na vasu komunikaciju/e. Stavite joj do znanja da joj
samo prenosite informaciju.
= Kazete: - Neki dan sam gledao nogometnu utakmicu - , a zatim on pocne o nogometu 45 min. Probate s
vaterpolom, a desi se isto.
Stoga pokuSavate pokupiti nesto o ¢emu on ne zna nista, ali bez obzira Sto kazete on nastavlja 45 min. Bez obzira
da 1i nesto zna o tom predmetu ili ne. Konacno odustajete.
Medutim, ne bi imali ovu nevolju kad bi pogledali unutar sebe, ako bi postali svjesni ¢ime vi guSite akcije,
komunikacije i izrazaje afiniteta drugih ljudi, a onda bi to prevazisli (# prerasli, nadrasli).
¢ Okrivljavanje drugih ljudi i guSenje nj akcija je najceSca, najuobiCajenija i najstalnija (danono¢na) greska/teskoca
prisutna u odnosu izmedu svake osobe i svake druge osobe.
Ako imate nevolja sa muZem, ocem, vladom, ljudima, svijetom — imate ih uzduz ovog pravca. Sto ste sposobniji —
to ste manje supresivni.
+ Ne zelim da kaZem nista da te ne bih zbunio — on ne bi mogao da me zbuni. Ne krivim nikoga zato $to mi radi bilo

Sto. Pristajem na sve $to mi se deSava (a deSava mi se samo ono na Sto pristajem.)
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+ Stavljajuci sve manje i manje posljedica na ono $to mi drugi ljudi govore ili Cine, otkrivam da sam sve voljniji da
ne gusim sebe. Prerastite pokusaje okrivljavanja drugih.
(1 : 1) razmjer
Do onog stupnja do kojeg gusite ono $to drugi ljudi rade, govore i osje¢aju, do tog stupnja Cete gusiti sebe.
- Bilo bi ti bolje da promatras to, momce! — I vi kazete: - Da, mislim da bi bilo bolje!
Zasto se gusite? Jer ste i vi sami svojim bliznjima radili istu stvar pa (nesvjesno) izraCunavate da vam se vrati i
dovodite sebe u takvu situaciju.
To je vjerojatno najveci izvor prigusenih/potisnutih sposobnosti.
¢ - Ako to ne ucini$, razboljet ¢u se i umrijeti.
- Ubit ¢u se ako ne bude kako ja hocu.
Tko Zzeli biti blizu takve osobe?
Kakav nacin da izgubite prijatelje i ne utjecete na ljude! Ovo je jedan od najboljih nacina da se uguse.
= Otac i sin konacno uspijevaju da govore snazno i direktno jedan s drugim, a majka: - O, vi ne znate $to mi radite! —
(supresija).
- Zao nam je mama, neéemo to nikada uraditi ponovo. — Dakle, ili ¢e ponovo ugusiti svoj odnos, ili ée iza¢i napolje
i razgovarati negdje drugdje.
= Ljudi ¢e prijetiti da ¢e se razboljeti ili da ¢e se ubiti. Ili, ako je netko jos manje odgovoran, on ¢e reci:
- Ako se stvari ne poprave, umrijet ¢u.
On se ne moze ubiti, on je ispod toga. Samo ¢e umrijeti.
- Ako se svijet ne popravi, upravo ¢u umrijeti. — On prijeti svijetu.
+  Supresivna osoba — neprekidno stavlja posljedice na akcije, komunikacije, izrazaje i mi§ljenja drugih ljudi.
(Cak) i najracionalniji ljudi, ne razumjevsi mehanizam supresije potpuno, pristat ¢e na to. Kao odgovor na prijetnje
nalik na:
- Bolje (i) je da to ne radiS. — veéina ljudi kaze:
- Dobro, mislim da bi bilo bolje da to ne radim onda.
= Zasto dozvoljavate sebi da budete uguseni na ovaj na¢in?
To je zato §to ste gusili druge ljude. Uistinu, ne mozete ugusiti nikoga: Oni jo$ uvijek imaju svoj izbor da rade ono
Sto Zele, bez obzira Sto vi kazete.
+  Ljudi vas mogu suprimirati jedino ako vi pristanete na supresiju; u stvarnosti, nitko nikog ne moze suprimirati.
¢ Imate tendenciju da gusite sebe do stupnja do kojeg gusite druge.
e Najbolji nacin da se prevazide gusenje samoga sebe je da se uzdrzava od gusenja drugih.
e  Ako vas problem nije tijelo, nije fizicki svijet, i nemate previse problema sa svojim umom — onda ono §to je ostalo
jest vas odnos sa drugim ljudima. Budu¢i da svatko ima problema u toj oblasti — dao sam vam neke informacije.
Nadam se da nisam ucinio da se osjecate krivim zato §to sam vam to rekao. Sve §to vam pokusavam dati je

informacija. Ako se to (ti podaci) odnose na vas — vi ih primijenite.
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6 POVEZIVANJE | PORICANJE SPOSOBNOSTI

Postojanje je bilo Sta Sto postoji: misao, stol, senzacija, zeludac, bol, apstraktne ideje i koncepti (su postojanja

jednog/nekog oblika ili forme).

¢

Sva postojanja koja postoje u svezi jedna s drugima su (sacinjavaju) (odredeni) univerzum: npr. fizi¢ki stol i stolica
su dio istog univerzuma, a halucinacije su u drugom/odvojenom univerzumu.

Halucinacije 400 bijelih konja i planine u pozadini i prasina koju dizu su u istom univerzumu ako su u
meduodnosu.

Ako ne postoje jedna za drugu ili u odnosu jedna s drugom — onda svaka od ovih halucinacija ili jedna halucinacija
ili dio halucinacije ili set halucinacija pripadaju posebnom univerzumu.

Toboznji izuzetak: Sve one postoje u svezi s vama. Ali vi niste u postojanju. Vasa stanja bica (vi kao Marko ili...)
jesu postojanje, ali Vi kao Vi niste postojanje. Vi ste prividni kreator (uzrok) postojanja, ali Vi, u smislu bilo ¢ega
§to shva¢amo kao postojanje — ne postojite.

Ako haluciniram ruZzicastog slona kako sjedi na fizic¢koj stolici zar ih to ne ¢ini u istom univerzumu? Ne, jedina
veza izmedu fizicke stolice i imaginacije ste vi. Ako uzmete stolicu i slupate je preko slona, nista se ne bi desilo ni
slonu ni stolici, ali ako uzmete jednu fizicku stolicu i slupate je preko druge stolice — nesto bi se desilo.

Jedina veza izmedu 1. i 2. univerzuma ste Vi, a Vi niste postojanje.

Stolica je povezana s halucinacijom, ali jedino kroz Vas, a vi ne postojite.

Bez obzira Sto radite, ne mozete uspostaviti relaciju koja ¢e povezati slona sa stolicom. Ako uzmete konac, povezat
Cete ga sa stolicom, ali ne i sa slonom. Ako halucinirate uze povezat ¢ete ga sa slonom, ali ne i sa stolicom.

Stolica i halucinirani slon su dva odvojena univerzuma koji su povezani jedan s drugim jedino kroz Vas, Bozansko
bice, koje niti postoji niti ne postoji.

Zrno pijeska + sve §to postoji u odnosu na njega sacinjavaju fizicki univerzum: zrno pijeska na plazi, najdalja
zvijezda i sve zvijezde u fiziCkom univerzumu, sve stvari koje pripadaju tom univerzumu u vezi sa svakom drugom
stvari u tom univerzumu.

Tjelesni univerzum: u kojem tjelesna struktura i kalupi i boja (obojene 'naocale’) postoje u odnosu sa razli¢itim
dijelovima tjelesne(ih) strukture(a) i kalupa.

Struktura i kalupi nisu fizi¢ki tj. ne postoje u fizickom (nego u zasebnom) univerzumu (siddhi: nevidljivost).
Podru¢je misli (mentalne grade i oblika, psihickih struktura i kalupa) postoji u univerzumu koji je odvojen od
univerzuma uma.

(Premda ja rije¢ um koristim i u Sirem smislu, gdje on ukljucuje Zelje i misli.)

Nacin da provjerite da li su u stvari u istom univerzumu je da se (u)pitate: "Da li to postoji u odnosu sa ne¢im
drugim u tom univerzumu?"

ONO sto izgleda da stvara i zna/spoznaje univerzum bez posrednika je prividni bog tog univerzuma: Npr. mozete
prividno stvoriti misli i moZete prividno znati misli i do tog stupnja ste prividni Bog vaseg univerzuma misli.
Koristim rije¢ prividan jer Vi stvarno ne stvarate niste. Vi niste kreator niti spoznavatelj. Stvaranje i znanje su
iluzija. Ali kada zauzmete toCku gledista ili stanje bica — vi, kroz to stanje bica (bicetost) ili tocku gledista, izgleda

(prividno) da stvarate i znate univerzum kao rezultat.
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Kada ste Marko, npr., vi kao Marko izgleda da stvarate i znate Markov univerzum i vi kao Marko ste Bog
Markovog univerzuma do stupnja do kojeg ste prividno sposobni da stvarate i znate taj univerzum bez posrednika.

¢ Bicetosti (jestanja, engl. isness) same po sebi nemaju mo¢. Jedino je Vi imate.
Stoga nije prikladno re¢i da je bicetost Marko Bog Markovog univerzuma. Vi kao Marko niste stvarni Bog tog
univerzuma, ali jeste prividni Bog i to jedino dotle dokle Vi kao Marko prividno stvarate i znate taj univerzum bez
posrednika.

¢ Do tocke do koje osoba moze prividno stvarati i znati univerzum bez prolazenja kroz posrednike, ona obi¢no misli
o tome kao o svom univerzumu. Zapravo, to je on prividno stvorio u odnosu s drugima. Ali te prividne kreacije
njemu se doimaju kao "njegove", s njegove tocke gledista kao Marka, i on ih zna kao njegove i on zna da je on
njihov kreator.
Ali, jedino ih moZete znati bez posrednika ako (ukoliko) ih mozete stvoriti bez posrednika.

¢ Kada koristite svoje tijelo kao posrednik — vi niste prividni Bog fizickog univerzuma. Potencijalno, vi ste prividni
Bog, ali ne i demonstrativno. Ako biste kreirali i znali (u prepoznatljivom i odgovornom obliku) fizi¢ki univerzum
— bilo bi to bez posrednika.

¢ Simboli¢no vas mozemo locirati na komadu papira rekavsi — ova tocka ste vi, a ostatak papira je prostor. A vi
sjedite preko puta i gledate papir. Upravo kao $to niste na komadu papira ni na koji na¢in/oblik — isto tako vi niste
(locirani) u fizickom prostoru. To niste vi. Vi ¢ak niste u njemu.

¢ Nema barijere (pa ne trebate posrednike ili intervenciju bilo ¢ega) izmedu vas i bilo ¢ega u vaSem univerzumu.

¢ Da bi znali $to se deSava sa neCim izvan vaSeg univerzuma (zahtijeva da prodete kroz posrednik) koristite se
posredstvom necega u vasem univerzumu. To je percepcija i rezultira u/kao svjesnost(i).

¢ Na ovaj nacin ste u kontaktu sa svijetom oko vas.
Ako vam (za vas) ne bi bilo moguée da ste prividni bog bilo ¢ega — bili biste nesvjesni. Ako ne biste mogli
preuzeti odgovornost/biti prividni Bog ¢ak ni jedne jedine male misli rekavsi: "Ja sam izvor/uzrok toga i ja znam
$to je to" — onda biste bili nesvjesni.
Mnogi ljudi su u toj kategoriji, kao pijani. Vi razgovarate i Secete s njima, a oni se toga sutradan ni ne sjecaju jer su
bili nesvjesni i sve njihove aktivnosti su bile mehanicke. Vise od 50% ljudi na ovoj planeti su takvi, neodgovorni.

¢ Trebate zauzeti nekakav stav da biste bili uzrok/stvoritelj necega.
Ako ne postoji nista $to znate zasigurno, ako nema nicega (za) sto ste se odlucili da je tako, onda ne mozete biti
svjesni. Sve $to se deSava je da stvari kloparaju (una)okolo u vasem univerzumu, a vi ne znate §to je to. Nemate
svjesnost o njima.
I kad govorite nekom tko je takav, ne mozete nikog naéi kuci (nema nikog doma). Do stupnja do kog zauzmete
stav, (onda) demonstrativno jeste prividni Bog vaseg univerzuma.

¢ Zauzimanje stava: Znanje je stanje odlucenosti da je nesto takvo/tako. To je sve. Ako odlucite da je to tako, onda
znate to. Ako kazete:
"Odlucio sam da su stvari takve, a onda sam 7 dana kasnije otkrio da sam pogrijesio" — to je Cista besmislica. Ono
Sto se desilo jest da ste odlucili da je nesto tako, a 7 dana kasnije odlucili ste da je nesto drugo tako. (Promijenili ste
odluku pa ono §to ste odlucili ranije nije vise tako jer vise ne odlucujete da je to tako.)
Mozda je (nova) odluka bila zasnovana na svim vrstama okolnosti, ali to je na vama. Mozete reéi: "Pa, fizicki
univerzum mi je dokazao da grijesim" ili "Netko me je uvjerio". Ipak, na kraju vi odlucujete. Vi ste onaj koji

odlucuje da su odredene stvari takve i takve: Vi preuzimate odgovornost kada priznate da ste vi Uzrok.
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Ljudi mogu reéi/pitati: "Sto ¢ini da misli§ tako?", a vi mozete re¢i: "Odluéio sam tako. Nista ne &ini da mislim tako.
Imam sve vrste dokaza, ali to nije ucinilo da odlu¢im da je to tako. Ja sam odlucio da je to tako." Onda ste Bog
SVOg univerzuma.

Sve ovo u svezi stvaranja i odlu€ivanja je fundamentalno iluzija. Vi niste ni kreator ni onaj koji odlucuje. Ali
postoji prividnost ovoga da ste upleteni u to.

Definicija znanja na Mantra Levelu:

Vi znate nesto kada ste to usvojili dovoljno dobro tako da nemate potrebu konzultirati (obracati se) vanjske izvore
podataka.

Sada: Znanje je stanje odlucenosti da je nesto tako. I kad odlucite da je to tako onda to moZete primijeniti iz sebe
bez posrednika jer je to onda/sada u vasem univerzumu. Ako odlucite da je to tako, to je tako, jer ste vi odlucili da
je to tako. Onda uzimate to iz svog univerzuma i $aljete to van. Rade¢i tako, bit ¢ete uspjesni sve dok odrzavate tu
odluku. Istrajnost/ustrajavanje = povezivanje dok odrzavate tu odluku. Prije ili kasnije oni ¢e primiti tu odluku: Sto
se bolje povezujete to ¢e brze vasa odluka biti duplicirana od strane drugih.

Ovo je dvosmjerno: Vi stvarate nes$to u vasem univerzumu §to izgleda da stvara u€inak u vasoj okolini i vi (u
drugom pravcu) primate nesto u vas univerzum izvana. Kada odlucite da je nesto tako, tada to ima trenutni efekt, na
distanci ili mjestu ili vremenu ili u energiji u neCemu $to nije u vasem univerzumu.

Kada ucinite nesto u vasem univerzumu, kada odlucite da je nesto tako — vi ste to stvorili.

Stvaranje i znanje su dvije strane istog novcCica. Stvaranje ima u sebi potencijal da znate. Ali zajedno oni Cine
upravo ¢istu Sposobnost.

Motriste "A": "Ja znam da je neSto tako, prema tome to postoji.”

Motriste "V"(komplementarno): "Ja sam to doveo u postojanje (stvorio); prema tome ja to znam."

Primijenjena sposobnost: imate prividnost stvaranja i prividnost znanja, ali to lice i nali¢je su u osnovi jedna stvar :
Sposobnost.

Jedina stvarna sposobnost koju imate, na koju se svode sve sposobnosti, jest sposobnost da se povezujete. Kad to
povezivanje nije totalno, onda imate prividnost stvaranja i znanja. I unutar te prividnosti, znanje je stanje
odlucenosti da je nesto tako. Ljudi mogu re¢i da ne mozete odluciti da je nesto tako, ali mozete.

Ali ako gledate u stup ili ogradu i kazete: "Pa, to je tako", to samo pokazuje da to nije u vasem univerzumu: niste
ga/ju ukljucdili. Ne preuzimate odgovornost sa stvaranje toga. Mozete biti sposobni da vidite intelektualno da ste vi
prividni kreator, ali ako zatrazim od vas da pomaknete stup, jer sam ja odlucio da je stup tamo preko puta, trazili
biste lopatu da ga pomaknete i jo$ uvijek biste koristili posrednik. Ali, i to je bolje nego da ne ucinite (ne mozete)
nista.

U osnovi, ako je to u vasem univerzumu, ako priznajete da ste potpun uzrok toga, tada mozete uciniti s tim $to god
hocete jer ste vi prividni Bog toga.

Dvosmjerno: Vi ste prividni Bog bilo ¢ega $to je u vaSem univerzumu i to je u vasem univerzumu ako ste prividni
Bog toga.

"Bog" znaci da imate apsolutnu, demonstrativnu komandu, koja, na kraju krajeva (u krajnjoj analizi) znaci da
mozete uvijek prenijeti komunikaciju svima drugima. (Tj.) vasa demonstrativna sposobnost da se povezujete na
ovakav nacin nije uzdrzana i parcijalna. Ona je potpuna i puna.

Pojedinac koji je primio misao od drugog je u stanju svjesnosti.

Vi opazate nesto time (na taj nacin) §to dozvoljavate tome da izvana ude u vas univerzum.
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U krajnjoj analizi, jedina "stvar" ili jedino "postojanje" izvan vas su drugi. Stvari su samo prividne kreacije. Prema
tome, imate druge koji izgleda da postoje u odnosu na vas, pa biste mogli re¢i da su oni u istom univerzumu kao i
vi. Ali drugi ne postoje kao nesto, kao postojanje, pa to ne mozete rec¢i. Drugi nisu stvarno u istom univerzumu s
vama. Ali na odreden nacin jesu. Univerzum se ne primjenjuje na vas, ne primjenjuje se na druge i ne primjenjuje
se na va$ odnos. (To sve ima veze sa predmetom povezivanja.)

Pojedinac koji je primio misao od drugog je u stanju svjesnosti.

Svjesnost, dakle, dolazi od (zbog) necega izvana. Postojite vi sa svojim univerzumom, a onda postoji nesto izvana
§to mora do¢i do drugog.

Kada smatrate taj stup tamo da je u drugom, a ne u vaSem neposrednom univerzumu, do izvjesnog stupnja kazete:
"Taj stup nije moja tvorevina". Mozete intelektualno ili u svom univerzumu, zamisliti na misaonom nivou da vi
stvarate taj stup, ali on je u drugom/fizickom univerzumu. I vi opazate to kroz (posredstvom) ociju, mozda ga
miriSete, osjecate ga kroz svoje tijelo — sve su to posrednici. Stoga, to vam dolazi od izvanjskog univerzuma,
izvana.

U krajnjoj analizi, svjesni ste necega $to je postavljeno tamo od strane drugog. Svjesni ste kad imate misao koju ste
primili od drugog.

Nije moguca svjesnost s vaSe strane bez drugog, stoga ne pokuSavajte postati svjesniji bez da ukljucite druge i
poboljsate svoj odnos s drugima. To je jedini nacin na koji mozete podi¢i vasu svjesnost. MozZete meditirati
osamljeni u pecini i poboljsati svoj nivo svjesnosti, ali je ¢injenica da niste sami jer i vase tijelo i pecina strahovito
ukljuéuju druge. Cak i ako meditirate o nekom podruéju/oblasti misli, svaka misao ima odnos ili znaéenje o
drugima.

Shvatite da meditacija, ili bilo $ta Sto radite, ukljucuje druge. Prema tome, mozete direktno usmjeriti svoje akcije u
tom pravcu umjesto da samo pokusavate dokuciti prirodu Univerzuma. Znajte da sve (vase) misli koje imate jesu
odnos s drugima.

Dobivate strahovitu svjesnost kada bez mana duplicirate ono §to drugi stvara ili $alje, ali krajnji rezultat nije znanje.
Nije u oblasti sposobnosti da znate drugog. To nije moguce. Mozete odluciti da oni postoje, ali to ih ne dovodi u
postojanje. Drugi je drugi bez obzira da li oducite da jest ili nije. (Vi ih/ga ne stvarate.) Ali, to ne vaZi za sve ostalo.
Sva postojanja, u terminima necega, jedino postoje ukoliko vi odlucite da postoje. I tako ih mozete znati. Sve
kreacije su spoznatljive, ali drugi nije. Mozete jedino biti svjesni drugoga, i na kraju, u totalnom jedinstvu.

MozZete primijeniti ove kljuéne podatke u vasem svakodnevnom zivotu odmah, i shvatite odmah, dok sjedite tamo i
slusate/Citate moje rijeci, da je to Cega ste svjesni u vaSem univerzumu. Vi mi dozvoljavate, kroz posrednike, da
utjeCem na vas univerzum, da "djelujem na njega."

Vi stvarate (prividno) ove stvari u suradnji sa mnom kroz ¢udo moguénosti da smo sposobni da se povezujemo. Vi
mi dozvoljavate to, i onda postavljate posrednike. I upravo sada vi ste (toboZe) u vasem univerzumu i svjesni ste.
Ovo nije teorija. Ovo je neprekidna stvarnost osim kada ste u najdubljem stanju (besanog) sna. U svako drugo
vrijeme vi ste svjesni necega. Dok snivate, sanjate razlicite vrste snova. Sve je stvar stupnja povezivanja. U snu bez

sanjanja ste sami (izolirani, ne povezujete se) i nesvjesni ste.

1. Sva postojanja koja postoje u odnosu jedna s drugim su univerzum.

2. To §to izgleda da stvara i zna univerzum bez posrednika je prividni Bog tog univerzuma.

3. Znanje je stanje odlucenosti da je nesto tako.
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4. Pojedinac koji je primio misao od drugog je u stanju svjesnosti.

7 POTVRDIVANJE

Potvrdivanje nas uvodi u zivot, uzrokuje da pojedinac sjaji.

biti priznat za neke akcije, karakterne osobine;

ako ste nepriznati za bilo §to, dobro ili loSe, vi ste povuceniji, uzdrzaniji; vi ne sjajite/zracite onoliko koliko bi htjeli
1 mogli; vi se bojite veceg ucestvovanja u zivotu

ljudi se zatvaraju u sebe zbog straha od posljedica, zivotare u samoizolaciji jer se boje manifestirati/izraziti ono §to

zele.

Sw. B. * ne usude se disati punim plu¢ima i zivjeti pun zivot jer su zabrinuti zbog mogucih posljedica.

Sw. B. * ne shvacaju da je najveca kazna (najlosije posljedice) upravo strah od posljedica i posljedice tog straha.

Sw. B. * normalno je da pravite greske dok ucite. Inace bi ve¢ realizirali sebe kao Apsolut (SavrSenstvo) pa ne bi bilo

potrebe da ucite bilo $to na bilo koji/kakav nacin.

Sto vise paznje biva poklonjeno nekom pojedincu, to su veée Sanse da on izbije u prvi plan, na vrh.

Kalup samoogranicavanja (uzdrzavanja samog sebe) formiran jo§ za vrijeme djetinjstva (i prije) tezi da obnovi
samog sebe. Djeca priznata/potvrdena od svojih roditelja i ostalih, lakSe ¢e sjati i kasnije u zivotu.
Priznavanje/potvrdivanje pod odredenim uvjetom:

Samo ako sviram orgulje.

(A ja bih se zelio posvetiti gimnastici na spravama, no kad god to spomenem ljudi zaSute i gledaju me zabrinuto.)
Dobivam pozitivno pojacanje samo ako dobro sviram orgulje. Moje druge kvalitete nisu priznate. Drugi ljudi ne
potvrduju ostale moje sposobnosti niti ono §to sam ja neovisno od onog §to ¢inim ili ne ¢inim, imam ili nemam.
Bezuvjetno priznanje da ste vi bozansko bice, da ste svjesni pojedinac koji ima slobodu izbora, da ste jedinstveni...
Ovo priznanje uvijek mozete primiti i uvijek mozete saopciti, bez obzira na okolnosti.

Bezuvjetno primite i potvrdite drugo bice, potvrdite njegove osobine i njegovu osnovnu vrijednost. Potvrdite
njegove dobre strane i njegove slabe tocke bez da uzrokujete da ih potiskuje/prigusuje.

Naprotiv, pomozite mu da se suo€i i sa tamnom i sa svijetlom stranom.

Ako ste dobri, verbalni i/ili neverbalni potvrdivaci ljudi ¢e rado raditi za vas i bit ¢ete sretno bogati i uspjesni bez
krivice.

Ljudi koji rade za vas osjetit ¢e da mogu istupati i sjati (usprkos tome $to ¢ine greske) i oslobodit ¢e svoje skrivene
talente jer su prihvaceni i potvrdeni od vas.

Djevojka je imala 3 namjerna abortusa.

To mozda nije vrijedno komplimenta, ali je vrijedno da bude potvrdeno kao cCinjenica, bezuvjetno i bez
procjenjivanja. Ako vam se ona ispovijeda, a vi ne reagirate tj. ne osudujete ju — ona ¢e se postepeno otvoriti i reci
¢e vam sve, a osjecaj krivice ¢e splasnuti. No ako osoba pocne govoriti 0 svojim greSkama i slabostima, a vi je
motrite poput strogog suca — ona ¢e se povuci.

Isto tako, priznate li nekom par svojih grijeha i vidite da se ponaSa bezazleno kao da ste mu rekli da ste jucer

nehotice pregazili muhu — lakse ¢ete smoci hrabrosti da mu povjerite i ono §to vas vise opterecuje.
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KOMUNIKACIJA

Puno stvari ¢ovjek sakriva i samom sebi.

= Ispovijest je bezuvjetno potvrdivanje, bez osudivanja na snosenje posljedica. To omogucuje pojedincu da nastavi
zivot s boljim izgledima premda je pravio greske zbog vlastitih slabosti.

=  Ako ste primljeni i potvrdeni za ono §to ste ucinili ili propustili uciniti te u svezi vasih jakih i slabih tocki, vasih
motrista itd., i u svezi toga tko ste vi (neovisno od svega toga) pod bilo kojim okolnostima — vaSa nastojanja na
samopoboljSanju vasSe manifestirane prirode bit ¢e uspjesnija. Usudit Cete se da izadete van i uspostavite istinski
kontakt s istinskim bi¢em u onoj mjeri u kojoj ste potvrdeni umjesto procijenjeni.

Vi ste Istina koja nije stvar procjene i ne ovisi od priznavanja/potvrdivanja.

39
Yoga Centar, Zagreb www.yogacentar.hr



