Ellam ondre
Sve jest jedno



Ovo kratka, ali izuzetna knjiga napisana je u 19. stolje¢u i prevedena je s tamilskog na
engleski. Autor je nepoznat. Popularizirao ju je mudrac Ramana Maharsi, koji ju je, zajedno s
nekolicinom drugih, ¢esto navodio aspirantima u potrazi za istinom. Ova knjiga, ispunjena
ucenjima mudrosti, navodi najefikasniju metodu za dostizanje ostvarenja (prosvjetljenja,
mokse ili oslobodenja). Ramana Maharsi je posebno naglaSavao ovu knjigu onima koji su
imali poteSkoca izmiriti koncept mnostva bogova (kao u hindu religiji) s advaitskim
konceptom jednog Sveopceg stvoritelja. Ova knjiga objaSnjava kako u biti ne postoji sukob
izmedu ta dva gledista, sve dok se stvari gledaju iz perspektive da su sva razlicita bica i
objekti ovog prostranog univerzuma u biti dijelovi vece cjeline — ili kako se u ovoj knjizi
kaze: Sve jest jedno.

Uvod

Ljudi njeguju radost i bjeZe od patnje. Sli¢no je i s drugim bi¢ima. Ovo je to¢no 1 za veéinu
Covjecanstva. Ali, visi poredak ovisi o ispravnom vladanju, strpljivom podnosenju dobra ili
zla koje moze do¢i. Zajedni$tvo s viSim poretkom ¢e biti trajno, a zajedniStvo s obicnim
ljudima nece. Dobro ¢e do¢i svijetu jedino putem zajedni$tva s viSim poretkom.

Pojavljuje se pitanje: ,,Sto je ispravno?* Smisao je bitan, ali odgovor nije naden. Zasto? Zato
Sto je ono $to je ispravno odredeno okolnostima. Koliko god opSirno djelo bilo napisano na tu
temu, uvijek ¢e postojati okolnosti koje autor nije predvidio. Stoga postaje neophodno
ostvariti stanje koje ¢e nam omoguciti da procijenimo razli¢ite uvjete 1 odredimo ono $§to je
ISpravno.

To stanje je samo jedno. Ne postoje stanja poput tog stanja. lako je ono jedno, izuzetno je po
tome Sto ga mudri smatraju nevjerovatno rijetkim. NiSta ne moZe biti izuzetnije od toga.
UpaniSade na vrlo jasan nacin poducavaju tom jedinstvenom stanju. U ovoj sam knjizi
zapisao tu istinu u skladu sa svojim razumijevanjem. Smatrao sam to svojom duznoS¢u. Ne
tvrdim da sam originalan. Sest poglavlja ove knjige se tako blisko prozimaju da se
smisao/svrha koji se o¢ekuje u jednom poglavlju moze naci u drugom. Nekoliko tocaka koje
mozda nisu jasne nakon povrSnog Citanja postati ¢e jasne nakon dubljeg proucavanja. Vise se
moze naci u glavnim djelima ili kod Mudrih.

Univerzalna Majko, istinska Uciteljice, spasi nas!

Autor
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1. Jedinstvo

1. Sve, ukljucujudi svijet koji vidis i tebe samog, vidioca svijeta, jest samo jedno.
2. Sve $to drzis da su ja, ti, on, ona i ono, jest samo jedno.

3. Ono §to smatras da su svjesna bica i ono $to smatra$ da je nesvjesno, poput zemlje, zraka,
vatre i vode jest jedno.

4. Dobro koje je izvedeno od toga da smatra$ da je sve jedno ne mozZe biti steGeno smatrajuci
da je jedno odvojeno od drugoga. Stoga, sve jest jedno.

5. Znanje o jedinstvu svega dobro je i za tebe i za druge. Stoga, sve jest jedno.

6. Onaj koji vidi, ,,ja sam odvojen®, ,.ti si odvojen®, ,,on je odvojen* i tako dalje, prema sebi se
odnosi na jedan nacin, a prema drugima na drugi. On si ne moze pomo¢i. Misao, ,,Ja sam
odvojen, drugi su odvojeni* jest sjemenka iz koje raste drvo razlicitih djelovanja u odnosu na
razli¢ite pojedince. Kako moze postojati bilo kakav odmak od pravednosti za onoga koji
poznaje jedinstvo sebe s drugima? Dokle god je prisutan zametak razlikovanja, drvo razli¢itih
djelovanja ¢e, cak i nehotice, cvasti. Stoga odbaci razlikovanja. Sve jest samo jedno.

7. Pitas: ,,Ako se na svijetu sve stvari pricinjavaju razli¢itima, kako mogu smatrati da je sve
jedno? Postoji 1i neki nacin za stjecanje tog znanja?* Odgovor je: ,,Na istom drvetu vidimo
lis¢e, cvijece, plodove i grane, koji su medusobno razliciti, ali svi su oni jedno jer su sastavni
dio pojma 'drvo'. Njihov je korijen isti; njihov je sok isti. Slicno tome, sve stvari, sva tijela,
svi organizmi dolaze iz istog izvora i pokretani su jednim/jedinim Zivotnim principom.*
Stoga, sve jest jedno.

8. O dobri Covjece! Je li izjava ,,Sve jest jedno* dobra ili zla? Promisli za sebe. Kao §to ¢e
pojedinac koji sebe smatra jednakim drugima i druge jednakim sebi uvijek biti pravedan, kako
se bilo kakvo zlo moze primiti za onoga koji zna da je on sam isto §to i drugi i da su drugi isto
§to i on sam? Reci mi, postoji li bolji nacin za dobivanje dobroga nego li je to znanje o
jedinstvu? Druge metode sigurno ne mogu biti dobre poput ove. Kako netko moze ljubiti
druge viSe nego kad zna da su oni on sam, kad ih poznaje u jedinstvu-ljubavi kao jedinstvo,
jer oni su zaista jedno.

9. Tko moze dijeliti mentalni smiraj 1 svjezinu poznavatelja jedinstva? On nema briga. Dobro
svih je njegovo vlastito dobro. Majka smatra da je dobrobit njene djece njena vlastita
dobrobit. Medutim, njena ljubav nije savrSena zato $to ona misli da je zasebna i da su njena
djeca zasebna. Ljubav mudraca, koji je ostvario jedinstvo svega, daleko nadmasuje Cak i
ljubav jedne majke. Ne postoji na¢in za stjecanje takve ljubavi osim znanja o jedinstvu. Stoga,
sve jest jedno.
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10. Znaj da je svijet kao cjelina tvoje neraspadajuce tijelo i da si ti vjecni Zivot cijelog svijeta.
Reci mi, ima li kakve opasnosti od tog znanja? Tko se boji krociti bezopasnim putem? Budi
hrabar. Vede uce bas tu istinu. Ne postoji nista osim tebe. Svo dobro ¢e biti tvoje. Ti zaista
postajes to dobro. Sve §to ¢e drugi od tebe dobiti ¢e biti to dobro. Tko ¢e Ciniti zlo svom
vlastitom tijelu i dusi? Lijek se primjenjuje ako postoji bolest u tijelu. Cak i ako je lijek bolan,
namjera mu je Ciniti dobro. Neka od tvojih djelovanja ¢e biti takva; ona ¢e takoder biti 1 na
dobro svijeta. Zbog tog razloga nece$ biti upleten u razlikovanja. Ukratko: poznavatelj
jedinstva ¢e djelovati onako kao treba. U biti, znanje jedinstva Cini da on djeluje. On ne moze

pogrijesiti. U svijetu, on je vidljivi Bog.

Sve jest jedno.
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2. Ti

1. Tko si ti? Jesi li ti ovo tijelo? Ako jesi, zasto nisi svjestan zmije koja po njemu plazi dok si
u dubokom snu bez snova? Mozes li onda biti ovo tijelo? Ne, sigurno ne mozes. Mora$ biti
nesto drugacije od tijela.

2. Ponekad sanjas dok spavas. Tamo se poistovjecuje$ s nekim. Moze$ i ti biti taj netko? Ne
mozes to biti. Inade, §to preostaje od te individue kad se probudig? Ti nisi ona. Stovise, stidi§
se jer si se poistovjetio s njom. Jasno je da ti nisi ta odredena osoba. Ti si onaj koji stoji
odvojen od nje.

3. Prisjeti se stanja besanog drijemeza. Koje je tada tvoje stanje? Moze 1i ono biti tvoja
istinska priroda? Sigurno se necée$ uhvatiti za to vjerovanje. Zasto? Zato §to nisi toliko
budalast da se poistovjeti§ s masivnom tamom koja te zaklanja od spoznaje stanja u kojem
jesi. Razaznat intelektom od stvari koje te okruzuju, kako si moze$§ priznati da si isto Sto i
neznanje ili praznina? Ili, kako to zaista moze biti tvoja stvarna priroda? Ona to ne moze biti.
Ti si znalac koji zna da je to stanje poput guste tame koja zakriva tvoju istinsku prirodu. Kako
ti moZzes biti ono §to si dozivio 1 osudio? Stoga ti nisi tamno neznanje dubokog sna bez snova.
Ti stojis odvojen i od tog stanja.

4. Kad je reCeno da ti nisi ¢ak ni ovo grubo tijelo, mozes li biti bilo koja druga stvar koja je
jos udaljenija od tebe? Na isti nacin na koji nisi grubo tijelo, ti nisi niti nista udaljeno od tijela,
niti osoba u snu, niti neznanje dubokog sna bez snova. Ti si jasno razli¢it od ta tri stanja i
ovog svijeta.

5. Ta tri stanja se mogu sazeti na samo dva stanja — jedno je stanje subjekta i objekta, a drugo
nesvjesnosti samog subjekta. Prvo ukljucuje stanja budnosti i sna, a drugo predstavlja besani
drijemez/duboki san bez snova. Sva tvoja iskustva su sastavljena samo od ta dva stanja. Oba
ta stanja su ti strana. Tvoja istinska priroda ostaje jasno razli¢ita od njih.

6. Ako pitas $to je to, to se naziva turiya, §to znaci Cetvrto stanje. Zasto se koristi to ime? Ovo
je ime ispravno jer kazuje da su tri stanja tvog iskustva — budno stanje, stanje sna i stanje
dubokog sna bez snova — tebi strana i da je tvoje istinsko stanje Cetvrto, koje je razli¢ito od
navedena tri. Ako bi se za ta tri stanja, budnost, san i duboki san bez snova, drzalo da oblikuju
jedan dugi san, Cetvrto stanje bi predstavljalo budenje iz tog sna. Prema tome ono je
povucenije od dubokog sna bez snova i budnije od budnog stanja. Stoga je tvoje istinsko
stanje to Cetvrto koje se jasno razlikuje od stanja budnosti, spavanja i dubokog sna bez snova.
Ti si samo to.

7. Sto je to &etvrto stanje? To je znanje koje ne opisuje i Ne nabraja nista. Ono nije nesvjesno
sama sebe. MoZe se reci da je Cetvrto stanje Cisto Znanje koje nije svjesno nikakvog objekta,
ali nije nesvjesno sama sebe. Samo onaj koji ga je ¢ak i na tren ostvario je ostvario Istinu. Ti
si samo to.

8. Sto jo$ postoji za onoga koji je stekao etvrto stanje? U praksi, za nikoga nije mogué vieéni
ostanak u tom stanju, odnosno u stanju neodredenog znanja. Onaj koji je ostvario Cetvrto
stanje kasnije se budi u ovom svijetu, ali za njega svijet nije kao sto je bio prije. On vidi da
ono $§to je ostvario kao Cetvrto stanje sjaji kao sve ovo. On neée zamisljati svijet razli¢itim od
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tog Cistog Znanja. Tako on ono §to je vidio unutra sada, u razli¢itom obliku, vidi vani.
Umjesto u mjestu starih razlikovanja, on je sada utemeljen u sveprisuthnom stanju ne-
razlikovanja. Sada je on sve. Ne postoji niSta razli¢ito od njega samog. Otvorenih ili
zatvorenih ociju, ma kako se stvari mijenjale, njegovo stanje ostaje nepromijenjeno. Ovo je
stanje brahmana. Ovo je prirodno vje¢no stanje. Ti si to vje¢no-istinsko stanje.

9. Ne postoji niSta van tog stanja. Rijeci 'unutra' i 'van' za njega nemaju znacenje. Sve jest
jedno. Njegovo tijelo, govor i um ne mogu funkcionirati sebi¢no. Njihovo djelovanje ¢e biti
milost na dobrobit svih. Fragmentirano 'ja’ je zauvijek izgubljeno. Njegov ego nikad ne moze
ozivjeti. Stoga se kaze da je on osloboden ovdje i sada. On ne zivi zato S$to njegovo tijelo Zivi,
niti umire zato $to njegovo tijelo umire. On je vjecan. Ne postoji niSta osim njega. Ti si On.

10. Sto je Bog? On je milost. Sto je Milost? Svijest bez fragmentiranog ega. Kako pojedinac
moze znati da postoji takvo stanje? Samo ako ga ostvari. Vede slave takvog pojedinca kao
onoga koji je ostvario Boga i postao jedno s Njim. Stoga je ostvarenje tog stanja najvise dobro
koje se moze dobiti od svijeta i najvise dobro koje pojedinac moze donijeti svijetu. U biti, ne
postoje stanja pored tog stanja. Ona se pojavljuju samo u stanju neznanja. Za onoga koji zna,
postoji samo jedno stanje. Ti si To.
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3. Bog

1. Tko je Bog? Bog je Onaj koji je transcendirao sve §to mi vidimo. Ako transcendira ovaj
svijet, postoji li nekakav odnos izmedu Njega i svijeta? Ovdje nema niti jedne jedine Cestice
koja nije u odnosu s Njim. Na $to se onda odnosi transcendiranje svijeta? Svijet se sastoji od
nas i objekata koje vidimo. Drugim rije¢ima, zivi i nezivi objekti zajedno sacinjavaju svijet.
Sto moZzemo re¢i o Onome koji je stvorio i bi¢a i stvari? Mi za svjesna bi¢a kazemo da su
viSa/superiornija. Sve §to mozemo pojmiti je da On pripada najviSem redu bica koja su nam
poznata. Nas intelekt ne moze i¢i dalje od toga. Prema tome, na$ Stvoritelj je viSi/superiorniji
u odnosu na nas; On ne moze biti shvaden nasim intelektom; stoga Njegovo ime,
Transcendentalno Bice, ,,Kadawul®, zna¢i da On nadmasSuje na$ intelekt. Stoga je Njegovo
ime ,,Kadawul“, Transcendentalno Bice.

2. Moze li nam onda Bog ne biti znan? Ne bas. Na jedan nacin, On nam je znan. Taj dio
Njegove Milosti nam je dovoljan. Mi nemamo potrebe za svom Njegovom Veli¢ajnoséu. On
nam je dao da znamo samo onoliko od Njegove Veli¢ajnosti koliko ¢e nam biti dovoljno da
unisti nasu patnju. Nema razloga da nam otkrije i mrvicu vise od Svoje Mo¢i nego §to je
potrebno da nas izlije¢i od nasih sadasnjih mana. Prema tome, On je znan prema nasim
potrebama. Ne, On je u nasem dohvatu. Koliko god neograni¢en bio, On je do neke mjere
unutar dohvata naseg znanja.

3. Sto je to $to Ga dovodi unutar dohvata naseg znanja? To $to je znan kao bivanje-svijest-
blazenstvo.

Bivanje oznacava ono §to je neprolazno i vje¢no, ono §to postoji oduvijek i zauvijek. Ako bi
On u bilo kojem trenutku prestao postojati, tko je Njegov Unistavatelj? Tko Ga je stvorio?
Posto prolazna priroda svega vodi do zakljucka da nad svime vlada Jedan koji je vjecan, taj
besmrtni VVrhovni Gospodar jest Bog. Njegova neprolazna i vje¢na priroda jest bivanje (sat).

Sada, $to je svijest (chit)? Pod svijes¢u mislimo na znanje. To je apsolutno Znanje, a ne nase
zabludno intelektualno znanje. Nepravilnosti ili greSke ne mogu umrljati njegovo djelovanje.
To je Znanje, jednostavno i ¢isto. On nas Cesto poducava govoreci, ,,Tvoje znanje je
nepravilno 1 zabludno.“. Kako li su samo uredni, kao po Spagi, nesvjesni objekti Njegovog
stvaranja! Mnogima je poznato kako je ateist dobio dobru lekciju kad je ismijavao poredak
stvari govoredi, ,,Zasto je napravio sjemenke banyana tako malim kad je samo drvo banyana
toliko veliko? To da je nesvjesna stvar na svom pravom mjestu i da je onakva kakva treba
biti te da kasnije postaje korisna, podrazumijeva svjesnost na djelu. Moze li jednostavna,
nesvjesna stvar uciniti nesto $to je moguce jedino za nepogresivo znanje? A moze li to biti
ucinjeno nasim neodgovaraju¢im znanjem? Ne, nikad ne moze biti. Stoga se za Boga kaZe da
je svijest (chit).

Sada, sto je blazenstvo (ananda)? To je stanje bivanja slobodnim od Zelje za bilo ¢im. To je
Mir Kkoji je oduvijek-zauvijek ispunjen/pun. Kada bi On Zelio bilo Sto, kako bi mogao biti bolji
od nas? Kako bismo mi mogli dobiti blazenstvo od Njega? On bi sam trebao neko drugo bice
koje bi mu ispunilo Zelje. Ali tko misli da je On takav? Stanje samo-zadovoljstva je takoder
sacinjeno od blazenstva. Stoga je On nazvan blaZzenstvom (ananda).
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Trojstvo — bivanje, svijest i blazenstvo su nerazdvojivi; inace bi sami za sebe postali niStavni.
Dakle, On je znan kao bivanje-svijest-blazenstvo. (sat-chit-ananda). Prema tome Bog ostaje
ne samo transcendentalan nego dolazi u dohvat naseg znanja kao bivanje-svijest-blazenstvo.

4. Samo onaj koji je stekao Cetvrto stanje i sve vidi kao jedno zaista poznaje Boga kao
bivanje-svijest-blazenstvo. Rije¢i ne mogu izraziti niti usi cuti kako je takav pojedinac
sjedinjen s Bogom; to je stvar ostvarenja. Ali uvijek postoje putevi i nacini za takvo
ostvarenje. O njima se moze govoriti, nauciti ih i djelovati sukladno njima.

5. Onaj tko tako moze biti ostvaren je Bog. On nema ime; mi Mu dajemo ime. On nema oblik;
mi Mu dajemo oblik. Ima li neke Stete ako tako ¢inimo? Koje ime ili koji oblik nije Njegov?
Gdje je zvuk ili oblik koji On nije? Stoga, u odsustvu istinskog znanja Njega moze§ Ga
imenovati kako god ti se svida ili Ga zamisliti u bilo kojem obliku tako da bi Ga se sjecao.
Tvoja nada u Njegovu Milost a da ne ucini§ ikakav napor (ako ne ulozi§ vlastiti napor) je
potpuno besplodna. Kad bi bilo moguée dobiti Njegovu Milost bez ikakvog napora s tvoje
strane, sve bi bilo sli¢no; ne bi bilo razloga za bilo kakvu razliku. On nam je pokazao puteve i
nacine. U¢ini napor, stigni do cilja, budi sretan. Tvoje besposlicarenje i1 sebi¢nost ¢ine da
o¢ekujes Njegovu Milost bez vlastitog napora. Pravilo za sve vrijedi i za tebe. Nemoj
popustati u svojim nastojanjima. Bog moze biti ostvaren jedino vlastitim nastojanjem.

6. Postoji napor koji nadilazi sve druge. To se moze, medutim, ¢initi manje efikasnim nego
predanost Bogu s imenom i oblikom. Bez obzira na to, to je efikasnije. To je jednostavno
ljubav koju $iri§ na sva bica, bila ona dobra ili zla. U odsustvu takve ljubavi za sve, tvoja
predanost Bogu je poput puke parodije. Od kakve si ti koristi Bogu? To $to od Boga trazi§
ispunjenje svojih Zelja a da ne vrsi§ svoju duznost prema potrebitima u svijetu mora se
pripisati tvojoj sebiCnosti. U BoZjem prisustvu, nema koristi za takve. Sva djela koja se
odigravaju u Njegovom prisustvu su nesebi¢na. Stoga, misli da su sva SrediSta Njegova i da je
On u svim Sredistima i na taj Mu nacin budi predan. Bog je zaista vezan takvom vrlom
predanoscu.

7. Kako Bogu nastavlja$ pripisivati imena i oblike i pokazuje$ ljubav za sve jer si shvatio da
su sva imena i oblici Njegovi, tvoj ¢e um postepeno sazreti. Bas kao S§to se okus voca
popravlja s njegovim sazrijevanjem, tako ¢e$ i ti u sebi takoder prepoznati rast dobra i
opadanje zla. Kako tvoj um sazrijeva, do¢i ¢e vrijeme kad ¢e§ trebati sresti svog Ucitelja.
Ovime se ne kaze da bi za njim trebao tragati ili da on dolazi u potrazi za tobom. Susret ¢e se
zbiti u pravo vrijeme. Tvoja spremnost vas spaja, ¢ini da mu vjerujes, ¢ini da te on odmah
pocne uciti, 1 ¢ini da slijedi§ njegove upute. To je direktan put kojim se stize do Boga, §to
znaci steci Cetvrto stanje. Slijedit ¢e$ put i sti¢i do cilja koji je bivanje-svijest-blazenstvo, koje
je Bog.

8. Put koji Ucitelj pokaze je konacCan, direktan i sacinjen za jedinstvo. Isproban je, prirodan i
slobodan od boli. Kada prati§ put koji ti pokaze uclitelj, sumnje se nece pojaviti; nece biti
straha. Nisu li strah i sumnja karakteristike puteva tame? Kako te one mogu sresti na putu
Istine koji ti je pokazao UCcitelj? Na taj nacin, put ¢e ti sam govoriti i re¢i da je pravi. Tako
nece biti vise ni¢ega S$to bi jo§ morao uciniti nego sresti svog Ucitelja 1 u€iti od njega. Taj Ce ti
put biti blizak, jer su ga Ucitelj i Bog ucinili takvim. Prije tebe, on je utabao stazu. Pokazao ti
je put i ti ga slijedis. Kolikima ¢es ti pokazati isti put? I koliko ¢e ih slijediti taj isti put
kasnije? OCcito je da strah i sumnja nemaju svoje mjesto na putu istine. Jednom kad si
zakoracio naprijed, zakoracit ¢e§ unatrag. Uciteljeva pomo¢ je samo prvi korak naprijed. Znaj
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da je on Bozji glasnik poslan da otkrije put spremnima koji su vlastitim naporima postali zreli
za bilo koji ranije spomenuti smjer. Bog je onaj koji Salje glasnika ba$ u trenutku kad si zreo.

9. Vjezbati s vjerom u razdoblju neznanja naziva se bhakti (put predanosti); isto to, sa
znanjem, naziva se jiana (put mudrosti). Dva su dijela puta predanosti, jedan je predanost
Bogu s imenom i oblikom, a drugi je karma (nesebi¢ne aktivnosti, djelovanje posveceno
Najvisem cilju) koja je ljubav za sve. Dva su dijela puta mudrosti, praksa istinskog puta kojeg
je pokazao Ucitelj naziva se yoga, a stanje koje iz toga proizlazi naziva se jiana (mudrost).
Svima je prirodno da vjeruju u nesto $to nije videno i da onda to nadu. Oni koji ne vjeruju
nikad ne mogu naci. Stoga, oni koji vjeruju ¢e prije ili kasnije dobiti neSto, a oni koji ne
vjeruju nikad nece dobiti niSta. MozZeS vjerovati samo zbog jednostavnog razloga da vjera u
Boga ne skodi. Na taj nacin mozes sudjelovati u dobrim rezultatima te vjere. Namjena je ovog
svijeta samo da u tebi stvori vjeru. To je svrha stvorenog. Imaj vjere i mozes sti¢i do Boga.

10. Iako ne trebas vjerovati u sve $to je receno o Bogu, vjeruj makar u to da ,,Bog postoji. Ta
sjemenka ima mocan potencijal za rast. Toliko je mo¢na da potire sve ostalo i puni se sama od
sebe. Toliko je svemocéna da nece$ vidjeti niSta osim Boga, ¢ak niti sebe sama. Uistinu, Bog je
SVe.
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4. Mir

Mir — Smiraj — StaloZenost/UravnoteZenost Duha

1. Sto je mir? Iako svijet ustrajava kad je ¢ovjek u dubokom snu bez snova, ima li on bilo
kakvih briga vezanih za svijet? Njegov um je smiren i osvjezen. Kad bi njegov um bio smiren
i osvjezen ¢ak i kad je licem u lice suocen sa svijetom i aktivan u njemu, onda je to mir.

2. Moze li um ostati takav ¢ak i u suocenju sa svijetom? To ovisi 0 nasoj procjeni svijeta. Um
pojedinca je uzbudeniji kad je opljackano njegovo vlasniStvo nego kad je opljackano necije
drugo. Kod pojedinca, gubitak jedne stvari izaziva vise brige od gubitka neke druge stvari.
Zasto? Zato $to je naSa procjena vrijednosti stvari uzrokovana stupnjem uzitka ili nemira koje
one u nama izazivaju. Stoga, ako bi pojedinac naucio smatrati sve jednakim, um bi mu bio
izrazito miran. Ili, ako bi sve stvari smatrali nasim vlastitim i izuzetno ih cijenili, tada isto ne
bi bilo razloga za bol. Zasto? Za ¢ime ¢e Covjek zaliti? Um koji zna da je briga za sve van
njegovih sposobnosti, mora postati smiren. Takoder, kad pojedinac osjeca da nije vlasnik
nicega ili da je sve prolazno, um ¢e mu ostati smiren. Ako pojedinac sve gleda na isti naéin,
na nacin da sve ima jednaku vrijednost, tada ¢e postojati trajni mir. Mir ovisi o pojedin¢evim
vrednovanjima.

3. Sada ¢u to ilustrirati. Covjek se budi iz sna. Njegov je um sretan ili uznemiren ovisno o
dojmovima koje je stekao o dogadajima iz sna. Ali pri budenju, njegov um ostaje nedodirnut
svim dogadajima iz sna; on ostaje isti. Zasto? Zato $to je tek sad njegov um naucio jednako
vrednovati sve stvari iz sna. Njemu nije Zzao $to je san prestao. Zasto? On je uvjeren da san
nije vjecan i da mora zavrSiti prilikom budenja. Na isti na¢in, kad bi covjek bio uvjeren da se
ne moze jednom ne probuditi iz dugog sna o svijetu, njegov ¢e um biti nepromjenjiv. To je
stanje svjezine. To je stanje Mira.

4. To ne znaci da ¢e njegov odnos sa svijetom prestati. Sada su mir i svjeZina uma njegovi.
Njegova djela ne mogu ne varirati u odnosu na okolnosti. Jedina promjena u njemu, nakon §to
mu je um postao miran, jest ova: njegov je um spoznao istinu i postao je nevezan; dakle, on je
spokojan u miru. Njegova ¢e djela, iako promjenjiva, uvijek biti nepristrana. Ali djela drugih
su promjenjiva i ne mogu biti nepristrana. Tako smiraj uma stvara ogromne dobrobiti, ne
samo za nhjega samoga vec i za svijet. Mir pokazuje put ispravnog vladanja.

5. Covjek hoda s upaljenom lampom u ruci. Moze li biti nekog neprijateljstva izmedu svjetla i
uspona i padova na njegovom putu? Ne moze. Ali svjetlo i tama ne mogu postojati zajedno.
Svjetlo tjera tamu, otkriva uspone i padove na putu i ¢ini da ¢ovjek pazljivo hoda, bez obzira
kretao se gore, dolje ili postrance. Ono uklanja uzrok uzaludnih zalbi poput, ,,Ta mi je
prepreka ozlijedila stopalo® ili ,,Zbog ove sam se kosine poskliznuo®. Slicno tome, nakon $to
je steCen mir, to stanje mira ¢ini da ¢ovjek ne mrzi svijet niti od svijeta ¢ini neprijatelja.
Umjesto toga ono rasprSuje tamu koja od naseg pogleda zakriva istinsku prirodu svijeta i
prepreka u njemu. U odsustvu svjetlosti Mira koja omogucava da se ljudi prilagode razli¢itim
okolnostima, oni osuduju svijet kao mjesto puno patnje, kao Sto bi se zalili na prepreke na
putu. Stoga se Covjek, koji je stekao najvisi mir, nakon §to je cijeli svijet spoznao kao zamrsen
san, ne bi trebao smatrati nepovezanim sa svijetom ili ravnodusan/nezainteresiran njegovim
djelovanjima; jedino je on u djelotvornom suglasju/skladu s njim; jedini je on sposoban biti
¢ovjek od djela. Tako je Mir ono §to upravlja duznostima pojedinca.
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6. Ono o ¢emu brine covjek Mira u djelima svijeta lezi u njihovu ispravljanju. Ako bi on
osjecao strah pred svijetom, kakve bi nade moglo biti za preobrazbu, pogotovo od strane onih
koji ga cijene i Zele posjedovati? Oni su u stisku sebicnosti, slijepi za nepristranost.
Pojedin¢ev vid mora sam po sebi biti dobar da bi vodio slijepe na putu ili lijecio sljepilo.
Sliéno tome, preobraziti svijet moze sSamo onaj koji je ve¢ razabrao svoju vlastitu
nepromjenjivu prirodu od promjenjive prirode svijeta i postao miran. Takvi si ne mogu
pomo¢i a da ne sluze svijetu. Zasto? Moze li bilo tko biti toliko tvrda srca a da ne podigne
dijete kad se ono posklizne i padne? Tako mudri mogu ispravno procijeniti muke svijeta i
pomo¢i ljudima. Zato §to se ve¢ povukao od uma i tijela, mudrac ne osjec¢a brigu pod
naporima sluzbe svijetu, ba§ kao $to Zivotni princip ne pati ¢ak i kad puna kola prelaze preko
lesa kojeg je mudrac ostavio iza sebe. On se nece povuéi od rada ili problema. Samo zaista
ostvareni mir moze darovati takvu hrabrost i smiraj.

7. Naizgled, mir ¢e djelovati jadno i poprili¢no slabo. Ali u svojoj biti, on pobjeduje sve. U
ustrajnosti i hrabrosti, on nadmasuje sve. Uostalom, uspjeh ovisi o tim kvalitetama. Kad bi se
planina Meru prevrnula, taj dogadaj bi jedva izazvao ¢ak i blagi smijesak kod ¢ovjeka Mira,
ili u njemu ne bi izazvao bas nista. Ovo stanje je korisno i za svjetovne i za duhovne stvari.
Istinska radost u svijetu je njegova, a ta radost dolazi od oslobodenja od vezanosti. Mir znaci
svakome ¢initi dobro na bilo koji nacin.

8. Nekoliko je prepreka do mira. One su tu da se ¢ovjek dokaze. Kad smo s njima suoceni,
trebali bi biti Sto viSe budni 1 drzati osjetljivi cvijet uma daleko od njihove sjenke. Ako je
cvijet uma zdrobljen, on ¢e izgubiti svoj miris, svjezinu i boju; niti ¢e ti biti od koristi, niti
pupoljak. Sve duzZnosti prema samome sebi, prema drugima i prema Bogu moraju biti vrSene
smirena uma. Neka §iri svoju svjezinu kroz sve. Svi blagoslovi za um su sadrzani u Miru.

9. Neprestano obozavaj Boga svog Jastva cvijetom vlastita uma. Neka djeca mentalnih
modaliteta/modifikacija promatraju to obozavanje. Postepeno ¢e nauciti odbaciti svoje djecje
nestasluke i zazeljet ¢e se radovanju poput tvoga. Kako budu promatrali tvoj mir, oni ¢e sami
ustuknuti od svojih hirova. Strpljivo nastavi obozavati. Ne budi odvucen hirovima uma. Bas
suprotno, oni bi trebali biti smireni tvojim mirom. Svi moraju ste¢i mir.

10. Zavrsit ¢u jednom rijeci: Srz svih Veda glasi ,,Mir.*
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5. Djelovanje

1. Sva su djela Bozja. Njegova mo¢ je svakoj stvari odredila njenu pojedinac¢nu
svrhu/funkciju. Njegovim posredstvom nesvjesni objekti i svjesna bi¢a rade svoj posao. Sva
su djelovanja Njegova.

2. Svi rade ono $to im je dodijeljeno. Sto Bog ima s tim? Prvo éemo razmotriti svjesna bica, a
kasnije nesvjesna. Mi smo svjesna bi¢a. Idemo prvo vidjeti koja su djelovanja nasa. Mi svi
zelimo vise stanje i radimo za njega. Ali naSa postignuca nisu ujednacena. Ponekad su i cilj i
rad isti, ali zaSto se onda javljaju razlike u rezultatima? Ovdje nas Bog usmjerava prema
shvacanju da su sva djelovanja Njegova. Inace bi sve bilo sli¢no. Razlike u uvjetima ne mogu
sve opravdati/objasniti. Postoji li netko tko ne zeli poboljsati svoj polozaj? Kakve god bile
njihove namjere prema drugima, njihova namjera prema njima samima sigurno je iskrena. Ali
uvjeti ljudi s istom namjerom su razli¢iti. Ovo je stoga §to sva djelovanja poticu od Boga.

3. Sva bica imaju istu namjeru; ali njihovi napori su razli€iti, a takva su 1 njihova stanja.
Nakon §to je ovo re¢eno, pojavljuje se pitanje: Sto je napor? Nije li to samo mentalna slika?
Sve te slike imaju isto porijeklo, odnosno zajednicku namjeru svih. Zasto bi onda mentalna
slika napora bila drugacija kod svakoga? Ovdje nas Bog takoder usmjerava da vidimo da su
sva djelovanja Njegova.

4. Ako se kaze da usprkos istoj namjeri napor moze varirati ovisno o sposobnostima
individue, pojavljuje se pitanje: Sto je izvor te sposobnosti? Ona je od tijela i uma. Na nju
moze utjecati 1 okolina. Pojedinac treba uzeti u obzir sve Cinjenice prije nego Sto ucini napor.
Medutim, te Cinjenice nisu pod kontrolom pojedinca tako da napor ne mora odgovarati
zadatku. Stoga su sva djelovanja BoZja.

5. Opet, ako se kaze da ¢e tijelo, um i okolina postepeno biti osposobljeni za zadatak, to
podrazumijeva sadas$nju nesposobnost. Ovim se priznaje da su sva djelovanja Bozja.

6. Sada, je 1i dobro ili loSe da ljudi ne dolaze do svojih ciljeva? To je zaista dobro. Zasto?
Vecina tih ciljeva su sebicni. Prosudi sam da li je uspjeh u postizanju takvih ciljeva na
dobrobit svijeta ili na tvoju dobrobit. Moze$ pitati: Ne bi li pokuSaji dostizanja nesebi¢nih
ciljeva trebali biti potpuno uspjesni? lako naizgled mogu odavati dojam nesebi¢nosti, oni nisu
slobodni od umrljanosti. Oni ovise 0 egu. Ako zamiSljena nesebi¢nost uzrokuje pojavu
osje¢aja nadmocénosti nad drugima, Boga frustrira njihova svrha te ih poucava, ,,Ti Si poput
drugih i Ja vladam nad tobom®. S druge strane, Bozji predstavnik je slobodan od sebi¢nosti i
slobodan od ega, i unutar njega ne postoji oblak ega koji zakriva Boga te iz njega Bog
oduvijek i zauvijek sjaji. Njemu, koji je od istinske namjere (sattva sankalpa), sve se namjere
ostvaruju. U njemu Bog direktno sjaji. U njemu ne postoji tama. Samo on poznaje Bozansku
svrhu takvom kakva ona jest. Kroz njega Bog ispunjava svrhu Vlastite kreacije. Sva su
djelovanja Bozja.

7. Ako je pitano: Ne postoji li barem jedna osoba s istinskom namjerom? I zasto svijet ne bi
imao potpune blagoslove? Odgovor, koji je tajna, jest da mudri koji su svjesni da su sva
djelovanja Bozja zele razotkriti svjesnost o tome svima. Ne postoji ve¢e dobro nego znati da
su sva djelovanja Bozja, a ne naSa vlastita. Ovo znanje sadrzi u sebi sve blagoslove. Stoga je
istinska namjera mudrih da jasno pouce druge u znanju o Bogu i Njegovim djelovanjima. Oni
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ne kazu ,,Ovog trena spoznaj Boga®, nego poducavaju puteve i nacine koji vode do znanja i
ohrabruju nas u ispravnom vladanju — jedino to ¢ine. Oni ne kazu, ,,Oslobodite se ovog trena“.
Zasto? Zato Sto to za obi¢ne ljude nije moguée. Mudri niti Bogu ne kazu, ,,Ovog trena
oslobodi ljude®. Zato $to su mudri slobodni od ega i misle, ,,Bog zna §to treba uciniti i kad to
treba uginiti. Sto preostaje da Mu kazem?“ Tako oni Zele raditi samo ono §to trebaju, bez bilo
kakvog interesa za plodovima koje njihov rad moze donijeti. Oni su spoznali da jedino Bog
dodjeljuje plodove djelovanja. Oni jednostavno promatraju slijed dogadaja u svijetu i rade
SVOj posao, ni ne pomislivsi da stvore svoj vlastiti svijet. Zasto? To bi bio oblik egoizma. Ono
Sto je stvoreno je takvo kakvo treba biti. Sa svime je sve u redu. Sva su djelovanja Bozja.

8. Znaju¢i da su njihova djelovanja podredena Visoj Sili, kako se oni mogu nadati posti¢i
nesto Sto je drago njihovim srcima? Ne, oni to ne mogu. Oni ¢e jednostavno vrsiti svoju
duZnost. Sveti spisi kazu, ,,Djeluj, ali nemoj misliti o plodovima djela®. Ba$ kao $to ljutnja
nesvjesno svladava Covjeka iako je on odlucan da se ne ljuti, tako isto i istinska namjera
(sattva sankalpa) mudrih moze biti Sokirana nepravdama svijeta i nenamjerno mogu pomisliti,
,»Boze, ucini da to bude pravedno!*“ Ako je tako, onda ¢e se to zaista dogoditi 1 dobro ce
prevladati. To je uzrok nekima od izuzetnih dogadaja u svijetu. Ti izuzetni dogadaji su
rezultat Zelje koja se usuljala u um mudrog. To je prirodni zakon. Tko ga moze promijeniti?
Sva su djelovanja Bozja.

9. Stogod se dogada je u skladu s prirodnim poretkom stvari. Takoder, to je jedino ispravno.
Sve se dogada jedino po Njegovoj volji. Uistinu, nije pogresno misliti, ,,On ¢ini da lopov
krade*. Zasto? Zato Sto ¢e u vrijeme kazne On takoder uzrokovati da lopov zbog svoje krade
pati. Prema tome, ne bi trebalo biti zlovolje/kivnosti usmjerene na lopova. Plod spoznaje je
takav da su sva djelovanja Bozja. Iako ne postoji kivnost u odnosu na lopova, postoji
nenaklonost prema kradi. To je takoder rezultat nase spoznaje da su sva djelovanja Bozja.
Zasto je to tako? Zato §to lopov ne voli krasti: bi li on Sutio ako bi netko drugi ukrao njegove
stvari? Sigurno ne bi. Tko moze biti nesvjestan da je dobro ispravno, a zlo pogresno? Stoga ¢e
spoznaja toga da su sva djelovanja BoZja u svijet donijeti doba ispravnog vladanja. NaSe
znanje ne proteze dalje. Mozemo ponoviti samo ono $to znamo. Ne trebamo se brinuti o
onome §to lezi van naSeg znanja. To je takoder Bozja volja.

10. Jedan od plodova spoznaje kojeg nam je Bog darovao jest znanje da su sva djelovanja
BoZja. Mi smo nemocni ne upitati Boga, ,,Zasto to ¢ini§?* Zato $to plodovi nasih djelovanja
nisu uvijek u skladu s naSim zeljama, sve religije priznaju postojanje sli¢nih stanja
bespomocnosti. Drugim rijeima, zato $to su naSe moc¢i ogranicene mi ne mozemo reci nista
drugo nego da su sva djelovanja Bozja. Zakon koji se odnosi na nas, odnosi se i na nesvjesne
objekte. Na§ zakon nije nista bolji nego njihov. Sve jest jedno. lako neki nece priznati da su
sva djelovanja BoZzja, oni priznaju vlastitu nesposobnost. Ovo je samo po sebi ¢in Bozji.
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6. Ego

1. O ego, sva zla svijeta poti¢u od tebe. Kako bi te zdrobili, kraljevi piSu zakone a mudri daju
pouke (donose Ucenja). Unato¢ njihovim naporima od vremena van pamcenja, ajoj! ti si jo§
Ziv; ti se jednostavno sakrije$ i ponovno i ponovno pojavljujes. Moze li se tebi stati na kraj?
Da, kraj ti se sigurno blizi. Drugi te je Ego poc¢eo ubijati. To je Univerzalni Ego zvan ,,Ja sam
brahman.

2. O ego, ne misli da je tvoj neprijatelj od iste vrste kao i ti. Ti si prolazan dok On to nije. Ti si
prepun uobraZen-sujetan-tast kao 'ja' zato $to uvijek razlikuje$ izmedu 'ja', 'ti' i 'on', ali tvoj je
neprijatelj slobodan od te tastine. Kako? On uskladuje sve razlike, razlaze sve u samog Sebe.
Stovise, ti prema Njemu osjecas neprijateljstvo zato $to se pojavio da te ubije. Ali On prema
tebi ne gaji loSe osjecaje. Zasto? Zato §to u Njegovom prisustvu tebe nema. On te smatra
jednim od Svojih udova. To §to te nema u Njegovoj blizini je zbog tvoje vlastite laznosti; On
ne bi ni pomislio da te ubije zato §to si beznacajan u Njegovom oku. Stoga, ego, ti si Njegov
neprijatelj, ali On nije tvoj. Kraée receno, ti si svoj vlastiti neprijatelj. Zasto? Zahvaljujuci
svojoj pohlepi ti si se Sepurio pred Velikim kao $to bi se Sepurio bilo gdje drugdje. U trenu si
bio izgubljen: dakle, Univerzalno Jastvo te zamagljuje tako $to te prozdire i onda zasja kao
Sve-svjetlost.

3. O ego, tvoja su djela bezgrani¢no zla. Ti nisi zadovoljan dok se ne uzvisi§ nad drugima i
dok drugi nisu ponizeni pred tobom. Beskrajne su tvoje zelje, poput ,,Kojom li ¢u titulom steci
¢ast?*, ,,U kojem ¢u odijelu biti elegantan?”, ,,Klanjaju li se preda mnom? Povinuju li mi se u
ti$ini?*, ,,Govore li da sam nenadmasan?“. Ajoj! Kako li je kratak tvoj Zivot! A opet, koliko
puno zudi§! I koliko mnogo zla ¢ini§! Obmanuo si se da postoji sre¢a u takvim idejama i u
tome da se razlikuje$ od drugih. To ne ide u tvoju korist. Zbog ¢ega ne? Nemaju li i drugi
pravo na to isto? Koji je tvoj udio u stvarima koje su zajednicke milijunima drugih? Kad je
tome tako, nemoj tasto Zeljeti vladati nad svime. Svojom taStom zeljom donosi$ zlo samome
sebi 1 drugima. PosluSaj moj prijateljski savjet. Uistinu govoreci, Onaj koga smatras svojim
smrtnim neprijateljem je tvoj prijatell. On zna kako te uciniti vrijednim istinske
veli¢ajnosti/velicanstvenosti i blagoslova. Predaj Mu se. Taj Univerzalni Ego ne postupa s
tobom kao s neprijateljem nego je tvoj najveci dobrocinitelj.

4. Nikakvim nacinima ne mozes§ otkriti §to ¢e On uciniti od tebe osim ako Mu se ne predas.
Koliko god ja o tome govorio, ti to ne moze§ razumjeti. To je stvar iskustva. On ce te
nesumnjivo uzdié¢i u Svoje stanje. Stoga, nemoj biti zbunjen oko svoje buducnosti; direktno se
predaj. Uvijek se moze$ okrenuti ako te ne preplavi radost u samom trenutku predaje. Bas kao
Sto pijenje mlijeka pocinje ugodnim okusom i zavrSava zadovoljenjem gladi, tako i1 predaja
pocinje s uzitkom i zavrSava SavrSenim Blazenstvom, koje leZi van zadovoljstva 1 boli. Stoga
je tvoj cilj, bez ikakve sumnje, Univerzalni Ego (Ja-sam-brahman).

5. Koje ¢e ti biti novo ime nakon $to se predas? Nema imena koje nije tvoje. Vede te slave;
svijet te hvali; ti si srz religijskih uéenja. Koji je onda tvoj oblik? Svi su oblici tvoji. Ne
postoji oblik koji nije tvoj. Ono §to se nalazi u hramovima si ti; ono $to je opisano u Vedama
si ti; svecanosti 1 slavlja su sva za tebe. Sad, §to je tvoja mo¢? U tvom prisustvu svijet je
aktivan; zbog tebe je svatko to $to jest. Ukratko, sve te stvari slave i svjedoCe tvojem bivanju.

13
www.yogacentar.hr




Duznost im je da tako rade. Ti nikad nisi ni sanjao da ¢e tvoje stanje biti takvo. Poc¢ni
smjesta/odmah, ne zavaravaj se. Univerzalni Ego te ¢eka.

6. Zeli§ i se probuditi iz svog sna ili ga Zeli§ nastaviti sanjati? Koliko ¢e dugo trajati snolike
slike? Ne budi lijen, otresi se sna, probudi se! Ti svjedoc¢i§ svojim vlastitim mentalnim
slikama 1 zamiSlja$ sve viSe i viSe njih. Sve je to uzalud. Samo otkrij tko je taj koji vidi te
vizije. Ne zavaravaj se da si ti one koje se pojavljuju i tonu u tebe. Probudi se. Cim se
probudis znat ¢es§ da je budnost bolja od ovog sna. Ustani! Univerzalni Ego se Zeli radovati
vidjevsi te budnog.

7. Ne plasi se prestanka sadasnjeg ego sna. Jednom kad si budan uzivat ¢e§ u svemu tome i
viSe. ViSe neces biti zavaran i promatrat ¢e§ ih s radosnom odvojenos¢u i neces§ biti zbunjen.
Razumjet ¢es§ varku svih pojavnosti i nece§ imati nikakvih tereta-bremena-optereé¢enja. U snu
tvoja mastanja uzimaju oblik. Prilikom budenja ti znas§ da je san samo san. Ne brkaj san za
budno stanje. Znaj san kao san. Da bi to ucinio, mora§ do¢i u stanje ,,Ja-sam-brahman‘
(Univerzalni Ego) i probuditi se iz opsjene ega.

8. Dao sam ti upute za tvoje vlastito dobro, a ne za svoju korist. Ako mi vjerujes, trebao bi
djelovati u skladu s uputama koje sam ti dao. S druge strane, ako ne vidi§ nikakvo dobro u
onome $to sam rekao, okreni se od ovog ideala. Kako ti mogu pomoci ako te se moj savjet i
svi savjeti svetaca nisu dojmili? Nema stanja viSeg od ovog. Vjeruj mi, ostvarenje te istine je
za tvoje dobro; a pomocu tebe drugi mogu ostvariti isto. Budi slobodan od taStine-
uobrazenosti-samovaznosti. Po¢ni odmah. Shvati da si ti Univerzalni Ego.

9. O ego, vidi kako si rob svega i stoga pati§. Kako li je jadno tvoje stanje! Svi su ti
neprijatelji! Kad kazes, ,,samo za mene*, svi ¢e drugi takoder tvrditi ,,samo za mene, samo za
mene*. Kad kazes, ,,Ja sam velik®, oni se bune ,,Zbog ¢ega? I mi smo takoder veliki“. Svi su ti
neprijatelji. Zbog problema koje ti drugi uzrokuju, broj tvojih mentalnih slika se povecava
milijunima puta. Ne bi li se trebao uzdi¢i nad njima 1 profitirati predajuc¢i se Ucitelju? Svi e
se tvoji neprijatelji onda s tobom sprijateljiti. Ako drugima kazes, ,,Sve je ovo vase, svi ¢e
postati tvoji prijatelji. Postoji samo Jedan koji te moZe uciniti tako velikodusnim i on je ,,Ja-
sam-brahman‘ (Univerzalni Ego).

10. Re¢i ¢u samo jednu rijec 1 to ne zbog vlastitog egoizma. To je jednostavno moja duznost.
Ne kazujem ovu rije¢ samo zbog tvog ili svog dobra. To je na dobrobit svih.

Istina jest ,,Ja-sam-brahman* (sveopce Ja, univerzalna svijest).
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