istog. Kad je jedan bozanski pojedinac u
odnosu s drugim, dobro je ono Sto
poboljSava (taj) odnos: kontakt, suradnja,
ljubav, razumijevanje, jedinstvo na najvisoj
raziniinajistinitijem nivou...

Odnos ima dvije strane, pa ipak, to je Jedan
Odnos. Njegujte monizam u Srcu: Vidi svoj
Ja svugdje ili nigdje. Odnos je Jedan s tim da
ima dvije strane: nefizicki Vi (Ja) i
bozanski/nefizi¢ki Drugi.

Postojimo samo Ti, Ja i nase misli. Cjjeli
svemir (prividnost univerzuma) postoji bog nasib
nekompletiranih/ nedovrsenih  komunikacija 1.
imena i forme (masenost, energiziranost, prostornost
i vremenost) su nase neiskomunicirane misl.
Primanje ili slanje misli ne znac¢i da misli
putuju kroz vrijeme i prostor. Vremensko-
prostorni kontinuum takoder je mentalni
koncept ili skup misli. Komunicirati (slati 1
primati) misli znac¢i mijenjati nas odnos.
Misao je stanje odnosa “izmedu” nas, a
stupanj komuniciranja ovisi o afinitetu (=
bozanska ljubav, teZnja prema
prepoznavanju Sebe u Drugom, stremljenje
prema otkrivanju vje¢nog SveJedinstva).

Kad “Saljete” misao, trebate biti sposobni
odrzati toc¢ku gledista (motriste) sve dok
osoba s kojom ste se odlucili povezivati ne
primi vasu misao. Jer, misao je jednostrano
doZivljen odnos. Kad je “prenesete”, kad je
druga individua shvati, ta misao nestaje. Da
bi “primili” neciju misao, trebate biti
sposobni promijeniti motriste (tocku
gledista). Takoder, ne mozete komunicirati
ako se izolirate. U dubokom snu bez snova
ste izolirani, nemate misli i niste svjesni.
Trebate biti voljni poboljsati vase stanje
odnosa s drugim tj. povecati afinitet.
Nasuprot dubokog sna bez snova postoji
bezmisaono/nadmisaono stanje u kojem ste
sasvim otvoreniistoga supersvjesni.

Misli ne stvaraju stvari; misli jesu stvari:
Misao da nesto postoji, misli da je to

postojanje takvo-i-takvo, misli da je to na
ovaj ili onaj nacin povezano s drugim
stvarima (mislima), da je smjesteno negdje u
prostoru i traje u odredenom vremenu, da
(primjerice) vibrira, da se npr. mijenjaida ta
promjena garantira stabilnostitd. itd.

isao neuvjetovana (nepovezana sa
Mi n t zan
drugim mislima je cista misao, a
ptrenosenje/komunicitanje takve misli je
prosvjetljenje.

Sva postojanja su misli. Prosvjetljenje je Cista
misao tj. misao bez misli o nekoj misli, misao
nelimitirana drugim mislima. Prosvjetljenje
na sebe je ¢ista Ja-misao, nezavisna od svega
ostalog tj. neuvjetovana bilo ¢ime.

JA o kojem je rije¢ nije suprotnost od ne-ja
(tj. drugi) niti se JESAM odnosi na
poistovjecenost s postojanjem kojem  bi
suprotnost bilo nepostojanje. Izraz [A4
JESAM nije bas precizan, a s A4 NIS.AM bi
pokusavali zanijekati sebe koji/koja nijece.
Bolja bi bila ¢ista misao 4. JA JESAM ili
Cista JA-misao, je JA bez misli o JA pa
Cakibez misli JA.

Vasa osnovna sposobnost je da mislite misli.
Misli su matetija/supstanéa nastala u tocki
kontakta izmedu Mene i Tebe. (Sva postojanja
su mishi.) Misli su rezultat naseg nepotpunog
povezivanja tj. stanje naseg odnosa koji je
zasad djelomi¢an/paréijalan. Ja i Vi/Ti smo
bozanski. Vrijeme je dainasi odnosi postanu
bozanski.

Svi mi zivimo da bismo se povezivali, a
na$im mislima odredujemo/definiramo
kakvoéu nase povezanosti,
obiljezja/karakter nasih odnosa. Cista ljubav
je nefizicka svjesna povezanost bez
zauzimanja mentalnog stava/motrista, bez
misljenja misli, bez uvjetovanja bozanskog
pojedinca koje bi zastopalo/ograniéilo vasu
vezu s tom nefizickom individuom
(svijesnim pojedincem).

BITI YOGI

Knjiga BITT YOGI ima 626 stranica B5 formata i

obraduje razne aspekte zivota s motrista Yoge.

Nadamo se da ¢ete pomocu ove knjige poboljsati svoj

svakodnevni zivot i svoj duhovni razvoj.

Medu temama koje obraduje knjiga su fizicki i psihicki

trening, prehrana, seksualni zivot, spavanje i sanjanje,
evolucija koncepta Boga, osobni razvoj, relaksacija,

meditacija, itd.

Swami Brahmajiinananda

BITI YOGI

Primjenom uputa iz ove knjige, otkrijte Bozansko
Savrsenstvo, Bezuvijetnu Ljubav i Apsolutnu Istinu.

Knjigu mozete kupiti u veéini knjizara ili je nabaviti od i,

nas osobno po cijeni od 199 kuna.

Informacije i narudzbe:

www.yogacentar.hr, e-mail: yoga@yogacentar.hr

tel.: 01/4836820, 098/3120817, 099 /6161166

Adresa za postu: YOGA CENT AR, Savska cesta 6, Zagreb, Croatia, Europe

Ovdje vam dajemo na uvid nekoliko izvoda iz knjige.

Grane drveta Yoge

(Izvod iz poglavija o radu na ostvarenju Fivotnih
ciljeva)

# Yoga je jezik Boga, jezik kojeg je
neophodno nauciti ako hocete komunicirati
sa Svevisnjim. Yoga je sjedinjavanje s
Bogom (praksa) i jedinstvo s Bogom
(postignuce).

KARMA YOGA je yoga akcije i ukljucuje
ovladavanje osjetilima i organima akcije.
Karma Yoga je djelovanje bez ocekivanja
rezultata i vezivanja za plodove rada. To je
djelovanje bez (osobnih) Zelja poduzeto radi
Boga. Druk¢ije receno, to je rad bez ikakvih
primisli te svaki rad radi Yoge. Taj put je za
one koji kroz nesebi¢no sluZenje Zele otkriti
Boga u ljudima/¢ovjecanstvu. Karmi

(Karma Yogi) nastoji spustiti Nebo na
zemlju. On moli Gospoda za snagu da bi bio
Njegov savrseni instrument. Da bi ispunio
zemaljske duznosti s bozanskom
odgovornoséu, on ovladava tijelom
(prakticira Hatha Yogu i neke aspekte voljne
Kriya Yoge, Kundalini Yoge i drugih
podvrsta Yoge). Ovaj radnik/djelatnik
prihvaca Bozje vodstvo te predstavlja
utjelovljenje mirne snage u akciji, savrsenog
spokojstva tijekom djelovanja. Karma Yoga
(Yoga akcije) priprema covjeka za Bhakti
Yogu ili je fizicki izraz Bhatki yoge. I Bhakti
Yogi i Jfiana Yogi takoder djeluju jer svaki
put zahtijeva nesto akcije, a svaka istinska
akcija proizlazi iz mudrostiiljubavi.

BHAKTI YOGA je put ovladavanja
osjeajima/emocijama. To je put odane
ljubavi usmjerene/posveéene uzviSenom




Idealu. Ljubav mora biti ukljucena u svaki
put jer je bez ljubavi svaki put
besplodan/jalov. Taj je put za svakog tko zeli
vidjeti i osjetiti Boga na najsladi i najintimniji
nacin, za one koji vjeruju Bogu, i koji su
opijeni Bogom. Takvi Ga osvajaju svojom
devocijom i osje¢aju Ga svojim stalnim
utocistem. Bhakta (Bhakti Yogi) osjeca
blagonaklonost, blagoslove, slatkocu,
(sa)milost, milost Svevisnjeg... On place za
Bogom, cezne za stalnim jedinstvom sa
svojim Voljenim. Zivot obozavatelja je
pjevanje Gospodu (Gospodu koji
milozvu¢no pjeva kroz srce obozavatelja),
upijenost u Gospoda i rastvaranje ega u
energiji silne ljubavi prema Najvisem te
prosirivanje devotijeve/poklonikove
individualnosti na Ono ¢emu se pobozno
posvetio. To priprema covjeka za Raja Yogu
ili je njen izraz na razini emocionalne
energije (energije osjecaja).

RAJA YOGA je put ovladavanja umom
(Zeljama, mislima...) i ogranak je JNANA
YOGE.

Jfani (Jiiana Yogi) trazi Bozju poduku da bi
spoznao mudrost i slavu Bozjeg
Svenadilazecéeg Jastva. On ide stazom znanja
nastoje¢i da nadide um (informiranost,
koncepte, relativna znanja..) da bi
besmrtno/trajno zivio u Svevisnjem Znanju
(Apsolutnoj Istini tj. Stvarnosti iznad
svjetova osjetilne percepcije, emocijaiuma).
# Karma Yoga, Bhakti Yoga, Raja Yoga i
Jfiana Yoga pocinju kao hotimi¢ne/voljne
Yoge i vode posvecenika (= iniciranog)
prema prirodnoj tj. spontanoj Yogi. To je
Sannyasa Yoga koja na kraju obdaruje Yogija
Brahmajfianom (= Nirvikalpa Samadhi).
Brahmajiani (Yogi koji je “usao u”
Nirvikalpa Samadhi) ne mora misliti. On je
spasen iz mora neznanja; On Zna da je
sveocean Znanja. On je Budnost = Vjec¢nost
= Bezgrani¢nost. Oh! Kako (nesavr$enim)
rije¢ima izraziti Savrsenstvo?!

Integralni pristup Zivotu

(Uvodni dio poglavija o Mandali gjelovite Yoge)

Da bi ostao centriran, covijek u svojim
nastojanjima da se razvije treba odrzavati
ravnotezu tj. ne smije raditi samo na nekim
stvarima na Stetu drugih. Recimo, ako radi
samo na osvjescivanju uma ili iskljucivo na
obuzdavanju osjetila, ako se samo prepusta
ili ako unedogled disciplinira sebe voljnim
naporom — njegovo suptilno tijelo biva
izbaceno iz ravnoteze.

U stanju Samadhija (Jedinstva s Bogom),
drevni mudraci otkrili su stvarne sekcije
(podrudja, sfere) zivota i predstavili ih
kvadratom koji se sastoji od osamdeset i
jednog kvadrati¢a (9x9=81) od kojih su 32
kvadrata u vanjskom prstenu. Ako
izuzmemo ugaone tocke (1., 9., 17. 1 25.
kvadrat) na svakoj strani tog velikog
kvadrata nalazi se 7 kvadratica (4x7=28) i tih
28 kvadratica odgovaraju razli¢itim
meduodnosima Zemlje, Mjeseca i Sunca.
Tih 28 Mjesecevih faza ili prebivalista
zovemo naksatrama.

Kvadrat je simbol savtsenstva i formiran je
meduodnosom okrugle Zemlje i prostranog
Neba. Vase bice (u smislu suptilnog tijela) je
predstavljeno kvadratom, a Brahma
(Sveopée Bic¢e) kvadratom unutar tog
kvadrata.

Vas se razvoj moze nastaviti jedino ako
odrzavate ravnotezu izmedu ove Cetiti
suprotne strane kvadrata. Znaci, trebate
istovremeno raditi sa sva cetiri
faktora/¢imbenika. Ako sa svake strane
mandale izaberete po jednu naksatru na
kojoj biste htjeli raditi sljedecih 6 tjedana —
va$ Ce supetvizot/instruktor Yoge odmah
vidjeti kakva/kolika je vasa uravnotezenost
na samom startu. Bez obzira na prirodu i
stupanj vase pocetne (ne)uravnotezenosti,
za iduc¢ih 6 tjedana rada birate nova 4
kvadrata, opet po jedan sa svake strane
svijeta. To ne znaci da, ako imate Zelje i
mozete odvojiti vremena, ne smijete i dalje

kroz srediste (“pupak”) velikog kvadrata je
tzv. vodena crta, a sredisnji meridijan koji ide
od juga (od YAMA-¢) prema sjeveru
(KUBERA, SOMA) naziva se vatrena crta
(sanskr. agni rekha). Marute ili vjetrovite
linije su dijagonale kvadrata koje oznacavaju
kretanje krvi i kolanje Ziv¢anih struja Vastu
Puruse (Sveopceg Bic¢aili Duha Svemira).
Prvi kvadrat je samootkrivanje: "Tko sam
ja?" je jedini ulaz u Bice, u Boga. Kad ste
jednom usli i ostali u “centru bi¢a”, trebate
to iskustvo integtirati u Zivot. Primjena
istine u svakidasnjem zivotu je ono §to se u
Yogi naziva dharmicko (= ispravno)
zivljenje. Trebate imati takav stil zivljenja
da, nakon §to ste zaronili i rastvorili se u
bozanskom, nikad sasvim ne izronite nego
samo napola/djelomi¢no. (Ako ste stalno
uronjeni postajete neka vrsta ludaka poput
mene, koji, opijen bozanskim blazenstvom,
ne zeli izadi iz tog sveoceana; nego stalno
prebiva u “centru” nepomucéenog
postojanja, meditirajudi cijeli dan 1
tumarajuci naokolo bez osobnih
ciljeva/zelja.) Ako se ne ponasate
dharmicki, gubite kontakt s bozanskim
sveoceanom (gubite svjesnost vase prave
prirode) i ostajete poput ribe na suhom.
Ne presijecajte, dakle, granu na kojoj
sjedite. Ne budite poput psa koji grize
ruku koja ga hrani. Ramana Maharshi je
rekao (cititam po sjecanju): "Onaj koji
meditira na svoju istinsku prirodu, privuci
¢e sebi sva ziva bica."

Kvadrat "Tko sam ja?" je ISANA tj. Suncevi
zraci, zraci Sunca; to je ono S$to se Siri iz
Sunca i prozima cijeli univerzum. To je
isijavanje sjaja, zracenje/blistanje Istine. Na
Intenzivu prosvjetljenja mi vam ne
govorimo ni tko ste ni $to ste. Sad bismo
vam samo rekli: "Sto god pomislite da vi
jeste —vi to niste!" Uostalom, mi ne traZimo
vase ni ispravne ni neispravne zakljucke
niti odgovote na zagonetku tko/$to ste vi.
Mi hoéemo da iskusite/otktijete istinskog
sebe te da nam prezentirate (ni manje ni vise

nego) samog sebe, tko/$to god vi sad bili.

Bez prisjecanja (na ono sto ste naucili ili $to
su vam govorili roditelji, ucitelji, svecenici,
javni mediji itd.) i bez razmisljanja — tko si T1
za sebe samog/samu u ovom trenutku?
Hocete li osjetiti nestvoreno 1
nepromjenjivo Sebe, bezvtemenog (sada,
ondaiuvijek) i besprostornog (ovdje, ondje i
svugdje)? Osijetite Tko je taj koji osjeca, koji
dozivljava. Svjestan sam da sam svjestan.

Kvadrat 9 je ANILA ili potrosac tj. onaj koji
konzumira (unistava, trosi). Ovaj sektor se
odnosi na komuniciranje. Kad se dvije
strane (u ovom slucaju isto¢na i juzna strana
mandale) susretnu u uglu (ovo je sad
jugoistocni ugao), ovo susretanje razlicitih
vrsta energija stvara $akti. Izvan
jugoisto¢nog ugla je $akti/mo¢
personificirana bozicom VIDARI, PARATT
ili CEPATI, koja je poznata i kao AGNI
(oganj, plamen, vatra). Anila je nalik na Vayu
(suptilni “vjetar”) koji puse na Agni i ¢ini da
Vatra bukne. Kad povlacite glavu Sibice po
zveplu, dobivate Sibicu koja gori — to je
kemijska komunikacija. Kroz komunikaciju
konzumirate barijere izmedu sebe i drugih
ljudi. Nekomuniciranjem vlastitth misli —
ogradujete se “kineskim zidom”.

Ako ne poboljsate svoj odnos s odredenom
osobom, §to god da udinite neée biti
djelotvorno. Mozete manipulirati njezino
tijelo dajuéi joj pilule i elektrosokove,
mozete je hipnotizirati i implantirati, mozete
joj govoriti da nastavi dalje takva kakva je,
dati joj savjet(e), uvjeravati je da se nema
¢ega bojati ("Samo sve slobodno
iskomuniciraj jer nema razloga za strah od
losih posljedi¢a..., samo naprijed!"), ali sve
ove stvari nece rastvoriti njene probleme (i
lazna rjesenja) ako niste uspjeli da vi sami
pojacate povezanost s osobom kojoj
pokusavate pomodi.

Odnos podrazumijeva dualnost, interakciju
izmedu razlicitih (razlicitih po stupnju, a ne
po prirodi ili vrsti) ocitovanja Jednog te




boje se kroz iskustvo vetificirati/testirati
svoje stavove. Makar nije prosvijetljena,
takva se osoba ponasa kao da unaprijed
zna/razumije §to je prosvjetljenje i kako se
do njega dolazi. A odbija dod¢i na Intenziv
prosvjetljenja (neposrednog iskustva istine)
dabi probala/dozZiviela o cemu se tu zapravo
radi.

Kvadrat 3 je takoder akordan/uskladen s
kvadratom 31 (porodica, beskraj).

Kvadrat 10 (rad na lucidnom sanjanju) je u
akordu s kvadratom 8 (rasporedivanje) i s
kvadratom 24 (afirmacije/autosugestije), a
komplementaran je s kvadratom 26
(gladovanje); Sto znac¢i da ée ovi sektori
unaprijediti rad na osvjescivanju svjetova
snova (kvadrat 10).

Osoba ne treba pokusavati posve
usavrsiti/dovrsiti rad na aktuelna Cetiri
kvadrata na kojima je izabrala raditi, nego po
istjeku 6 tjedana treba odabrati nova 4 i
prije¢i na njih. Nije moguée prvo
kompletirati rad na Zeljena Cetiri sektora pa
se tek onda posvetiti drugim sektorima; zato
jet bi takav nacin/pristup izazvao
neravnotezu koja bi sabotirala dovrsenje
rada na zeljenim podrucjima.

Mandala je takva da bi bilo koji kvadrat
mogli proizvoljno oznaciti kao prvi.
Primjerice, mogli bismo zapoceti ciklus sa
DITT (konacnost, disanje, sektor 32). Mi
smo kao broj jedan oznadili sjeveroisto¢ni
ugao mandale. To je mjesto snage i modi,
tocka najintenzivnije zivotne energije i
najbolje vrijeme daistrazite ““Tko samja?”, o
cemu mozete viSe saznati iz zivota Ramane
Maharshija. Druga krajnost (antipod,
suprotni ekstrem) je sektor 17, u kojem ste
totalno iscrpljeni i treba vam odmor.
Sjeveroistocni ugao je potrosaé, a
jugozapadni ono §to je potroseno — poput
fecesa/izmeta koji biva izbacen kroz analni
otvor ispod repnog dijela ki¢me. Izvan
sedamnaestog sektora nalazi se le§ — les u

kojem je nastupila oseka Zivotne snage. Ako
je tijelo mrtvo, poslije nekog vremena
vjerovatno cete pozeljeti odjenuti novo
tijelo.

Izmedu ovih dvaju polova, odmaranja (17) i
nastojanja da dozivite Sebe neposredno (1)
nalaze se razne druge moguénosti i njihove
nijanse. Rad na tome da iskusite Sebe
izravno, primjereniji je za danasnje ljude u
dijadama tj. uz pomo¢ partnera. U
suvremeno doba ovo radimo na Intenzivima
prosvjetljenja.

Sveti Spisi govore o izrazavanju i izgaranju
barijera. Ako je namjera da se dozivi
prosvjetljenje iskrena, ako je nastojanje da se
Istina dozivi direktno shvaceno ozbiljno,
prije ili kasnije aspirant (student yoge) vristi i
bacaka se po podu. On ili ona ne zeli vise
vidjeti Ucitelja (Majstora, voditelja
Intenziva, instruktora tecaja): "Nel, ne idem.
Ne mogu ga vise gledati!" i kolege/kolegice
moraju odvudi aspiranta/aspiranticu do
Majstora. Evo $to Upanisade kazu o ovom
procesu izgaranja laznih identifikacija
(poistovjecivanja s necim $to nije vasa
istinska priroda): "Sjedeéi jedan nasuprot
drugom, oni razgovaraju jedan s drugim (na
mirnom mjestu) prigusenim glasom, suznim
o¢ima i drhtavim tijelom." Ostat éete u
laznim identifikacijama ako ih ne izrazite
nakon $to ste ih prepoznali.

Kriz se sastoji iz dva kontinuuma:
viemensko-prostornog i
matetijalnog/energetskog.

Veliki kvadrat (sakala) sacinjen je od 81.
kvadratica s oznacenim boZanstvima koja
predstavljaju/reptrezentiraju prirodne
zakone ili nacela. Taj vedski kvadrat je Vastu
Purusa mandala i izvorno je prikazivan s
istokom na vrhu no mi smo ga prikazali s
istokom na desnoj strani, u skladu s danas
uobicajenom konvencijom. Kad se taj
dijagram nacrta sa sjeverom na vrhu, ekvator
dijagrama ili horizontalna linija koja prolazi

raditi na nekim kvadratima od prethodnih 6
tjedana. To znaci da se teziste rada premjesta
na nove kvadrate/sfere Zivota. Po isteku tih
6 tjedana opet mijenjate naglasak svog rada
fokusirajuéi se na nesto drugo na ¢emu bi
sad voljeli raditi.

Na ovaj ¢e nacin svi kvadrati biti savladani za
oko godinu dana rada i covjek ce biti
dovoljno uravnotezen, spreman za iduéi
nivo rada. Taj visi nivo rada je Dharma-nivo,
na kojem covjek upoznaje cijeli spektar
principa ispravnog zivljenja. Ti principi su

oduvijek i zauvijek i covjek ih treba otkriti i
primijeniti u svakidasnjem Zivotu.

Kad instruktor Yoge trazi od studenta da
izabere po jedan kvadrat sa svake strane
svijeta/mandale, on zapravo analizira
njegovo suptilno tijelo.

Primjerice, ako je student izabrao prehranu
(28), meditaciju (4), sluzenje (13) i odmor
(17), instruktor zna da je ova osoba izvan
ravnoteze u jugozapadnom uglu mandale.
Ta osoba treba raditi na sva ova Cetiri
kvadrata paralelno, s tim da ¢e u konkretnom

32 aspekta (PADI-ja) suptilnog tijela
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slucaju ipak prvo zapoceti sa odmorom (17),
i ¢im se oporavi, svakodnevno meditirati, te
u istom razdoblju nesebi¢no sluziti drugima
inavikavati se na pravilniju prehranu.

Ovakav uravnotezen nacin rada osigurava
siguran napredak i stabilan razvoj. Razvoj je
razvoj prema Brahmi (Sveopcoj Svijesti,
Apsolutu), izvoru svacije sposobnosti i
neiscrpnom vrelu blazenstva nepomucéenog
postojanja.

Gornja (sjeverna) strana mandale odnosi se
uglavnom na tijelo i Hatha Yogu. To je strana
koja se odnosi na voljnu disciplinu koja
stvara dobru karmu tj. Zeljene rezultate.
Zato su tu sekcije prociséenja (od kvadrata
25 do sredisnjeg meridijana kvadrata 29) i
postignuca (sekcija postignuéa pocinje od
kraja sekcije prociséenja i zavrsava s prvim
kvadratom, koji je pak pocetak sekcije
isijavanja vaseg sjaja, a na tu se sekciju
nadovezuje sekcija nadilazenja tj.
transcendiranja: ono pocinje na ckvatoru
kvadrata 5izavrsava u devetom kvadratu).

Donja/juzna strana mandale odnosi se na
prepustanje, tantricku akciju koja je
protuteza primjeni volje. Npr., vi ste
stekli/zaradili bogatstvo i uzivali u njemu, a
onda su se zalihe smanjile pa ste se mozda
¢ak i zaduzili i sad morate raditi da biste
isplatili dugove, a to vam se ne svida. Izlazna
vrata juzne strane mandale jesu njen
sredis$nji kvadrat: otplata karmickih dugova
kroz sluzenje na ispravan nacin.

Ulazna vrata u hram nalaze se na mjestu
kvadrata 5 koji je na desnoj/isto¢noj strani
mandale. To je strana Raja Yoge. To je i
strana osjetila koja trebaju biti obuzdana da
bi pojedinac napravio proboj u carstvo
Kraljevske/Raja Yoge. Ta strana pocinje u
prvom kvadratu (“Tko sam ja?”), koji se
povezuje sa stalezom ratnika (kasta kSatriya).

Istocna strana mandale je svjesna/svijetla, a
zapadna strana je tamna tj. bavi se
nesviesnim umom, koji je skladiste
karmickih zapisa, korijen problema,

izvoriste patnje i sjediSte neznanja Ciji je
vlasnik ego = iluzija da smo mili¢nost (malo,
jadno) ograniceno “ja”. Ta se strana sastoji
od dvije sekcije: prociséenja i razvoja. Prva
sekcija te strane je prociséenje; ono prethodi
razvoju, ono je preduvjet za istinski razvoj.

Svaki kvadrat je reprezentiran/predstavljen
bozanstvom ili simbolom. Npr., kvadrat 25
je (baba) Roga, Paparaksasi, vracara zla. Ona
je zenska 1 energetska. Prethodi joj
Papayaksman (kvadrat 24), zao duh, muski i
mentalan. Nakon ozdravljenja (25) moguce
je prociséenje gladovanjem (20), asanama

27)itd.

Znaci, kvadrati imaju i tu vrstu odnosa da
jedan slijedi drugog i prethodi sljede¢em:
beskonacnost (31), konacnost (32), “Tko
sam jar” (1), pjevanje (2), opetovanje
mantra-misli (3), meditacija (4) itd.

Ova mandala se zove vastu-purusa mandala
(= Antropos, kozmicki covjek) i cesto je
koristena u (vedskoj) arhitekturi i astrologiji
(jyotis). Ta mandala predstavlja jedan od
mnogih ciklusa unutar necijeg Zivotnog
vijeka, a isto tako i Zivotni vijek u cjelini.
Tako na desnoj strani mandale
gornja/sjeverna sekcija predstavlja
isijavanje/zracenje sjaja. Kako dijete
napreduje iz kvadrata u kvadrat, Zivotni sjaj
se sve viSe pojacava i blista kroz njegova
otvorena osjetila (oci, usi...). Energetski
nivo se povecava kako se dijete spusta kroz
donju/juznu sekciju istocne (desne) strane
mandale. To je faza nadilazenja, stadij
transcendiranja koji kulminira na
jugoistocnom uglu (dolje desno). Tada je
dijete u pubertetu, razmislja o pitanjima
univerzuma 1 privuceno je Bogu. Seksualna
energija se budi i, ako dijete nije pravilno
odgojeno i vjesto u praksi Yoge, obi¢no ona
krece silaznim putem nalazedi svoj izlaz kroz
genitalije. (Uzlazni tok seksualne energije je
sinonim za Yogu, a silazni za
svietovnost/bhogu koja vodi u bolest/rogu

ipropast.)

U pubertetu, ¢ovjek biva izrazito privucen u
interakciju s drugima. Zelja za jedinstvom s
Bogom postaje zelja za sjedinjenjem s
drugima. Tako je osoba stigla u sekciju
ucesca (ucestvovanja, sudjelovanja ili
interakcije) u ¢ijem je centru seksualni Zivot
(kvadrat 11). U nastavku slijedi sekcija
dovrsenja na cijem ste kraju (kvadrat 17)
sasvim potro§eni/istroSeni, tj. bezivotni les.
Sada prelazite u postmortalni/posmrini
stadij i, ako tokom Zivota niste radili na
¢is¢enju uma — mogli biste proéi kroz pakao
suocavanja sa smecem u sVOom nesvjesnom
umu (ako ga niste osvijestili svjetlom Raja
Yoge na isto¢noj strani mandale).

Rep Vastu-Purusa mandale je na
jugozapadu, a glava na sjeveroistoku na
mjestu prve naksatre. Na dijagonali izmedu
repa (kvadrat 17) i glave (kvadrat 1) nalazi se
akasa, prazan prostor u kojem su
uskladisteni svi sadrzaji svijesti. Ta
dijagonala odgovara
sredi$njem/centralnom energetskom
meridijanu/kanalu suptilnog tijela (sanskt.
SUSUMNA NADI). Povrsina koju zauzima
centralnih 9 kvadrati¢a je kvadrat Brahme
(Stvoritelja, Univerzalnog Bica), cije Cetiri
glave reprezentiraju proces kreiranja. Oko
Brahme je prsten od 16 kvadrata (ovdje
ubrajam i kvadrate koji su praznina: Indra i
Apa Vatra). Ako iz tog kvadratnog
vijenca/prstena izuzmemo ugaone kvadrate
(Raja Yaksman, Apa Vatra, Savitri i Indra),
preostaje 12 entiteta poznatih kao sinovi
Aditi (Beskraja, Neograni¢enosti,
Beskonacnosti). Oni asistiraju/pomazu u
sveopéem menadzmentu (upravljanju).

Vanjski vijenac od 32 scktora (kvadratica)
mandale, takoder predstavlja prividno
kretanje Sunca po elipti¢noj stazi ekliptike.

Program rada na ovih 32 kvadrata tek je
jedan rez/sloj iznad obi¢nog zivljenja.
Nakon rada na tom pocetnom nivou, ¢ovjek
postaje dovoljno uravnotezen da se popne
na sljedeée, vise “katove”: Dharma nivo,

Mantra nivo te druge, jos naprednije nivoe.

Postoje razne vrste odnosa izmedu
spomenuta 32 scktora/naksatre. Npr.,
kvadrat 32 (disanje, pranayama) i kvadrat 10
(rad na snovima) su nasuprotni sektori. Isto
tako i kvadrat 3 (= mantra japa) u odnosu na
kvadrat 23, koji je smjesten na zapadnom
zidu (podrudje restriktora) i ukazuje na
neophodnost ogranicenja toksina/otrova u
vasem zivotu tj. trebate odbaciti duhan,
alkohol, kofein itd. ako se Zelite razviti. Jo$
jedan primjer nasuprotnih kvadrata su
poscenje (kvadrat 26) i pripremanje sebe da
budete spremni umrijeti (kvadrat 106).
Kvadrat 3 (mantranje) je komplementaran
sa kvadratom 19, koji ukljucuje rad na
savladavanju naSe kriticnosti (negativnog
emotivnog naboja) prema drugima te
integriranje zivota prihvadanjem
pravila/principa. Kvadrat 3 je
akordan/harmoni¢an s kvadratom 15
(nevezanost). Ako ste u prilici komunicirati s
osobama koje su uklju¢ene u problem — naci
cete rjesenje. No ako osoba ne zeli
razgovarati s vama, namjerno se ne javlja na
telefon, nece procitati vasa pisma i tome
slicho — ona nema dovoljno afiniteta
(jubavi, Zelje da se povezuje s vama) 1 vi nista
ne mozete uciniti da to promijenite bez
njenog pristanka. Da ste u kontaktu s njom,
¢ak i da je jako los odnos, mogli biste raditi
na poboljsanju. Sada kada nemate odnos —
§to Cete uciniti? Mozete samo biti nevezani
za taj problem i osobu koja sabotira njegovo
rjesavanje. Kroz rad s mantrom (kvadrat 3,
ponavljanje bozanskog zvuka i Bozjeg
imena) vi se vezete za Svijet Boga i tako
postajete nevezani za svijet iluzije, postajete
slobodni od svjetova patnje.

Sreo sam niz osoba koje su se odrekle Istine
tako sto su odbile da se odreknu svojih ideja
o Istini. To su osobe koje su toliko privrzene
svojim mentalnim konceptima
(predrasudama) o Bogu da zbog njih
izbjegavaju suocavanje sa samim Bogom.
Ne Zele provjeriti istinitost svojih uvjerenja,
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