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2 Astrokon(tra)cepcija

Uvod

O va skripta se na jednostavan i razumljiv nacin(koji ne zahtijeva ni medicinsko ni
posebno astrolosko znanje), bavi problematikom kontracepcije sa naglaskom na

astrokontracepciji  kao jednoj sigurnoj, lakoj i posve prirodnoj metodi
sprjecavanja nezeljenog zaceca. Njena visoka sigurnost cak je i znanstveno potvrdena u
opseznim istrazivanjima koja je proveo dr. Reichnitz. Ta istrazivanja su potvrdila kako
astroloski nadzor nad zacecem daje cak 98.2% uspjeha, Sto je gotovo istovjetno uspjehu
hormonalne kontracepcije. Kako hormonalna kontracepcija i ostale manje ucinkovite
metode kontracepcije, stvaraju citav niz nezeljenih fizickih i psihickih promjena u tijelu
Zene, sasvim je opravdana zelja da se metoda astrokontracepcije izvuce iz zaborava i
prezentira Siroj javnosti.

Opce je poznata cinjenica da je funkcioniranje naseg tijela u uskoj vezi sa
prirodom i da se paralelno(sinhrono) sa promjenama u konstelaciji nebeskih tijela
(posebno Mjeseca), desavaju i promjene u covjeku i njegovoj okolini. Svi smo mi mogli
uociti kako Mjeseceve mijene, posebno mladak i pun Mjesec, utjecu na nase
raspolozenje, na metabolizam, stvaraju hormonalne promjene i ¢ine razne druge uticaje,
kako na nas organizam tako i na okolinu oko nas. Isto tako, tijelo Zene koja Zivi relativno
zdravim i smirenim zivotom, biti ¢e vrlo precizno uskladeno sa Mjesecevim kretanjima, i
kod nje ce gotovo redovito dolaziti do menstrualnog ciklusa za vrijeme odgovarajuce
lunarne faze. Dakle, ova metoda kontracepcije zasniva se prvenstveno na paralelizmu
odvijanja dogadaja na makronivou i mikronivou.

Ovdje treba naglasiti da je sa stanovista Yoge, najsigurnija kontracepcija-
uzdrzavanje ili apstiniranje od seksualnih odnosa tj. Brahmacharya. Svatko tko teZi ka
Bogu ili Apsolutnoj Istini morao bi odrzavati striktnu Brahmacharyu. Ona cini 3/4
uspjeha u duhovnoj praksi. Bez apsolutne Brahmacharye i sublimacije seksualne energije
putem odredenih yogickih tehnika, nitko nema nikakve Sanse za postizanje krajnjeg Cilja
tj. Slobode. Cak i obiteljski ljudi trebali bi provoditi strogo reguliran seksualni Zivot
(idealno bi bilo za kucedomacina kada bi mogao regulirati odnose na jedanput
mjesecno) i to prvenstveno u svrhu zaceca djeteta. Na taj nacin bi se sprijecilo veliko
rasipanje energije kroz seksualne odnose i bracni par bi mogao uZivati u savrsenom
zdravlju, imati savrSenu djecu, sacuvati mladolikost i vitalnost i usmjeriti energiju ka
cilju obiteljskog Zivota. A taj cilj nije nekontrolirano zadovoljenje tjelesnih apetita, vec¢
postizanje Slobode ili Mokshe. Za one koji misle da se ne mogu suzdrzavati od seksualnih
odnosa, biti ¢e manje Stetno od uobicajenih seksualnih praznjenja ako prilikom odnosa
prakticiraju tantricke metode i tako barem djelomicno ocuvaju i sublimiraju tu energiju.
O tome ce biti govora u posebnom poglavlju "Tantrizam i sex".

Sasvim je jasno da se u danasnje vrijeme globalne degradacije covjecanstva i
duhovnih vrijednosti, zahtjevi Brahmacharye cine gotovo neizvedivi za prosjecnog
covjeka. Stoga, s obzirom da je ova skripta pisana za Siri krug ljudi, njen cilj ce biti
ispunjen ako cée se smanjiti broj zZena koje primjenjuju abortus kao metodu kontracepcije
(ili koriste vrlo nepouzdane metode sprjecavanja zaceca) i ako ce se smanjiti broj Zena
koje dugogodisnjim uzimanjem raznih kemijskih ili hormonalnih sredstava unistavaju
svoj organizam i fizicki i psihicki.

Brahmavidya
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Astrokon(tra)cepcija

K ao srednjoskolac, koristio sam jednu zanimljivu antropoloSku studiju za
pripremanje svog referata o obitelji. Autorica spominje jedno otocje na kojem
(usprkos intenzivnom seksualnom Zivotu mladi¢a i djevojaka) su neZeljene
trudnoée posve nepoznate iako se ne koristi kontracepcija bilo koje vrste. Medutim,
"kontracepcija" koja je u ovom slu€aju koriStena sastoji se u vjerovanju tih ljudi da do
trudnoce (zacec¢a) moze doc¢i samo ako oni to zele.
Iz ovog primjera vidljivo je koliko je mentalno-emocionalno stanje znacajan faktor u
(ne)uzrokovanju oplodnje.
Na isti nacin, Cinioci kao 3to su strah od neZeljenog zageca, ili jaka Zelja za zaCeéem
djeteta - mogu povecati vjerojatnost stvarnog zaceca ili prouzrokovati laznu trudnodéu
gdje Zenin umisljaj da je trudna daje objektivhe simptome trudnoce, u skladu s psihickim
stanjem zene.
Kao rezultat imaginacije mogu se javiti raznorazni fenomeni. Univerzum je um.
Univerzum nema oblika i formi. Sve se dozivljava onako kako um misli.

* Vera Paul Erlich zabiljezZila je jednu anegdotu o razgovoru dvojice rudara od kojih je
jedan pripadao matrijarhalnom a drugi patrijarhalnom nazoru na svijet. Prvi je rekao da
majka daje djetetu materijal za gradnju tkiva. Naglasio je zna€aj zene u formiranju tijela
djeteta. Na to je "predstavnik" patrijarhata odvratio: "Ako imas$ koznu vrecu i u nju ubacis

Siling, Ciji je Siling? Tvoj ili vre¢in?"
Jasno je da je svaki od sugovornika samo djelomi¢no u pravu.

* Horus ima dva oka: Sunce i Mjesec, Jang i Jin, Rahu i Ketu. Komplementarni principi
su u interakciji i prilikom zageéa. To vazi i za djevitansko zadeée. Cinjenica je da je
zaCecCe djeteta u maternici Zzene moguée bez seksualnog odnosa na fizickom planu.
Naravno, ovdje ne mislim na umjetnu oplodnju odnosno na tzv. "djecu iz epruvete" niti na
sliéne stvari. Zena moze biti virgo intacta tj. imati neo$teéen/saduvan himen. Zena moze
biti bez fizickog kontakta sa muskarcem, a da ipak nastupi spontana (bez vidljivog
uzroka) dioba jajne stanice. To je partenogeneza kod zene. To tzv. "bezgreSno zacece"
odvija se preko astromentalnog plana postojanja. | danas mozZete naci neke zene koje su
zatrudnjele prividno spontano. No muski princip nije mogao izostati ni kad je bogorodica
Marija zaCela Isusa Krista.

* Prema astrolozima Zzena moze zanijeti:
1) u vrijeme ovulacije
2) u dane kad je Mjesec iznad horizonta
3) kad su Mijesec ili/i Venera u tranzitu (prolazu) preko mjesta Ascendenta, Venere i
Mjeseca u zeninom horoskopu rodenja
4) Kad Mjesec zatvara isti kut (aspekt) sa Suncem kao i u Zzeninom horoskopu rodenja.
Astrolozi kazu da je plodnost jaka dva dana uodi i jedan dan iza toga.
5) Kad Mjesec dodiruje liniju Ascendenta ili Descendenta (180° u odnosu na Ascendent)
zene - to takoder povec¢ava plodnost.
Tocke br. 2, 3 5 éemo zanemariti.
Za prakti¢ne svrhe najbitniji je tranzit Mjeseca.

Kad Mjesec prelazi iz 12. lunarnog sektora (sektor “skrivenog Zivota”) u 1.
lunarni sektor (sektor manifestiranog tj. o€itovanog zivota) to takoder posjpjeSuje
oplodnju, ali to (ipak) nije klju¢ni Cinilac. (Prvi lunarni sektor tj. ku¢a ili polje je
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4 Astrokon(tra)cepcija

precesionalni zodijakalni znak u kojem se nalazi Mjesec. Taj znak moZzemo nazvati
lunarnim Ascedentom ili prvom mjeseCevom kuc¢om, slijede¢i znak je druga lunarna
kuca, iduéi znak brojimo kao trecu itd.)

Najodlu€niji (najodlucujuéi) faktor koji utje€e na plodnost Zene naveden je u tocki 4.
Uzajamni aspekti Sunca i Mjeseca oznacavaju/simboliziraju sam Zivot.

* Spol djeteta koje ¢e biti rodeno ovisi o vise faktora. Muska novorodencad cesSce (u
odnosu na zensku) su prvorodenci i ¢eS¢a su kod mladih majki, a neki kazu, i kod
bogatijih. Ako je zaCece prije ovulacije — tendencija je da Ce biti Zzensko, isto tako ako
Mjesec pada. Uslijedi li seksualni odnos tokom ovulacije odnosno ako je zacCecle iza
ovulacije — tada je veca vjerojatnost da ¢e biti musko dijete. Isto tako ako Mjesec raste,
a posebno ako u zenskom horoskopu istovremeno opada. Ako tokom koitusa Mjesec
izlazi na isto€ni horizont tj. ako je na Ascendentu - rada se musko. U obrnutom slucaju -
rodit Ce se Zzensko.

Egipéanke su mokrile na pSenicu. | ako je pSenica proklijala trudnica je zaklju€ila da ¢e
roditi musko.

Seljanke u naSim krajevima osjecale su da ¢e roditi Zzensko ako metu (metlom i sl.)
spontano ka sebi.

Odredenim nacinima ishrane moZe se utjecati na formiranje spola buduceg djeteta ali
vam to ne preporucujem. Ishrana neka bude uravnotezena.

Ako velika nebeska tijela padaju u pozitivne (jang) zodijakalne znakove radaju se muska
djeca, a ako u negativne (jin) radaju se Zzenska.

Najpresudniji faktor koji odreduje spol djeteta jest poloZzaj Mjeseca i Ascendenta u
precesionalnom zoodijaku u vrijeme zaec¢a. Znamo li gdje su bili Mjesec i Ascendent u
trenutku zacec¢a, moZzemo (s velikim stupnjem vjerojatnosti ili sigurnosti) odrediti spol.
Mjesec u tzv. dvojnim znacima (a narocito Mjesec u Blizancima) za vrieme zaceca
povecava vjerojatnost radanja blizanaca. U Moslavini npr. ljudi su bili sigurni kojeg spola
¢e biti dijete s obzirom na to koji je testis vise podignut u trenu ejakulacije/oplodnje.

* Stari Indijci, Egip¢ani i druge drevne kulture/civilizacije, poznavale su blisku
meduovisnost zaceca i rodenja. Tako npr. aforizam br. 51 Trutina-e hermetis (Vaga
Merkurova) kaze: Tamo gdje je bio Mjesec u trenu zace€a tamo ¢e biti Ascendent
novorodenceta, eventualno Descendent; gdje je bio Ascendent ili Descendent tamo ¢e
se naci Mjesec.

Ovo nam omogucuje preciznije odredivanje dana i sata zaCe€a ako znamo vrijeme
rodenja ili obratno: MoZemo odrediti dan i sat rodenja na osnovi vremena zaceca.

Dakle, znajuci kad je dijete zaCeto, znamo i kad ¢e biti rodeno. Horoskop zacCeca
(pred)odreduje horoskop rodenja:

Budu¢i da znamo lunarni precesionalni zoodijakalni znak (tj. poloZaj Mjeseca u Jyotishu
ili Vedskom horoskopu) buduc¢eg novorodenfeta mozemo unaprijed znati strukturu
njegovog uma i njegov karakter u skladu s tim.

A iz toga proizlazi sudbina.

| sudbina i slobodna volja odnose se na ego.

Umjesto da pokuSavate zloupotrijebiti znanje i mo¢ astrologije, genetskog inZenjeringa
itd., radije se molite za dijete kakvo Zelite. Duboko razmisljajte/razmatrajte o tome kakav
karakter zelite da ima vaSe dijete. Kontemplirajte o tome jo$ prije zatec¢a. Seksualno se
uzdrzavaijte sve do dana koji je povoljan za zacece djeteta.

Meditacijom o bozanskim kvalitetama djeteta koje Zelite zaceti, vi privlacite upravo takav
duh da se inkarnira kao vase dijete. Ova atrakcija je uzajamna. To znacCi da ¢e individua
bas takvih karakteristika gravitirati ka vama i izabrati upravo vas kao svoje roditelje.

www.yogacentar.hr



5 Astrokon(tra)cepcija

* S obzirom na niz astrolodkoastronomskih termina u dosadasnjem tekstu, neki bi Citaoci
mogli pomisliti kako je ovo skripta namijenjena uskom “elithnom" krugu
astrologa/astronomai ili da je to za medicinare a ne za "obi¢ne" ljude.

Medutim u ovoj skripti uskoro ¢emo prikazati astrokontracepciju na nacin koji ne
zahtijeva poznavanje astrologije.

Metode kontracepcije

N ajuspjesnija metoda kontracepcije zasad poznata ustoliCenoj (konvencionalnoj,
oficijelnoj, ortodoksnoj) medicini jeste hormonska oralna (kroz usta) kontracepcija.
Hormonske tablete/pilule djeluju tako da sprijeCavaju nastanak ovulacije u
jajnicima, ubrzavaju ciklicke promjene endometrija maternice (¢ime se onemogucuje
ugnijezdenje/nidacija eventualno ipak izbacenog iz jajnika te oplodenog jajasca) i
paralelno s tim uzrokuju izostanak ciklickih promjena cervikalnog sekreta koji stalno
ostaje oskudan i gust tj. neprohodan za spermije. Ova metoda, kao i sve ostale koje
¢emo nabrojati, ima svoju nepogodnu stranu: nepovoljne nusefekte i kontraindikacije.
Ostale danas primjenjivane (ali manje sigurne) metode su: maternicni (intrauterini)
kontracepcijski uloSci, prezervativi (kondomi), vaginalne dijafragme i vaginalna
spermatocidna sredstva (kemijske lokalne metode za uniStavanje spermija) te Ogino-
Knausova metoda. Postoje i razne druge metode (vazektomija tj. podvezivanje
sjemenovoda, "pilule" za muskarce itd.), ali one danas nisu u Siroj upotrebi. Prekidanje
snoSaja tj. vadenje penisa iz rodnice prije ejakulacije (izbacivanja sjemena/sperme)
najmanje je sigurna metoda kontracepcije.
Da li postoji pouzdana prirodna kontracepcija? Da! To je astrokontracepcija.

Ogino-Knausova metoda

Najprije ¢emo opisati metodu ritma ili metodu periodicke apstinencije (poznatu kao
Ogino-Knausov metod) jer se ona Kkoristi kao dopunski sastavni element
astrokontracepcije.

Da bi uo€ila varijacije u duljini ciklusa, Zena treba to€no znati duljinu trajanja svakog
pojedinog ciklusa u protekloj godini. Ciklus se racuna od prvog dana menstruacije do
poslijednjeg dana prije pocCetka sliede¢e menstruacije. Ako je razlika izmedu najduljeg i
najkraéeg ciklusa ve¢a od 10 dana, ovaj metod je neprimjenjiv za takvu Zenu. Metodu ne
mogu Koristiti Zene u kojih su nastupile promjene menstrualnog ciklusa zbog bolesti,
fizickih i psihiCkih napora. Metodu mogu koristiti samo Zene s urednim menstrualnim
ciklusima.

Pravilna ishrana i opéenito uredan nacin Zivota, neophodni su da bi Zena imala pravilnu
menstruaciju tj. da ne bi doslo do vedih odstupanja u trajanjima ciklusa.

Metoda sigurnih dana (Ogino-Knausov metod) se sastoji u uzdrzavanju od sno$aja u
doba ovulacije, u tzv. "opasnim" danima kad je oplodnja moguca.

Odredivanje nesigurnoq perioda

Ovulacija se obi¢no zbiva izmedu 16. i 12. dana prije sljede¢e menstruacije. U rijetkim
sluCajevima moze doci do paraovulacije tj. neocekivanog izbacivanja novog jajasca
sposobnog za oplodnju u bilo koje vrijeme ciklusa.
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Dosadasnje metode za utvrdivanje dana ovulacije (bazalna temperatura, vaginalna
citologija, kristalizacija cervikalnog sekreta, endometralna biopsija, laboratorijsko
odredivanje izlu¢enih hormona itd.) viSe ili manje su sigurne samo pri utvrdivanju da je
ovulacija prosla.

Nakon ovulacije (izbacivanja jajasca iz jajnika) jajasce je sposobno za oplodnju jo§ 24
sata tako da to produljuje "opasni" period (tzv. nesigurni period tj. fertilno doba, $to znaci
period u kojem je Zzena sposobna da bude oplodena) za jo§ 1 dan. Dakle, umjesto
izmedu Sesnaestog i dvanaestog dana prije idu¢e menstruacije, sada imamo proSirenje
tog perioda na od 16. do 11. dana.

Spermiji (muske spolne stanice) mogu ostati vitalni u Zenskim spolnim organima dva
dana tako da za pocetak "opasnog" perioda treba smatrati 18. dan prije oCekivane
menstruacije. Ukupni "opasni" period je od 18. do 11. dana prije sljedeée oc€ekivane
menstruacije.

a) Menstrualni kalendar

Kad bi Zena stalno imala 28-dnevne cikluse (Sto odgovara trajanju ophoda Zemljinog
Mjeseca oko Zemlje) onda bi za takvu Zenu bili nesigurni dani od 10. do 17. dana ciklusa
(28-18=10; 28-11=17).

Za zenu kod koje ciklusi variraju npr. od 25 do 32 dana, opasan period je od 7. do 21.
dana, racunajuci od pocetka svakog novog menstruacijskog ciklusa:

25-18=7

32-11=21

b) Bazalna temperatura

Sigurniji nacin za odredivanje "opasnog" perioda je na osnovi bazalne temperature.
Pomoc¢u toplomjera temperatura se moze mijeriti aksilarno (pod pazuhom), oralno (u
ustima) i rektalno (staviti termometar u izlazno crijevo). Mjerite temperaturu bilo oralno
bilo rektalno (rektalna temperatura je visa od oralne) istim toplomjerom na istom mjestu
tijela (u trajanju od 4 do 5 minuta) svakog dana prije ustajanja.

Ovulacija se zbiva neposredno prije "skoka" bazalne temperature na povisenu razinu; {j.
temperatura u drugoj polovini ciklusa povisi se za 0,3 - 0,5°C u odnosu na prvu
polovicu. Siguran period zapocCinje kad je poviSena temperatura ustaljena 3 dana. U
svakom ciklusu treba izbjegavati snoSaj od poCetka ciklusa do 3 dana nakon $to se
ustalila temperatura.

c) Kombinacija kalendarske i termometarske metode

omogucéava skracenje opasnog perioda na samo 5 dana. Sigurni period iza/nakon
menstruacije (preovulatorni sigurni period) izraCunajte metodom "A" tj. na osnovi
menstrualnog kalendara. Devetog dana ciklusa pocCnite mjeriti bazalnu temperaturu da
utvrdite ovulacijski porast temperature.

d) Metoda promatranja promjena cervikalne sluzi

U tipicnom menstrualnom ciklusu cikliCki se smjenjuje izlu€ivanje dvije glavne vrste sluzi.
U ranom preovulatornom periodu i nakon ovulacije sluz je gusta, viskozna, mutna i
opc¢enito ima takva svojstva koja spreCavaju migraciju spermija. Potrebno je neko
vrileme da Zena (koja mora biti bez genitalne infekcije) nauci razliku izmedu ove dvije
vrste sluzi.

U normalnom 28-dnevnom ciklusu postoje sljedece faze:
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7 Astrokon(tra)cepcija

1. Menstruacijska faza (1. - 6. dan)

2. Postmenstruacijska (preovulacijska) faza (6. - 13. dan)
3. Ovulacijska faza (13. - 15. dan)

4. Postovulacijska faza (15. - 24. dan)

5. Premenstruacijska faza (25. - 28. dan)

Napomena: Vidi Dodatak o OVULACIJSKOJ (BILLINGS-ovoj) metodi pri kraju ove
skripte na stranama A i B.

e) Simptotermalna metoda

kombinira razli¢ite tehnike za odredivanje poCetka i kraja fertiinog perioda (perioda u
kojem je Zzena sposobna da zatrudni). Metoda uklju€uje i promatranje ciklickih promjena
(cervikalne) sluzi, kalendarske racune, mjerenje bazalne temperature i druge simptome
koji se mogu iskoristiti za identifikaciju fertiinog perioda (ovulacijska bol i krvarenje,
napetost dojki, samopromatranje konzistencije i dilatacije cerviksa/grlica maternice).

* Elektronski uredaji za odredivanje razine hormona koji nadziru mjesecni ciklus

Ovi uredaji/aparati imaju ugradeno mikroracunalo tj.. kompjuter koji odreduje
karakteristike Zzenina menstrualnog ciklusa na temelju obavljenih urinotestova (uz pomo¢
Stapica za testiranje koji prikuplja hormone iz mokrace) te kroz monitor upozorava
korisnicu koji su joj dani sigurni, a koji nesigurni za “vodenje ljubavi’. Ako ne koristi
nijednu drugu metodu, a ne Zeli zatrudnjeti - onda se mora uzdrzati od sexa kad ju
monitor upozorava da postoji mogucnost zaceca djeteta.

* Postoje takoder uredaji koji na temelju promjena_elektricnog potencijala sekreta
Zenskih genitalnih organa odreduju dan kad ¢e nastupiti ovulacija.

Postoji isto tako i spravica (ovutimetar) koja mijereci gustoéu uzorka sluzi iz grlica
maternice odreduje to€an dan predstojee ovulacije.

* Sterilizacija Zena i muSkaraca moZe se shvatiti kao oblik trajne ili privremene
kontracepcije. Postoje mnoge tehnike.

* Najsigurnija "kontracepcija" je seksualna apstinencija, ali ako su se partneri vec
toliko poistovjetili sa svojim seksualnim Zeljama da se ne mogu uzdrzati, bolja je
kontracepcija nego abortiranje (pobacaj) nezeljenog djeteta.

Astrologija govori o utjecaju makrokozmosa na Covjeka ili o paralelnim promjenama u
makrokozmosu i mikrokozmosu.

Spiralni oblik galaksija (zvjezdanih maglica/nakupina) i spiralni oblik DNK
(deoksiribonukleinske kiseline) ...

Iduéi dalje u beskraj mikrokozmosa i makrokozmosa - gdje je kraj sli¢nostima?

Hipokrat, koji se danas smatra ocem moderne medicine, je rekao: "Lije€nik koji ne
poznaje astrologiju vise li¢i na bivola nego na lijeCnika."

Francuski uCenjak Etienne Guille (Etjen Gij) otkrio je u lancu DNK metale koji
korespondiraju s nebeskim tijelima.

Kozmicke sile djeluju i na nebeska tijela i na "astroloSke" metale.

(Elaktro)magnetska polja znacajno utjeCu na Zemlju i na sva ziva bi¢a na njoj a njihova
ja€ina najviSe zavisi od polozaja Sunca i Mjeseca. Znak Lava odgovara Suncu, a od
metala mu odgovara zlato. Znaku Raka pripisuje se Mjesec Ciji metal je srebro, itd.
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8 Astrokon(tra)cepcija

Na fiziCkom planu, svakom stupnju zoodijaka odgovara odredeni dio organizma. Npr.
Sestom stupnju Bika odgovaraju glasne zice, te ako se na tom stupnju nade planeta
problemati¢ne prirode (za doti¢nu osobu) i k tome joS u loSem meduodnosu s drugim
planetama i/ili drugim elementima osobnog horoskopa, osoba ¢e imati problema sa
glasnim Zicama. Astrolog moZe odrediti kakvi ¢e to problemi biti i kada ¢e doéi do
izraZaja. Osim "Ahilove pete" tijela i duha, on Ce isto tako mo¢i utvrditi i jake strane.

Kao sto je Galen pazio na polozaj Mjeseca kad je odredivao terapiju, tako ni danas niti
jedan pametan kirurg nece planirati operaciju npr. oka na dan punog mjeseca.
Paracelzus je smatrao da lije¢nik koji ne vlada tumacenjem utjecaja nebeskih tijela na
zdravlje, uopce nije lije€nik, nego samo "pseudomedikus” (lazni lijecnik).

Postoje povoljni i nepovoljni dani za za¢ece i radanje.

Npr. pomréine (eklipse) Sunca i Mjeseca su nepovoljni dani. Nikad se ne upustajte u
seksualni odnos na/u te dane.

Najpogodnije vrijeme za zacece Aleksandra Velikog Makedonskog planirao je veliki
svecenik Nektaneb (Necepso), ali je ipak doslo do trosatne razlike izmedu planiranog i
stvarnog sata rodenja 3to je bilo dovoljno da sprijei da Aleksandar (ne) dosegne svoj
vrhunac.

Tolteci su planirali radanje pretezno muskih potomaka.

Poznavajuéi kozmicke uplive i primijenivsi znanje o kozmickim utjecajima na rast biljaka,
Inke su postigle dosad nenadmasene rezultate u agrikulturi.

Sjetimo se starih civilizacija koje su predvidjele veliki potop.

Ne samo stari Indijci, Egipéani, Inke, Tolteci; ve¢ manje-vise sve stare civilizacije
poznavale su prakti¢nu astrologiju.

Sve u Jednom i Jedno u Svemu. Jedinstvo u raznolikosti.

Covjek (individua) je dio Jednog, dio Svemira. | dio Svemira je u njemu. Sve je
(po)vezano u Jedno i Jedno je dio Svega.

(Sveukupnost je sadrzana u svakom svom “fragmentu”, koliko god da su oni naizgled
veliki ili sicusni. Svaki djeli¢ sadrzi sveobuhvatnu kompletnost u kojoj je ujedno i sadrzan.
Svaki djeli¢/monada ista je kao Cjelina.)

Na "kraju"; nema granica pa nema niti dijelova. Nema komadi¢a/odlomaka pa nema ni
Cjeline tj. Punine.

* Astrologija uci/prou¢ava kako vanjske promjene mijenjaju pojedinca, a magija
uCi/pouCava kako pojedinac, izmijenivii sebe (samokontrolom uma) mozZe promijeniti
svijet oko sebe.

Granica izmedu "izvan" i "unutar” nije stvarna ve¢ prividna.

"Kako na Nebu - tako i na Zemlji." Amen.

* Tamo gdje prestaje znanost pocinje duhovna znanost koja nadilazi granice obi¢ne
znanstvene znanosti. Mi se uglavnom zadrzavamo unutar granica znanstvene znanosti
koja je zapravo manje znanstvena od duhovne (spiritualne) znanosti. Ne¢u se zadrzavati
na navodenju argumenata.

Astropsihologija, astromedicina, astrobiokemija, astroakupunktura, astrometeorologija,
astrografologija itd.; sve se one nalaze u okvirima klasi¢ne znanosti. Npr. dobar
astrografolog tumaci rukopis jednako uspjeSno kao Sto lijeCnik neuropsihijatar tumaci
EEG (elektroencefalogram) mozga ili kardiolog EKG.

Konstelacija nebeskih tijela najviSe utjeCe na buduce Zivotne sposobnosti zametka u
maternici upravo u trenutku zaceca, a spol buduceg djeteta uglavnom/najveéma ovisi o
polozaju Mjeseca i Ascendenta(=Podznak) u trenutku zaceca.
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Pod pojmom "spol" ne mislimo samo na fizi¢ki spol nego prvenstveno na psiholoske
karakteristike ili prirodu li€nosti, osobnosti koja moze biti primarno vise jang ili viSe jin po
svojim odlikama/atributima.

Astroginekologija i plodnost

A sirsko-babilonska poslovica kaze: "Zena
je plodna kad Mijesec to hoce." Nasa
Zivotna energija pridrzava se istog
kozmickog ritma koji regulira i cikluse Sunca i
Mjeseca, dana i noci, plime i oseke ...
Zena je plodna onda kada se pojavi isti aspekt
(ugao, kut) koji su Sunce i Mjesec Cinili u
trenutku njenog rodenja.
Drugacije re€eno, dani najvece plodnosti kod
Zene podudaraju se sa ciklickim ponavljanjem
Mjeseceve mijene tokom koje je ta Zzena “doSla
na (ovaj) svijet”.
Postoje dva ciklusa plodnosti unutar menstrualnog ciklusa svake zene: Prvi je povezan
sa samim menstrualnim ciklusom i nazvat ¢emo ga periodom ovulacione plodnosti ili
periodom najmanje plodnosti jer je povezan sa 15-30% svih zaCeca.

Drugi neovisan (samostalan) period lunarne plodnosti odgovoran je za preostalih 70-
85% zaCeCa pa se naziva i period najveCe plodnosti. Ovaj period je povezan sa
MjeseCevom fazom, a mozZe nastupiti u bilo kojem dijelu (fazi) menstrualnog ciklusa pa
¢ak i u danima menstruacije. U toku tog tzv. "lunarnog ponavljanja" rizik od nezZeljene
trudnoce je veci nego tokom ovulacije.

Najplodniji su oni dani kad se lunarna i ovulaciona plodnost podudaraju. Zdrava zena
tada je maksimalno plodna.

Ponavljanje perioda Zenine plodnosti svakog mjeseca ovisi (odredeno je) o trenutku
njenog rodenja.

Nase tijelo nerazdvojno je povezano s prirodom. Ne Cekajuéi da netko razumije
astrologiju i ne pitajuci da li netko vjeruje ili ne vjeruje u astrologiju, tijelo prepoznaje
zakone Svemira i podreduje im se.

Vijerujete li u gravitaciju? Ja ne.

AstroloSki _nadzor nad zaledem u skladu je sa kozmicko-bioloSkim zakonima koji
upravljaju prirodom. U novije vrijeme poznat je i kao Jonas-Reichnitz (Jonas-Rajhnic)
metod po dvojici lijeCnika koji su ga ponovno izvukli iz zaborava, iz trezora
univerzalnog/kolektivnog uma. Dr. Reichnitz je dugotrajnim i preciznim istrazivanjima
dokazao da ovakav nadzor nad zaCec¢em daje Cak 98.2% uspjeha Sto znadi da je isto
tako siguran kao i pilule/tablete za hormonalnu kontracepciju. A ne Steti zdravlju kao
hormonski kontraceptivi.
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10 Astrokon(tra)cepcija

Postupak astrokontracepcije

Prije prakticne primjene astrokontracepcije treba poznavati lunarnu fazu tj. polozaj
Sunca i Mjeseca u trenutku Zenina rodenja. Obratite se dobrom astrologu ili astronomu
za pomo¢ ili sami utvrdite MjeseCevu mijenu na dan svog rodenja. PotraZite stari
kalendar, a ako ga nemate trazite u javnoj biblioteci efemeride ili astronomsku knjigu sa
Mjesecevim mijenama. Takoder, MjeseCeva mijena na prvi je pogled vidljiva iz osobnog
horoskopa rodenja. Npr. ako imate Sunce i Mjesec u opoziciji tj. nasuprot (180°)
postavljene na crtezu zoodijakalnog kruga tada ste rodeni za vrijeme punog Mjeseca; a
ako imate Sunce i Mjesec na istom stupnju zoodijaka (u konjukciji), to znaCi da ste
rodeni za vrijeme mladog Mjeseca. Astrolog na prvi pogled mozZe uociti bilo kakav
meduodnos (aspekt) izmedu Sunca i Mjeseca.

* Lunarni Jonasov Metod koristi se u kombinaciji s ve¢ opisanim Knaus-Oginovim
metodom kontracepcije. Zato je pravilnost menstrualnog ciklusa preduvjet za njegovu
uspjesnu primjenu. Zena koja je dosad uzimala pilule za kontracepciju mora priekati da
joj se ovulacioni ciklus normalizira. Tek onda (a ne neposredno nakon prestanka
uzimanija tih pilula) moZe primijeniti ovu metodu prirodne kontracepcije.

Kako odrediti lunarnu plodnost?

Pretpostavimo da je Zena rodena na dan punog Mjeseca. U tom slu€aju njeni plodni dani
su uvijek dan punog Mjeseca i tri dana prije toga tj. ukupno 4 dana u jednom ophodu
Mjeseca oko Zemlje. Lunarna plodnost u stvari traje kraée od 4 dana, ali da ta Zena ne bi
morala paziti u koliko ¢e sati odredenog dana biti pun Mjesec (da li rano ujutro ili kasno
navecer ili ...), ona ¢e uzeti u obzir dan punog Mjeseca i prvi, drugi i itav tre¢i dan prije
punog Mjeseca (iako ovaj trec¢i dan prije punog Mjeseca moze ali ne mora biti plodan).

* Dakle, da biste izraCunale kalendar vlastite plodnosti, najprije vam mora biti poznat
polozaj Mjeseca (u odnosu na Sunce) na dan vaSeg rodenja. Npr. rodeni ste 2 dana
poslije prve Cetvrtine ili jedan dan prije mladog Mjeseca ili 4 dana nakon punog Mjeseca
itd. Sad mozete izracunati kalendar plodnosti na ovaj nacin:

a) Zabiljezite datum pocCetka menstruacije svakog mjeseca. PoCevsi od tog dana izbrojte
15 dana i tako odredite dan pretpostavljene ovulacije (za 28-dnevni ciklus) i odgovarajudi
ovulacioni period (6 dana prije ovulacije i 6 dana poslije ovulacije). Detalje o odredivaniju
ovulacionog perioda objasnili smo u sklopu Ogino-Knausove metode pod naslovom
"Odredivanje nesigurnog perioda".

b) U kalendaru oznacite za svaki mjesec (za Citavu godinu) dan lunarne plodnosti i 3
dana prije njega.

Kad se ovulacioni i lunarni ciklus (period) podudare plodnost je maksimalna, a u dane
izvan oba ciklusa zaCece je gotovo nemoguce.

* Primjer skiciran na slici1:

Zena je rodena 4 dana prije mladog Mjeseca. Zna&i da su Setvrti, peti, Sesti i sedmi dan
prije mladaka (mladog Mjeseca) plodni. Taj dan (4. dan prije mladaka) i tri dana prije
njega oznacite nekom posebnom bojom s kojom ¢&ete uvijek obiljezavati samo lunarnu
plodnost. Posebnom bojom obiljezite prvi dan menstruacije, odbrojite od njega jos 14
dana pa zadnji 15. dan obojite markerom odredenim za oznacavanje ovulacije. Istom
bojom obojite i Citav ovulacioni period (+/- 6 dana) sto ¢ini ukupno 13 dana.

* Rekli smo da u periodu lunarne plodnosti nastupa ¢ak 70-85% trudnoca, dok je
ovulacioni period "krivac" za svega 15-30% trudno¢a. Ako ne Zzelite roditi dijete
izbjegavajte snoSaj u oba ova perioda (lunarnom i ovulacionom) a ako ga Zelite udite u
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11 Astrokon(tra)cepcija

seksualni odnos u danima lunarne plodnosti. Posebno ako se lunarni period plodnosti
poklapa s ovulacionim.

Vi zelite zdravo, snazno, lijepo i inteligentno dijete. Stoga se ni u te plodne dane nemoijte
upustati u seksualni odnos na nepovoljnim mjestima niti u astroloSki nepovoljnom
periodu. Astroloski nepovoljni dani su npr. sam dan punog Mjeseca i dan mladaka i
jedanaesti dan (Ekadashi) nakon mladaka i nakon punog Mjeseca, dan eklipse ...
Idealno, u seksualni odnos trebalo bi se upustati samo u svrhu zacec¢a djeteta. Ako se
Covjek uzdrzava od seksualnih aktivnosti i prekida to uzdrzavanje samo da bi imao (i
kasnije podigao) dvoje ili troje djece ta djeca ¢e biti inteligentni, snazni i zdravi ljudi. Tako
se radaju istinski geniji i vode CovjeCanstva.
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Nekoliko metoda kontracepcije poznatih
u 20.- tom st. poslije Krista

H ormonska oralna kontracepcija ili anti-baby pilule za Zene su vrlo rasiren i vrlo
pouzdan "metod kontrole radanja". Upotrebljavaju se jednostavno (oralno, kroz
usta), jeftine su za proizvodnju i vecina ih danasnjih ginekologa smatra toliko
sigurnim sredstvom za prevenciju (nezeljenog) zaceca, da se Zena ne mora bojati
nezeljene trudnoce. Znanstvenici objasnjavaju da ove pilule sadrze progesteron i
estrogen (hormone koje uglavnom izlucuju jajnici) koji djeluju na hipofizu koja opet
djeluje na neuroendokrini sustav (i cijelo tijelo) tako da obustavilja ovulacije, a bez
ovulacije (izbacivanja zrelog jajasca/ovuma) nema jajasca koje bi moglo biti oplodeno.
S obzirom da Zene koje uzimaju ove pilule ne ovuliraju pa nemaju ni pravu menstruaciju
(menstruacija je pobacaj neoplodene jajne stanice tj. ovuma) nego neku vrstu krvarenja
koje samo nalikuje menstruaciji.
Postoje velike kolicine progesterona u nekim biljkama (npr. u jednoj vrsti meksickog
slatkog krumpira, batate), ali se za masovnu proizvodnju antibaby pilula koristi sintetski
progesteron.
Primjena ovih pilula ubrzo je pokazala koliko su one opasne. Naime, one izazivaju
nezeljene psihicke i fizicke promjene: Kod Zena koje ih koriste ove pilule narusavaju
psihofizicki sklad sto se ocituje u poremecajima metabolizma (dolazi do nepravilnosti u
mijenama tvari i energija), povecavaju se grudi i bokovi, itd. Zdravlje
poremeceno/naruseno visegodisnjim koristenjem pilula protiv zaceca moze se bar
donekle popraviti (ponovo uspostaviti) zdravim nacinom prehrane i ispravnim Zivljenjem
opcenito. Naravno, besmisleno je podvrci se vitaminskim terapijama, uzimati ginseng
(Zen-Sen) itd., ako i dalje unosite u svoje tijelo hormone za kontracepciju. Doduse, u redu
je da se lijecite, ali nerealno je ocekivati da Cete se izlijeciti ako sebi Stetite cak i tijekom
lijecenja.

* Sto se tice hormonske kontracepcije, postoji konvencionalna metoda (tzv. klasicna tj.
Pineusova tj. jednofazna metoda) gestagensko-estogenske kontracepcije i sekvencijska ili
dvofazna metoda.

Prvih dana uzimanja tableta obicno se javljaju mucnina i glavobolja.

Estogenska komponenta uzrokuje zadrZavanje tekucine u tijelu (edeme i nagli porast
tielesne teZine), hipertenziju, promjene u menstruacijskom ciklusu, promjene
raspolozenja, mentalne promjene...

Gestagenima se pripisuje suha rodnica, suha koza, grcevi u trbuhu i listovima,
premenstruacijske akne, napetost dojki, umor, porast teka i anabolicni porast tjelesne
teZine.

Gestagensko-estrogenska metoda kontracepcije temelji se na inhibiciji ovulacije.
Moguca je i kontracepcija samim gestagenom. Ta se metoda naziva i kontinuiranom ili
aciklickom metodom lutealne suplementacije. Tom se metodom ne sprijecava ovulacija
nego se djeluje na cervikalne Zlijezde tako da one stalno izlucuju vrlo viskozan, oskudan
i gust sekret. Taj je sekret neprohodan za spermije, a uz to je vanjsko usée maternice
trajno suzeno.
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Ova metoda sastoji se u kontinuiranom peroralnom davanju niskih doza gestagena
(najcesce klormadinon acetat) ili primjenom depo-gestagena koji se obicno ustrcavaju
intramuskularnim injekcijama.

Takoder je moguca i postkoitalna kontracepcija samim estrogenom: Ako se velike doze
estrogena uzmu najkasnije 24 do 48 sati nakon koitusa, to ce sprijeciti trudnocu.
Medutim, ako je u meduvremenu jajasce ve¢ oplodeno - onda se tu vise ne radi o
preveniranju trudnoce nego abortusu/pobacaju, a to vec nije kontracepcija. ( Naime,
svjesni duh/dusa pojedinca vezZe se uz jajnu stanicu odmah po zacecu, c¢im je jajasce
oplodeno. Do 70. dana dusa ceda/fetusa zainteresirana za ponovno rodenje nalazi se
pokraj majke, a od 71. dana nalazi se ve¢ posve inkarnirana u majci. )

* Kinezi su iz lanenog sjemena pokusali/proizveli anti-baby pilule za peroralnu (kroz
usta) upotrebu za muskarce. Navodno se experimentira i sa pamukom u istu svrhu.
Takoder, postoje i anti-baby pilule za muSkarce koje sadrze kombinaciju estrogena i
velikih kolicina androgena i koje pojacavaju sexualno uzbudenje, a smanjuju oplodnu
mo¢ sperme. Medutim, kao i kod hormonske oralne kontracepcije za zene, i kod
hormonske oralne kontracepcije za muSkarce uocene su nepozeljne psihicke i fizicke
promjene.

*  Intrauterini__kontracepcijski _uloSci/spirale su u ginekoloskoj literaturi cesto
prikazivane kao relativno siguran nacin za sprijecavanje trudnoce. Isticano je da ne
ometaju koitus, vrlo su jeftine i nakon prestanka koristenja ne sprijecavaju ponovnu
zeljenu trudnocu. Po uspjesnosti sprijecavanja nezeljene trudnoce ginekolozi ih
svrstavaju odmah do hormonske kontracepcije. Ovi ulosci napravljeni su najcesce od
sintetickih plasticnih materijala i obicno imaju spiralni oblik, poput osmice ili poput
dvostukog slova "S". Klasicni su ulosci inertni, ali nove generacije uloZaka su bioaktivne
jer sadrze/nose tvari kao sto su metali (osobito bakar), progesteron ili antikoagulanse.
Neke su vrste ulozaka napravljene tako da mogu ostati trajno u maternici; sve do
menopauze kad prestaje "potreba" za sprjecavanjem trudnoce.

Nepravilno ugradena spirala moze izazvati nelagodnost pa cak i ostetiti maternicu.
Moguci su bolovi, metroragije (metrorrhagia=krvarenje iz maternice u posve
nepravilnim razmacima) pa cak i upale endometrija i adnexa. Spirala mozZe povecati
mogucnost/vierojatnost infekcije maternice. Cesto se zbog njenog koristenja pojaca i
produzi menstrualno krvarenje pa to dovodi do manjka Zeljeza u organizmu tj. anemije
zbog krvarenja. Tijelo Zene moze spontano odbaciti ulozak/spiralu bez da je Zena toga
svjesna.

Povrh svega, treba naglasiti da spirala djeluje abortivno tj. ako je jajna stanica
eventualno oplodena spirala ce izazvati pobacaj. To znaci da ona sprijecava nidaciju
zigote tj. onemogucava ugnijezdenje oplodene jajne stanice u endometrij(unutarnju
stijenku) maternice.

* Spermicidi su razlicite kemijske supstance/tvari koje, primjenjene lokalno, djeluju
spermatocidno. To znaci da, ako se prije snosSaja stave u vaginu, djeluju tako da
unistavaju spermije. Obicno se proizvode u obliku tableta, masti, Zelea i pjene i (u
pravilu) se koriste u kombinaciji s mehanickim sredstvima za sprijecavanje zaceca.

Neka od tih kemijskih sredstava stvaraju tanku previaku/film preko citavog grla
maternice pa tako (Cak i bez dopunskog koristenja dijafragme i slicnih pomagala) i
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mehanicki sprijecavaju ili otezavaju prodiranje spermija u maternicu. Nijedno od tih
kemijskih lokalnih kontraceptivnih sredstava ne unistava sve spermije niti sprijecava sve
preostale/ prezivjele spermije da prodru u cervikalni kanal. Stoga se preporucuje da se
kemijska lokalna metoda, radi vece sigurnosti, kombinira sa Knaus-Oginovom metodom
plodnih i neplodnih dana .

Primjena spermicida prekida tzv. ljubavau predigru (dakle, skrece pozornost) i
pogorsava/mijenja "kemiju ljubavi”.

* Vaginalna dijafragma (pesar, genofragma) je kapica ili naprstak kojom zena moze
prekriti grlo maternice prije snosaja, tako da spermiji ne mogu pro¢i u maternicu.
Obicno su izradeni od gume ili plastike/polietilena, a u 19. stoljecu Evropljanke su ih
pravile od pcelinjeg voska. Bitno je da je genofragma odgovarajuce velicine i da ju Zena
tocno namjesti. Dijafragma dobro "sjedi" ako straga razapinje straznji svod vagine, a
sprijeda se odupire o straznju stijenku simfize stidne/pubicne kosti. Ova kapica/naprstak
prikladnija je kao sredstvo za kontracepciju kod Zena koje imaju izboceniji grli¢
maternice i/ili jacu usisnu snagu maternice. Dijafragmu/pesar treba staviti barem 15
minuta prije snosaja i ne ju (iz)vaditi bar 8 sati nakon snosaja. U slucaju dugotrajnog
koristenja, morate ju (naravno) izvaditi za vrijeme menstruacije.

Inace, tijekom menstruacije (zbog higijenskih i inih razloga) Zena ne bi smjela imati
sexualni odnos . I trebala bi se odmarati vise nego inace.

Dijafragma nije posve pouzdana metoda kontracepcije jer postoji mogucnost da neki
spermiji ipak (pokraj nje) prodru/udu u maternicu. Zato ginekolozi preporucuju njeno
koristenje uz spermicide.

*Eticka (i neka druga) razmatranja: Abortus nije kontracepcija

Menstruacija je pobacaj neoplodenog jajasca, a abortus (pobacaj u uzem smislu
znacenja rijeci "pobacaj") je menstrualno ili arteficijelno odstranjenje oplodenog jajasca
(zigote ili embrija) unutar prvih sedamdeset dana brojeci od datuma oplodnje. Abortus
namjerno izazvan ili ucinjen nakon 70. dana je zapravo ubojstvo bespomocnog ceda.
Ponekad je prekid trudnoce neophodan ako Zelimo spasiti Zenin Zivot i u takvom je
slucaju u pravilu ispravno odluciti se za Zivot trudnice. Mozda je karma pojedinca
usidrenog u maternicu toliko losa da je on sam sebe osudio da dozivi pobacaj ali to ne
opravdava potencijalnu majku da se opredijeli za pobacaj samo zbog toga Sto je
neplanirano zacela. Ako unato¢ svim mjerama prevencije/predostroznosti i opreza ipak
dode do nezeljenog zaceca - bracni par bi to trebao prihvatiti kao bozZju volju, a isto
tako bi trebali postupiti partneri koji su se u spolne odnose upustali izvan posvecene
bracne sveze. Preuzmite odgovornost za posljedice svog djelovanja. Cak i ako je karma
neke individue takva da ce ona osobno iskusiti kako je to biti Zrtvom abortusa -
promislite kakva e biti vasa buduca iskustva ako vi svoju vlastitu karmu opteretite cinom
namjernog i nasilnog prekida trudnoce ili sudjelovanjem u takvom cinu ili cak i samo
nagovaranjem drugih da ucine abortus. Da li ste vi osobno voljni da budete psihicki
odbaceni i fizicki abortirani?

Embrio(n) je oplodeno jajasce ili zametak ploda, pocetni(jos neizgraden) djecak ili
djevojcica u utrobi majke. Zametak stariji od tri mjeseca naziva se fetus, no ja za potrebe
ovih textova o astrokon(tra)cepciji nisam pravio razlike izmedu embrija i fetusa.
Medutim, mi smo zato razlucili izmedu nekih drugih stvari, puno bitnijih za obradu nase
teme: Otkrivamo da mnoga sredstva za sprijecavanje zaceca zapravo ne sprjecavaju
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oplodnju jajasca nego zapravo djeluju abortivno tj. imaju automatski ubojstveni ucinak
na dijete tj. zigotu ili embrij.

Primjerice, vecina sredstava koja ubijaju spermije (tzv. spermicidi) sadrze
"nonoxinol 9" pa mogu smrtonosno djelovati na dijete/zigotu ukoliko je i pored njihove
primjene (ipak) doslo do zaceca.

Spirala djetetu sprjecava usadivanje u maternicu pa ono umire u uterusu u roku
od jednog ili dva tjedna. Zatim Zena doZivi redovitu menstruaciju i pobaci dijete ni ne
znajuci da je bila trudna. Ponekad se dijete/zigota ipak uspije ugnijezditi a spirala ga i
nadalje pokusava izbaciti. Naravno, takva bi trudnica trebala sacuvati dijete a ne
spiralu.

Ranim beta HCG testovima na trudnocu dokazano je da su zene koje su nosile spiralu i
imale sexualne odnose - zanijele cak i vise puta godisnje.

Spirala cesto izaziva bolove i krvarenja, a posljedicna anemija zbog gubitka krvi cini da
se zena lako umara, gubi koncetraciju i postaje blijeda, razdrazljiva itd. Upalna reakcija
maternice protiv spirale kao stranog tijela mozZe se prosiriti na jajovode i mogu se
pojaviti priraslice koje mogu dovesti do neplodnosti ili do izvanmatericne trudnoce.
Gnojna upala se cak moze prosiriti na potrbusnicu i ugroziti zivot Zene zbog trovanja
krvi.

Pilule protiv (zaceca) djece takoder su, poput spirala i spermicida, lazno rjesenje
za "problem" kontracepcije tj. preveniranja zaceca. Ove pilule sadrze umjetne hormone
koji su po kemijskoj gradi/strukturi slicni kortikosteroidima pa smanjuju otpornost prema
infekcijama ( = zaraznim bolestima).

U brojne stetne posljedice njihove uporabe ubrajaju se psihicki poremecaji; povecana
vjerojatnost pojave tumora koze, dojke, maternice i jetre; veca mogucnost mozdanih i
srcanih udara; ostecenja jetre i vidnog Zivca, upale vena s ugruscima koji mogu otploviti
krvotokom i izazvati emboliju (zacepljenje krvne Zile) u plu¢ima ili negdje drugdje; itd.
Anti-baby pilule nastoje sprijeciti sazrijevanje i oslobadanje jajne stanice (ovulaciju),
odnosno, ostecuju sluz u cervikalnom kanalu maternice tako da ona bude manje
propusna za spermije.

Usprkos svemu tome ipak ponekad dode do ovulacije, odnosno, ipak je moguce i dogada
se da se spermiji probiju do jajasca i kroz sluz promijenjene/ostecene kvalitete.

Kada Zena koja je uzimala anti-baby pilule ipak zanese, dijete/embrij najcesce umire od
gladi zato jer je endometrij/sluznica maternice stanjena i osusena.

Naime, pilule protiv djece ostecuju unutrasnjost maternice pa je smanjen broj Zlijezda i
nema dovoljno hrane (glikogena itd.) za embrij/dijete. Osim toga anti-baby pilule
poremecuju pokretljivost jajovoda tako da djevojcica ili djecak (zigota zaceta u jajovodu)
Cesto ne uspijevaju sti¢i u uterus (maternicu) u vrijeme koje im je najpogodnije za
usadivanje/nidaciju. Kad Zena dobije redovitu menstruaciju, ona u pravilu ni ne shvati da
je bila trudna i obicno ne nasluti (nije svjesna) da je kroz krvarenje iz maternice
izbacila/pobacila ubijeno dijete.

Ukoliko je Zena koja na sebi primjenjuje hormonsku kontracepciju, zbog izostanka
menstruacije primjetila da je trudna - neka odmah prekine uzimati umjetne hormone da
bi se dijete rodilo zdravo.

Bez obzira kojom vrstom kontracepcije nastojite sprijeciti zacece, ako se upustate
u sexualne odnose sa suprotnim spolom, uvijek postoji mogucnost zaceca djeteta. Ako
vam se to neplanirano dogodi - prihvatite odgovornost, odbacite kontracepciju i
odbacivanje (unutarnji otpor) i prihvatite dijete kao dar BoZji.
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Zivot nastaje samo iz Zivota, a ljudsko bice je ljudsko cak i prije zaceca.
Oplodnjom ne nastaje Zivot ali zapocinje novo utjelovljenje pojedinca/individue.
Individua koja sa sobom nosi pridruzen um (dio uma je i ego ili licnost ili lazno "ja") se
zaodijeva u ruho fizickog tijela tako da se njen um moze (sa svim svojim mentalnim
sklonostima, zeljama i mislima) manifestirati/ocitovati kroz mozak. Mozak je gruba
materijalna stvar koja je dio fizickog tijela. U odnosu na misli/um, mozak je poput radio-
aparata ili televizora u odnosu na radio-televizijske valove. Ti su valovi puno suptilniji

od RTV-prijemnika ili/i odasiljaca i postoje neovisno od njega.

* Pregervativi/kondomi, koje muskarac navlaci na penis prije penetracije/prodiranja u
vaginu zene, nisu sasvim pouzdano sredstvo za kontracepciju jer postoji mogucnost da
sperma ipak prodre kroz njih. Kolika je vjerojatnost da se prezervativ razdere za vrijeme
snosaja - ovisi i o kvaliteti proizvodnje/proizvodaca i o onima koji ga koriste.

Neki kondomi imaju produljke za skupljanje sperme pri ejakuaciji.

Kondom sprijecava direktni kontakt penisa (lingam) i vagine (yoni) i djeluje kao izolator.
Zbog toga je jedan od nedostataka prezervativa Sto onemogucéava mijesanje fizickih i
psihickih fluida muskarca i Zene. Prezervativ predstavlja "rascjep” u elektomagnetskom
polju. On je prepreka slobodnom mijesanju janga i jina. Zbog koristenja kondoma, yoni
Zene ne mozZe vrsiti svoju funkciju "vrca/posude za transformaciju” tj. preobrazZaj
sexualnih sekreta i energija u suptilnija stanja.

U svezi prezervativa i (spolnih) zaraznih bolesti:

Prednost je prezervativa sto mogu posluziti kao zastita od mnogih venericnih bolesti.
Dakle, ne od svih. Primjerice, prezervativ ne moze sprijeciti prodor HIV (virus koji je
okriviljen za izazivanje AIDS-a ili SIDA-e) u organizam za vrijeme snoSaja. Mikropore
prezervativa su 50 do 500 puta vece od virusa SIDE, a osim spolnim putem HIV se moze
prenijeti i na razne druge nacine. Isti je virus izoliran ne samo iz sperme nego i iz sline,
krvi, suza, mokrace i cerebrospinalne tekucine. SIDA je osobito ucestala u ovisnika o
drogama (neciste igle i necist Zivot), homoseksualaca i onih koji su u nekoj vezi s krvlju
za transfuziju jer ta krv moze biti zarazena i zarazna. Medutim, virusi, bakterije i druge
vrste mikroba, nisu odgovorni za nase bolesti. Mi smo ti koji svojim stilom zivljenja
prizivamo bolest ili zdravlje. Ucestali sexualni odnosi slabe organizam, iscrpljuju nam
suptilne energije i ¢ine nas podloznijim bolestima opcenito. Sto se zaraznih bolesti tice -
nijedna od njih nije apsolutno infektivna. Netko moze biti exponiran/izloZen velikoj
kolicini vrlo zaraznih (patogenih i virulentnih) mikroba a da ipak ne oboli. (Pritom ne
mislim na osobe koje su razvile rezistenciju jer su vec¢ preboljele neke zarazne bolesti pa
je njihov organizam otporan na iste.) Ne bi se trebali namjerno izlagati opasnostima, ali
cak i ako bi nasa izlozenost bila maximalna - to za nas ne bi bilo rizicno ukoliko je nasa
dispozicija/receptivnost minimalna. Naime, ako je prijemcivost za neku infektivnu bolest
jednaka nuli - vi ne mozete oboljeti od te bolesti jer nula pomnozZena sa bilo kojim
faktorom daje nulu. Bolest ne moze nastati iskljucivo od vanjskih faktora nego kao
umnozak ili sparivanje (po principu "kljuc-brava") vanjskih i unutarnjih
faktora/¢imbenika.

Priroda Salje mikrobe da pojedu nase necistoce i tako nastaje akutna bolest. Ako ne
dozvolimo organizmu da se procisti kroz akutnu bolest nego potiskujemo simptome
uzimajuci nove otrove (cesto pod maskom tzv. lijekova ili toboznjih medikamenata) i ako
nam to postane navika - nasi problemi sa zdravljem postat ce kronicni. Kad se konacno
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opametimo i obrnemo proces da bi postigli ozdravljenje kroz prociséenje -
procis¢avajuca kriza moze (zbog dugotrajno nagomilava

nih otrova) biti vrlo jaka i u prvo vrijeme bi moglo biti opasno po Zivot da se odjednom
naglo odreknemo svih kemijskih "lijekova" koje smo godinama koristili na svoju Stetu.
Jedino unutarnja ravnoteza/harmonija i cCistoca , i uskladenost s drugim pojedincima i
okolinom, osiguravaju zdravlje.

* Vec¢ smo dovoljno detaljno opisali Ogino-Knausovu metodu kontracepcije koja se
sastoji u uzdrzavanju od snosaja u vrijeme ovulacije. Ona je poznata i kao metoda ritma
ili periodicke apstinencije.

"Opasni” period ili razdoblje u kojem je moguce zacece (dakle, plodni dani) je
period/faza ovulacije tj. dan ovulacije i dani grupirani oko (prije i poslije) tog dana.
Medutim, dani koji slijede nakon menstruacije takoder mogu biti "opasni". Zapravo, u
mnogim tradicijama Orijenta/Istoka, dani koji slijede odmah nakon menstruacije
smatraju se najpogodnijim za zacece.

Drugi problem u svezi s Ogino-Knausovom metodom moze biti poteskoca da sa
sigurnoscu precizno (pred)odredite dan kad ce nastupiti ovulacija. Neuredan nacin
Zivota, koristenje raznoraznih lijekova i drugih kemikalija, stres i mnogi drugi
cinioci/faktori modernog stila zivljenja mogu jako poremetiti zenin menstrualni ciklus.
Prirodno bi bilo da je menstrualni ciklus Zene uskladen sa fazama Mjeseca.

Ako (npr.) do ovulacije dolazi za vrijeme punog Mjeseca, a do menstruacije za vrijeme
mladog Mjeseca - lako je uociti vezu izmedu Mjesecevih faza i mjesecnice/menstruacije.
Opce prihvacena konvencija je da se prvi dan menstruacije broji kao prvi dan Zenskog
menstrualnog ciklusa koji traje priblizno 28 dana. Neke Zene spavaju tri noci (14.,15. i
16. noci svog menstrualnog ciklusa) u osvjetljenoj sobi da bi se potpuno uskladile sa
Mjesecevim mijenama i ponovo uspostavile izgubljeni ritam ovulacija i menstruacija.
Zena spava u sobi s upaljenim svjetlom ( koje simulira pun Mjesec) u vrijeme kad bi
normalno trebala nastupiti ovulacija. Ovo je jedan od nacina da se ponovo uspostavi
pravilnost ciklusa,a poznat je pod nazivom lunacepcija. Kad se menstrualni ciklus
ustali, Zena moze preciznije odrediti svoje plodne i neplodne dane.

Zena koja je u dovolinoj mjeri svjesna svojeg tijela, moze bez ikakovih pomagala ili
pomocnih sredstava sa sigurnoscu znati da li jest ili nije blizu trenutka ovulacije. Za
vrijeme same ovulacije mijenja se Zenino tjelesno stanje (npr. sekrecija, miris, osjetilna
percepcija i ostalo), emotivno stanje i mentalno stanje.

* Prekinuti_snoSaj (coitus_interruptus) je pokusaj/nastojanje da se sprijeci oplodnja
tako Sto muskarac prije ejakuacije (izbacivanja sperme) izvadi penis iz rodnice/vagine.
Ova metoda nije sigurna jer pokoja kap sperme mozZe uci u rodnicu prije izvlacenja
penisa. Osim toga, u tzv. "predsjemenoj tekucini" koja se izlucuje tijekom erekcije
(ukrucenja penisa) moze biti dovoljno Zivih spermija (sjemenih stanica) potrebnih da
dode do oplodnje/zaceca.

* Termalni_metod prevencije zaceca preporucuje muskarcu da tijekom tri tjedna
(dvadesetijednog dana) svakodnevno provede 45 minuta u vrucoj vodi/kupki. Podizanje
temperature skrotuma (mosnji, koje sadrze testise) za svega nekoliko stupnjeva, dovodi
do privremene sterilizacije i muSkarac ce biti neplodan sljedecih Sest mjeseci. Nakon
toga se normalna moc¢ oplodnje vraca. Postupak se moze ponavljati bez opasnosti od
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impotencije ili trajne sterilnosti. Ne znamo kojiko je ovaj metod siguran, ali je sigurno
da se je on pokazao sigurnim kod mnogih muskaraca.

Najsigurnije je za vaSe zdravlje da zanemarite sex (da ignorirate Zelje za sexualnim
aktivnostima) ako ne Zelite imati djecu.

* Glavne tehnike sterilizacije kod Zena sastoje se u tome da se jajovodi (gnjecenjem, ili
resekcijom, ili podvezivanjem, ili kauterizacijom) ucine neprohodnima. Ako sterilizirana
Zena kasnije ipak pozeli roditi dijete, ponekad ginekolozima uspijeva ponovo uspostaviti
prohodnost jajovoda, ako prilikom sterilizacije nisu bili jace osteceni.

Za sterilizaciju _muSkaraca uglavnom se koristi vazektomija (podvezivanje
sjemenovoda). Nakon 8 do 12 tjedana u muskarcevom ejakulatu nema vise spermija i on
moze imati sexualni odnos bez bojazni da ¢e nehotice oploditi Zenu.

* Kirurske i mnoge druge metode trajne (dozivotne) sterilizacije muskaraca i Zena mogu
imati opasne posljedice. Najbolja metoda "sterilizacije" je totalno uzdrzavanje od sexa.
Pokusajte se najprije fizicki uzdrzavati od sexa kroz (npr.) mjesec dana. Ako/kad vam
redukcija sexualnih aktivnosti na jednom mjesecno ne predstavlja problem - produzite
intervale izmedu sexualnih aktivnosti. Nastavite s produljivanjem tih razdoblja sexualne
apstinencije sve dok se ne osjetite dovoljno sposobnim za posvemasnje napustanje sexa u
bilo kojem obliku i na svim planovima (mentalnom, emotivom i grubotvarnom fizickom).
Ovo ce vas uistinu preporoditi i probuditi vam uspavane sposobnosti, snagu i moc.

* AstroloSka_metoda_kontrole radanja zasnovana je na otkricu da najplodniji Zenski
period nastupa 24 sata prije nego Sto se Sunce i Mjesec nadu pod "uglom" pod kojim su
bili kad je doticna Zena rodena.

* Jajnik je endokrina Zlijezda (Zlijezda s unutarnjim lucenjem) i mjesto u kojem
sazrijevaju Zenske reproduktivne stanice (jajasce, ovulum). U kori jajanika se nalazi
mnostvo tzv. primarnih folikula sa jajnom stanicom u sredistu. Jedan po jedan, primarni
folikuli rastu i sazrijevaju u tzv. Graafov folikul. Ovulacija je prskanje zrelog folikula i
njegovo izbacivanje u Supljinu jajovoda.

Suvremeni istazivaci nacina/tehnika za sprijecavanje zaceca traze cjepiva koja bi
inhibirala dozrijevanje folikula. Tragaju i za cjepivima koja bi inhibirala pokretljivost
spermija. Takoder se istraZuju tvari koje (upotrijebljene u drugoj polovini menstrualnog
ciklusa) mogu prevenirati implantaciju ve¢ oplodenog jajasca, no ovo vec ne bih nazvao
kontracepcijom. Takoder se rade i pokusi sa agensima (npr. prostaglandini) koji
izazivaju krvarenja/menstruaciju ako ih se upotrijebi odmah nakon sto ( se uoci da) je
izostala menstruacija. Ako je menstruacija izostala, mozda je izostala zbog toga sto je
Jjajasce oplodeno.

Da li éete odstranjenje oplodenog jajasca (provociranjem/izazivanjem menstruacije)
nazvati abortusom ili nekako drugacije - prepustam vasem izboru.

*Ayurvedska literatura i brojne tradicionalne medicine raznoraznih naroda navode
brojna prirodna sredstva za kontracepciju. Cesti sastojci preparata za kontracepciju su
mrkvino sjeme, sjeme dature, klinci¢, limun, muskatni orasci¢, kamfor, ricinusovo ulje,
opijum, sezam i raznorazne druge biljke. Neki biljni preparati za kontracepciju
namijenjeni su i zenama i muSkarcima, a neki ili samo muskarcima ili iskljucivo Zenama.
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Neki od tih preparata djeluju tako da mijenjaju sastav/kvalitet Zljezdanih izlucevina.
Primjerice, neki mijenjaju sastav vaginalnog sekreta tako da on postane neprohodan za
spermije, neki djeluju spermicidno (limun, opijum, mjesavina sandalovine i kamfora... ) ,
a neki direktno uticu na ovulaciju/menstrualni ciklus.

Postoje neki preparati koji se uzimaju kroz usta i neki drugi koji se koriste na druge
nacine. Primjerice, kupice od opijuma ili polutke od iscijedenog limuna mogu se
koristiti kao sredstvo za kontracepciju koje je istodobno i kemijsko (spermicidno) i
mehanicko/vaginalna dijafragma.

Jos u pradavnim vremenima ljudske kulture Egipta, Indije itd., koristile su biljne
kontracepcijske uloske/spirale. Komad dature stavljan je u uterus prije koitusa da bi se
sprijecilo zacece. U svrhu prevencije zaceca na slican je nacin koristen i ricinus.

Karezza (arapi je nazivaju Imsak) je splet tehnika koje se primjenjuju za vrijeme
sexualnog odnosa,a uvjezbavaju se (i) neovisno od sexualnog odnosa.To je neka vrsta
(djelomicnog) uzdrzavanja od sexa.

U tu svrhu koriste se yogijske tehnike meditacije, neke asane (polozaji), pranayama
(kontrola daha i energije), masaza ili pritiskanje akupunkturnih tocaka i mnoge druge
tehnike. Jedan od postupaka je pritiskanje petom ili prstima (u pravilu srednji prst i
prstenjak lijeve ruke) tocno odredene tocke na medici/perineumu .Ova se tocka nalazi na
pola puta izmedu genitalija i anusa, u akupunkturi je nazvana Huiyin, a oznacena je kao
RM I (prva tocka sredisnjeg prednjeg meridijana,Ren Mai). (Yogiji ovu tocku aktiviraju
voljnom kontrakcijom misica perineuma i svojom svjesnoscu. Preporucuju i da se
tijekom meditacije sjedi tako da peta pritisce to mjesto.)

Pritiskom na tu tocku moze se mehanicki sprijeciti ejakulacija. Kad muskarac osjeti da
se blizi ejakulacija, pritiskanjem te tocke jednostavno moze blokirati izlazenje sperme iz
prostate u mokracnu cijev/uretru. Djelomicno se time sprijecava i gubitak energije.

Psihicka/mentalna kontracepcija :

* Tijekom ovulacije Zena je (Cesto) u takvom mentalnom/psihickom, emotivnom i
fizickom/somatskom stanju da privlaci zacece. No, ne mora tako biti . Bitna/vazna stvar
je da li Zena zeli ili ne zeli zatrudnjeti dok " vodi ljubav " s muskarcem. Ako Zena nije
voljna zaceti dijete, njen mentalni stav moze inhibirati i dezaktivirati muskarcevu
spermu.

Jedan od primjera mentalne kontrole zaceca navodi teolog i antropolog Verrier Elwin.
On je zapazio da pripadnici indijskog plemena Muria vjeruju da djevojka mora biti u
svetoj vezi s muSkarcem da bi mogla zatrudniti u odnosu s njim. Ovo uvjerenje toliko je
ukorjenjeno u njihovom umu da je - premda (medu pripadnicima tog plemena) postoji
potpuna sexualna sloboda - rijetkost da djevojka zatrudni prije stupanja u brak.

Razna druga "primitivna" plemena takoder djelotvorno/uspjesno sprijecavaju mogucnost
nezeljnog zaceca razlicitim inacicama/varijantama psihicke kontracepcije.

Mentalne komponente koje uzrokuju mogucnost zaceéa ili mogucnost nemogucnosti
zaceca su odredena vjerovanja, uvjerenja, sudovi/prosudbe, ideje, zakljucci, mastanja,
usmjerenost paznje ( vezanost pozornosti za nesto ), odluke itd. Kljucna stvar je odluka
ili namjera .

Ako bracni par zeli dijete, i on i ona trebaju imati iskrenu i odlucnu/nepokolebljivu
namjeru da dobiju dijete. Namjera (teznja, intencija, naum, nakana ) koja nije odlucna
ni nije prava namjera , nego pasivna zelja .
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Odredena namjera povlaci za sobom odgovarajuce tokove Zelja, misli i sve ostalo.
Primjerice , Zena koja ne namjerava roditi dijete , a trudna je - mogla bi nesvjesno
isprovocirati/potpomognuti  "spontani" pobacaj zZvakanjem svjeze verbene ili/i
"slucajnim"” stimuliranjem odredenih aku-tocaka IC4 (Yuan), LP6 (Sanyinjiao) i RM4
(Guanyuan). Ona namjerava ne-roditi dijete pa sve cini, hotimice i nehotice, u skladu sa
svojom svjesnom ili nesvjesnom odlukom. Naime, kako teku rijecna korita njenih misli,
tako teku i rijeke njenih energija, a to spontano dovodi do tocno odredenih djela,
postupaka, ponasanja...

* Namjerni pobacaj zigote tj. voljno izbacivanje (van tijela) oplodene jajne stanice
moguce je putem imaginarnog dijaloga (unutrasnjeg razgovora) s dusom koja zeli
uci/spustiti se na ovozemaljski plan.

Mozete se sporazumjeti s njom obracajuci joj se kao odrasloj i ravnopravnoj osobi I
nagovoriti ju da se predomisli tj. da (ovaj put) ne izabere vas da ju donesete na ovaj
(materijalni ) svijet. Naravno, postoji mogucnost da vas ta osoba privoli da ju ipak
upravo vi rodite kao svoje dijete i vi Cete pozeljeti nastaviti trudnocu.

Dakle, postupak se svodi na to da porazgovarate sa svojom bebom c¢im primijetite da ste
trudni. Medutim, pri razgovoru joj se ne obraca(j)te s motrista roditelja tj. ne gledate na
nju kao na vase dijete ni kao na icije dijete. Ne postavljajte ni tu osobu ni sebe u ulogu
zrtve. Uspostavite u masti medusobno ravnopravan i posSten/iskren odnos. Zapitajte se
koja je svrha toga Sto ste zaceli dijete i koje bi Zivotne lekcije morali/trebali savladati
imajuci i podizuci to dijete. Zapitajte to isto tu svjesnu dusu koja se usidrila u vasoj
utrobi. Budite otvoreni za sve §to vam ta nerodena dusa porucuje. Bez ikakve cenzure,
suocite se sa svim mislima koje dolaze u vasu svjesnost od bozanskog drugog. Zapitajte
vaseg sugovornika mozete li na neki nacin nauciti sve lekcije (koje ste si zadali za ovaj
zivot ili " Skolsku godinu " ), a da on prestane oblikovati svoje tijelo u vasoj maternici.
Ponovo osluhnite glas bozanskog fetusa/ploda koji vam dolazi u obliku vasih mentalnih
slika, zvukova, rijeci... Zahvalite se vasem (imaginarnom) sugovorniku bez obzira na
ishod dijaloga. U ovisnosti o tome kakav je vas dogovor/sporazum - mozda ¢e nastupiti
menstruacija, a mozda cete prihvatiti prirodni tok trudnoce i dozvoliti jednom ljudskom
bicu da se rodi. Uvijek budite iskreni prema samoj sebi i prema drugom/drugoj. I nikad
ne povrijedujte druge. Svaki put razmotrite, odvagnite i odlucite u skladu s glasom vase
savjesti. I postupite ispravno.
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Tantrizam i sex

vliadavanje odredenim jogickim tehnikama (Vajroli Mudra, Ashwini Mudra, Mula
Bandha, Uddiyana Bandha, Agnisara Dhauti ili Agnisthan Kriya, Lauliki, Nauli,
Khechari...) osposobljava nas za kontrolu nad seksualnim fluidima/tvarima i
energijama i tako nam omogucuje da dovedemo ejakulaciju i orgazam pod kontrolu.
Neke od (fizickih) komponenti ovih tehnika su svjesno stezanje analnih misic¢a (kao da
zelite sprijeciti veliku nuzdu), voljna kontrakcija misica uretre (kao kad namjerno
prekidate mlaz mokrace), uvlacenje trbusne stijenke prema kicmi i uvis, usmjeravanje
donjeg dijela vrha jezika prema hipofizi uz popratno usmjeravanje zZivotne energije u
istom pravcu...Svi ti elementi su pridruzeni kontroli daha/disanja, Zivotne energije
(prana) i mentalnih procesa.
Putem navedenih tehnika muskarci i Zene mogu se uzdrzati od nezeljene ejakulacije i
odlagati orgazam u nedogled i osloboditi se kompulzivne Zelje za seksom.
(Idealno/najbolje bi bilo upustiti se u sexualni odnos samo da bi dobili dijete.) Umjesto
da budu zrtve seksualnih nagona/poriva, i Zene i muskarci trebali bi odlucnom praksom
yoge zaustaviti nesvrsishodno curenje energije kroz anus i genitalije i preusmjeriti tu
energiju/silu prema glavi.
Tako se postize Apsolutno Blazenstvo, Bezuvjetno Blazenstvo koje nadilazi sva seksualna
zadovoljstva. Ne budite rob seksualnih zelja. (To je skroz pouzdana kontracepcija.) Ni
sexualne Zzelje ni bilo koje druge Zelje nisu vase Zelje. Odbijte da im udovoljite i
prestanite im poklanjati pozornost. Umjesto toga, svu svoju paznju ili bar maximum
paznje poklonite Svevisnjem: Vise necete Zeljeti djecu jer cCete postati sami svoje
bozansko Dijete i Majka i Otac. Tada vam potomstvo od krvi i mesa vise nece biti vazno.
(Necete vise ceznuti za fizickom djecom i to je sasvim u redu.)
A sto vam je sada vrijedno, vazno ili znacajno?
1 koji je (subjektivno i objektivno) najbitniji/najvazniji entitet u Univerzumu?
Najvazniji entitet u Svemiru je ono/to na cemu drZite svoju paznju.
Pa, cemu upravo sad poklanjate svoju pozornost?
I, povrh svega, tko je taj "ja” koji necemu posvecuje svoju pozornost?
Odakle taj "ja”?

* %k ok

Originalna Tantra je podrazumijevala/ukljucivala potpuno uzdrzavanje od sexa.
Medutim, zahvaljujuci ljudskim slabostima razvijen je tantricki sex. Tantrickim sexom
nastoji se na minimum svesti ogromno gubljenje energije (kroz sex) za vrijeme sexa i to
se postize odlaganjem ejakulacije i orgazma u nedogled.

Ovo vazi i za muSkarca i za Zenu jer oboje, pri obicnom snosaju, ejakuliraju (naravno,
Zenin ejekulat ne sadrzi spermije) i gube suptilnu energiju kroz orgazam. Samim tim sto
se partneri dodiruju gledaju itd. sa sexualnom namjerom - oni troSe svoja suptilna
goriva . A za proizvodnju cak i male kolicine finog/suptilnog goriva potrebne su velike
kolicine grubljih goriva. Najgori/najstetniji je obicni sex, ispravno voden (i uspjesno
izveden) tantricki sex je bolji, a totalno uzdrzavanje od svake vrste sexa (ukljucujuci i
masturbaciju, ukljucujuci mastanje o osjetilnim zadovoljstvima i Zelju za putenim
uzicima sa istim ili suprotnim spolom) je najbolje.

www.yogacentar.hr



22 Astrokon(tra)cepcija

Tantricki sexualni odnos/koitus u pravilu traje mnogo dulje od obicnog snosaja/ koitusa ,
a energija se trosi postepeno tj. u odredenoj jedinici vremena izgubi se manje energije
nego za vrijeme obicnog sexualnog odnosa u istoj jedinici vremena. Postoje i stvari koje
su mnogo losije/Stetnije cak i od obicnog sexualnog odnosa, a to su potiskivanje
sexualne energije (ako ste impotentni ili frigidni vi nemate strujanje energije kojeg biste
mogli preusmjeriti ka visim energetskim centrima) i sexualna razuzdanost/raskalasenost
(jer u ovom slucaju niste ustedjeli dovoljno energije pa nemate sto sublimirati). Sexualne
perverzije/nastranosti ukljucuju direktno ili posredno povrijedivanje drugih ljudi zbog
sexualnih motiva i uvlace svoje Zrtve (napadace i napadnute) u sve vrste nevolja i
teSkoca, patnji i bola. Celibat, Cestitost, Cistoca i nevinost - ovo je apsolutno neophodno
za istinski spiritualni napredak/prosperitet. Zapravo, sve Sto je potrebno da bi se
postigla Totalna Svijest (Jedinstvo sa Svevisnjim Bogom) je ustedjeti/imati dovoljno
energije, a energija izgubljena kroz sexualne aktivnosti ne moze se sasvim nadoknaditi
pa ljudi pate, obolijevaju, stare, zaglupljuju...

Sublimacija/oplemenjivanje sexualnih tvari i silina nikad nije posve moguca cak ni kroz
tantricki sex nego samo kroz Nevinost tj. nadilaZenje sexualnih Zelja.

Ako ovladate pranom/energijom - vi ste ovliadali umom/duhom.

Sexualna energija i ¢itta (mentalna grada ili suptilna tvar od koje se um sastoji) su jedno
te isto.

Stoga je jedini put da se ovlada energijom/umom kroz celibat (uzdrzavanje od seksualnih
zelja i misli) i predanost/posvecenost Svevisnjem.
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Mjeseceve mijene

M jesec se obrée oko svoje osi upravo
takvom brzinom da je uvijek istom
stranom okrenut prema zemlji. Tropski
ophod Mjeseca oko Zemlje (od 0° Ovna do 0°
Ovna) traje 27,3215816 dana (27 dana 7 sati
43 minute i 4,7 sekundi) a sideri¢ki (s obzirom
na zvijezde  stajaCice/nekretnice) traje
27,3216609 (27 dana 7 sati 43 minute 11,5
sekundi).
Dok Mjesec putuje oko Zemlje u isto vrijeme
Zemlja putuje oko Sunca tako da Mjesec ne
moze zavrsiti svoj eliptiéni put od jednog do
drugog polozaja ustapa (punog Mjeseca) za
27,3 dana nego mu je za to potrebno
29,5305881 dana (29 dana 5 sati 5 minuta i
35,8 sekundi) Sto nazivamo sinodi¢ki ophod.

Drakonski ophod (s obzirom na MjeseCeve €vorove) traje 27,2123 dana, a anomalisticki
(po perigeju) 27,5545502 dana (27 dana 13 sati 18 minuta i 33,1 sekunda).
* Zemlja posjeduje atmosferu koja rasprSuje Suncevo svjetlo pa ju vidimo kao plavu
loptu u Sunéevom sistemu. Suncéeva svjetlost reflektirana sa Zemlje osvjetljava Mjesec
kad se Zemlja nalazi u takvom polozaju u kakvom se nalazi Mjesec kad osvjetljava
Zemlju mjesecinom.
* Postoji mnemotehnicki trik za pamcenje redoslijeda planeta s obzirom na njihovu
udaljenost od Sunca: Merkur, Venera, Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun,
Pluton ...
"Molim Vas, Zasto Mars Juri Stalno U Nepromijenjenom Pravcu? ...
* Latinska uzrecica kaze:
"Luna mendax: Cum CRESCIT, DECRESCIT;

cum DECRESCIT, CRESCIT!"
To bismo mogli prevesti kao:
"Lazljivi Mjesec: Kad se CERI, sve je maniji;

Kad se DURI, sve je veci!"

Glagol "CRESCOQ" znaci "rastem", a "decresco" ima obratno znacenje.
Ovako slobodan prijevod dat je samo da bi Citaoci upamtili da Mjesec raste (DEBLJA
SE) kad podsje¢a na oblik slova "D" a da je svjetlosni krug Mjeseca u opadanju
(CRKAVA, umire, smanjuje se) kad poprima/zauzima oblik koji nalikuje slovu "C".
Rekli smo da je medusobni ugao (aspekt, kut) izmedu Sunca i Mjeseca u trenu rodenja
vidljiv iz natalnog horoskopa na prvi pogled.
Aktuelna MjesecCeva faza vidljiva je po obliku i polozaju Mjeseca na nebeskom svodu.
* Pretpostavimo da je jutro i Sunce izlazi na istoénom horizontu.
Ako je mladak, Mjesec je u konjukciji sa Suncem (tj. na istom stupnju zoodijaka kao i
Sunce) pa je takoder na istoku. Kad je Sunce na jugu i mlad Mjesec je na jugu, a kad
Sunce zalazi i mlad Mjesec zalazi takoder.
Putujuci dalje svojom eliptichom putanjom u smjeru suprotnom od smjera kazaljke na
satu i ne uvijek istom brzinom, Mjesec prelazi u fazu prve Cetvrti. Promatra¢ sa Zemlje
vidjet ¢e ga pod uglom od 90° u odnosu na Sunce: U podne, kad je Sunce na jugu,
Mijesec (za vrijeme prve Cetvrti) ¢e se pojaviti na istoku a zaci ¢e u pono¢. U toj fazi ima
oblik srpa.
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Pun Mjesec nalazi se na zapadu ujutro, na sjeveru u podne (dakle, ne vidimo ga kad je
Sunce u Zenitu), na istoku uvecer, a u pono¢ sja kao pun Mjesec na jugu.

Dakle, uvijek je u opoziciji (180°) sa Suncem.

U vrijeme zadnje/trece Cetvrti Mjesec se pojavljuje u pono¢ a zalazi oko podne. Ima oblik
srpa koji je ogledalno simetri¢an u odnosu na srpasti oblik Mjeseca za vrijeme prve
Cetvrti. "Ispup€eni/naduti trbuh” MjeseCeva srpa okrenut je na desno za vrijeme prve, a
na lijevo u vrijeme posljednje Cetvrti.

* Pista Sunca tj. prividni godiSnji put Sunca preko nebeskog svoda, opisuje elipsu zvanu
ekliptika. Zemlja i Sunce nalaze se u imaginarnoj ravnini ekliptike, ali Mjesec ne putuje
oko Zemlje u toj ravnini ve¢ (kruzi) pod odredenim nagibom u odnosu na ekliptiku. Kad
Mijesec sijeCe ravninu ekliptike uzlazeci iznad (u odnosu na tu ravninu) to se deSava u
toéci presjecista poznatoj pod imenom Sjeverni Mjeseéev Cvor ili Caput Draconis (Glava
Zmaija) ili Rahu (8§to na sanskrtu znaci "grabljivac").

Dijametralno suprotno (za 180°) nalazi se to¢ka u kojoj Mjesec presijeca krug ekliptike
kre¢uci se (eliptiénom lunarnim putanjom) silazno, a ta je toka nazvana Juzni MjeseCev
Cvor, Cauda Draconis (Rep Zmaja) ili Ketu (na sanskrtu to znadi "eminencija/uzvisina").
Na tim to¢kama dolazi do pomr€ina/pomracenja Sunca i Mjeseca (tzv. solarne i lunarne
eklipse). Kada se Sunce, Mjesec i Zemlja nadu u istoj liniji/pravcu, Zemlja moze biti
izmedu Sunca i Mjeseca tako da Mjesec ostane u sjeni Zemlje (to je pomrCina Mjeseca
tj. Mjesec nam nije vidljiv jer ne mozZe odraziti dovoljno Sun&evog svjetla) ili Mjesec
Zemljanima moZe zakloniti pogled na Sunce (to je pomréina Sunca). Razliciti
meduodnosi Sunca, Mjeseca i Zemlje i ostalih planeta i ostalih nebeskih tijela, izazivaju
fenomene kao Sto su eklipse, velika i mala plima i oseka i brojne druge prirodne pojave.
Svaki je uzrok ujedno i posljedica, a svaka posljedica uzrok nove posljedice..
Ove/ovakve odnose nazivamo lancem uzroka i posljedica. Uzro€no-posljedi¢ni odnosi su
iluzija/privid.
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Utjecaj Mjeseca

St
==

L akSe je re¢i na Sto Mjesec ne
utieCe, nego li nabrojiti njegove
utjecaje.Indijski astrolog vidjet ¢e u
kojem je precesionalnom zoodijakalnom
znaku netko roden, u kojem polju/kuci
horoskopa se Mjesec nalazi, s kojim je
nebeskim tijelima Mjesec aspektiran i
kakvi su to aspekti (harmonicni ili
neharmoni¢ni) i u  kojim su
poljima/ku¢ama i znakovima, da li su
pojedina nebeska tijela u domicilu ili
egzilu, da li su u padu/detrimentu ili
egzaltaciji i dr.
Na osnovi tih, ali i brojnih drugih
elemenata, astrolog ima uvid u strukturu
uma te osobe, u kvalitet i intenzitet misli
dotiCne li¢nosti. U 3ali bismo mogli reci
da individualni horoskop osobe odreduje
da li ta osoba vjeruje ili ne vjeruje u
astrologiju. A ako ste vi mozda dobar
astrolog, i planete i zvijezde vas "sludaju”
pa mozete "nastimati" nebeska tijela i
svoj i svaki horoskop kako vam osobno
odgovara, to je zato jer su zvijezde,
planete i sateliti bili milostivi prema vama
pa su vam poklonili dobar horoskop.
Sudbina i slobodna volja su kao lice i
naliCje istog novc€i¢a. Ukinuéem ega
(ograni¢enog “ja”) na kojeg se karma
odnosi, Mudrac nadilazi karmu bivajuci

Coviek — slika makrokozma

neovisan i od sudbine i od slobodne

volje.

* Premda u ovom rukopisu navodimo stvarne ili prividne uticaje nebeskih tijela na
Covjeka i prirodu — vazno je naglasiti da je to za Jyotish (vedsku astrologiju) irelevantno.
Ono S§to ‘indijskog" astrologa zanima nije toliko eventualni/mozZebitni utjecaj
makrokozmosa (stanja u Svemiru) na mikrokozmos (Covjeka) koliko uvid u paralelizam
odvijanja promjena na makronivou i mikronivou. UoCavanjem zakonitosti u slijedu
zbivanja na makronivou, astronom moZe predvidjeti kretanja planeta i ostale dogadaje a
astrolog bi na osnovu istog znanja trebao prozrijeti/proniknuti u analogne promjene na
drugim nivoima ove nase ovozemaljske stvarnosti: Sto ée se deSavati na politickom
planu, Sto Ce biti s vadim zdravijem, itd.

* Mjesec utje€e na klimu, na klijavost bilja, na brzinu kemijskih reakcija, na oblik kristala i
brzinu kristalizacije, na taloZzenje, na padaline (oborine), na osobine tjelesnih tkiva i
osobine stanica koje grade ta tkiva, na sadrzaj i koncentraciju tekucina u tijelu, na
hormonalne promjene, na izluCivanje produkata metabolizma i obim samog
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metabolizma, ne frekvenciju Ziv€anih impulsa, na vase raspolozenje i emocije opcenito,
na menstruaciju, na plimu i oseku, na "slu¢ajne" dogadaje, na...

* Mi_moZemo prakti€no iskoristiti znanje o uplivima Mjeseca bez obzira da li je veza
izmedu nekog dogadaja (npr. jaine krvarenja tokom kirurS8kog zahvata) _i Mijeseca
stvarna (npr. da li Mjesec zaista uti¢e na to i kako utiCe ako uti¢e) ili simboli€ka (tj. postoji
paralelizam promjena pa kako je "gore" tako je i "dolje") ili i stvarna i simboli¢ka.

* Mi smo (npr.) jednostavno upoznati sa €injenicom da tokom jutarnijih i/ili prijepodnevnih
sati u danima mladog Mjeseca, zivotna energija ide uvis (u nadzemne dijelove biljaka) u
vecoj mjeri nego za vrileme drugih mjese€evih faza i u drugo doba dana. Zato éemo
gornje dijelove ljekovitih biljaka (lis¢e i cvije¢e) brati bas u to vrijeme.

Nasuprot tome, kad Mijesec iz posljednje Cetvrti postepeno raste u pun Mjesec, vise
liekovitih sastojaka i vitalne energije nalazi se u korijenju. Osobito pri zalasku Sunca.

* Kupus i grah najbolje je saditi za vrijeme mladog mjeseca.
Jabuke, Zivice i grmlje treba saditi tokom onih dana kad mlad Mjesec prelazi u prvu
Cetvrt, a tada treba obrezivati i vinovu lozu.

* Krumpir nemojte saditi za vrijeme prve Cetvrti jer ¢e rasti samo u zelene dijelove (iznad
zemlje) nego u vrijeme posljednje Cetvrti, da bi rastao u zemlju. Krumpir zasaden u
povoljno vrijeme dat ¢e vedi prinos i bit ¢e bogatiji Zivotnom energijom i hranjivim i
liekovitim sastojcima. Ovo ne vazi samo za krumpir ve¢ manje vise za sve korjenasto
povrce: mrkva, cikla, rotkva, repa itd.

Usput receno, jedite manje krumpira a viSe integralne rize (rize cjelovitog zrna). Krumpir
tretiran kemijskim sredstvima (protiv krumpirovih zlatica, protiv klijanja itd.) nije dobar za
ishranu.

Osim Mijesecevih mijena bitan je i polozaj Mjeseca na nebeskom svodu (u kojem
precesionalnom zoodijakalnom znaku se nalazi), a i polozaj Sunca, planeta i drugih
nebeskih tijela.

(Ovdje primarno uzimamo u obzir indijsku sideralnu astrologiju koja uzima u obzir
precesiju. Medutim, ne treba odbaciti ni astrologiju Zapada jer nam ona, kroz prikaz
Sunca i planeta u tropiCkom zodijaku, daje ono &to bih ja nazvao “horoskopom godisSnjeg
doba”. Postoji, naravno, i niz drugih prednosti/mana zapadnjackih astroloskih sustava u
odnosu na isto¢njacke.)

* Dani kad su Sunce, Mjesec i veéina planeta u vodenim znakovima (Rak, Skorpion i
Ribe) izuzetno su povoljni za lisnate biljke tj. bilike od kojih koristimo listove: salata,
kupus, kelj, koleraba, karfiol, poriluk i druga zelen.

Astrometeoroloski promatrano, takvi dani biti ¢e kiSoviti, dok ¢e dani povoljni za sadenje
korjenastog bilja biti hladniji; vrijeme koje je pogodno za sijanje i sadenje i presadivanje
biljaka sa plodovima bit ¢e toplije; dani pogodni za sijanje/sadenje cvjetnih biljaka bit ¢e
suncani itd.

Zemaljski znakovi (Bik, Djevica i Jarac) povoljno djeluju na razvoj korijena a za sijanje i
sadenje onih biljaka koje se uzgajaju zbog njihovog cvijeta povoljni su zracni znakovi
(Blizanci, Vaga, Vodenjak). Simboli¢ki re€eno, planete u zraénim znakovima otjerat ¢e
oblake metlom vjetra i cvjetovi ée se rascvjetati da upiju sunCeve zrake.
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* PocCetak bilo ¢ega je kljuCni trenutak jer je predznak kraja. Ono Sto je rodeno
odredenog trenutka sadrzi sustinu impresija doti¢nog trenutka.

(Dakle, ako zelite znati kakav ¢e biti kraj nekog entiteta, jednostavno promotrite njegov
pocetak koji je indikator njegovog kraja.)

Ono vrijeme koje je najpogodnije za sijanje i sadenje pojedinih biljaka, ujedno je
najpogodnije i za branje (vadenje, ubiranje, sakupljanje) tih biljaka, a takoder i za sve
ostale radove (npr. presadivanje, okopavanije i sl.) oko tih biljaka. Mahunarke (soja, grah,
grasak ...), krastavci, rajcica, patlidzan, tikvice i sve vrste bobiastog i ostalog voca
(uklju€ujuci i orasaste plodove kao to su orasi, bademi, ljeSnjaci i sl.) spadaju u skupinu
biljaka kod kojih koristimo plodove pa ¢emo i Zetvu/berbu obaviti baS u onakve dane
kakvi su bili povoljni i za sjetvu i sadenje tih biljki. (Kikiriki raste pod zemljom pa ne
spada u orasasto voce.)

Ako imate ruze koje trebaju cvasti do duboke jeseni, obrezite ih u travnju kad je Mjesec
pun, a zatim, opet za vrijeme (sljede¢eg) punog Mjeseca u svibnju, odlomite ili odsijecite
pupolike. Cini se kao da su ruze izuzetak od navedenog pravila, ali nisu. Mi smo za
vrijeme ustapa (punog Mjeseca) samo prolongirali vrijeme njihovog rascvjetavanja.
Pravite li preparate (slatko, mirisi ...) od ruZinih latica otkidajte ih tokom mladaka jer su
tada najvrijednije.

*Za vrijeme punog Mjeseca(=ustap) energija ulazi/silazi u korjenove vlasi. Stoga, da bi
imali jaku kosu i saCuvali njenu snagu, najbolje je da se SiSate neposredno uodi ustapa.
Naime, ako se ve¢ SiSate, logi¢no je da ¢e vlasi saCuvati najviSe Zivotne sile ako vrhove
kose odsijecate upravo tada kada u njima ima najmanje zivotne/vitalne sile.

Kosa je odlican pokazatelj mentalnog i fizickog stanja i najkvalitetnija je kod ljudi koji
zanemaruju sex tj. ne razmisljaju o njemu i ne poklanjaju nikakvu pozornost sexualnim
Zeljama. Kod njih dolazi do automatske sublimacije sexualne energije u velike mentalne
moci, ogromnu psihi¢ku snagu.

Usput re¢eno, s obzirom na godiSnja doba, sexualna potencija je (u naSem podneblju, u
Hrvatskoj) najjaca u jesen tj. u ono doba godine kad sazrijeva sjemenje i veéina plodova.
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Vi determinirate Vas horoskop

V i posjedujete odredenu strukturu uma, ':';g"u‘;“ 1fo;";;;
Zelite neke stvari i Zelite izbje¢i neke 1na:1zprcen
druge stvari. Kroz vase forsiranje i opiranje Vi
oblikujete Citta-u ili mentalnu gradu. To je
"knjiga” uma, sveZanj Vasih mentalnih
impresija. Sve Va8e mentalne sklonosti ne
mogu doc¢i do izraZaja u va$oj dana$njoj okolini
i kroz ovo vase tijelo/inkarnciju. Neke impresije
ostat ce neiscrplijene/neproZivijene, mnoge
Zelje ostat ¢e neispunjene. Kao rezultat toga,
utjelovit cete se ponovo u novoj okolini, da
Zanjete zasluge(nagrade i kazne) koje ste si
sami automatski (nekad) dosudili. Da bi dovrSili
ono za Sto osjecate da ste ostavili nezavrsenim,
izabrat cete upravo onakvo tijelo koje je
najprikladniji medij za proZivljavanje iskustava
koja ¢ekaju na red. SveZanj vaSih neispunjenih
Zelja, o¢ekivnja itd. — ¢e Vam, znali Vi to ili ne,
odrediti trenutak i mjesto novog zaceca i rodenja, u odgovarajucem tijelu.

Kad vedski astrolog vidi Vas natalni horoskop, on ima uvid u Vasu strukturu uma
odnosno mentalne sklonosti koje teZe da se ocituju na vanjskom/fizickom planu. Va$i
mentalni zapisi/utisci zahtijevaju i oblikuju novo tijelo, (medij) za ubiranje svjeZih plodova
dozrele stare karme. Novorodeno dijete / odrasli Covjek proZivijava neproZivijene
impresije(utiske u umu) iz prosle inkarnacije, a usput nakuplja nove utiske stvarajuci tako
novu karmu za odradivanje u buducnosti. Sve ono Sto sada doZivijavate djelomi¢no, sve
ono §to niste odmah voljni sasvim prihvatiti - biva odloZeno(odgodeno) za kasnije.
Sudbina se iz horoskopa ne vidi direktno nego posredno/neizravno. Horoskop samo
pokazuje kakvu strukturu uma ima pojedinac/individua koja je izabrala odredeni tren
zaceca/rodenja.

Individua Zeli odredene Zelje i misli odredene misli. Vi ste individua i Vase mentalne
aktivnosti se izraZavaju kroz odgovarajuce osjecaje. Sve se to ocituje u govoru i
ponasanju. Svezanj tih navika u govoru i ponadanju ¢ini karakter ljudskog biéa. Covjek
Sife karakter i Zanje sudbinu.

Ljudsko bice je individua (nefizicki pojedinac neovisan o vremenu i prostoru i svim
ostalim mentalnim konceptima da nesto jest ili da ne postoji) plus um (srz uma je ego ili
licnost: "ja sam..") plus tijelo sa pripadajucim mu mozgom, genima itd.

Ako pojedinac ovlada umom on ovladava i svojom sudbinom jer se sudbina i slobodna
volja odnose na ego (lazno "ja") ili ono s ¢im se pojedinac poistovjecuje. No, najveci dio
uma prosje¢nog Covjeka je nesvjesni um pa kako bi on mogao kontrolirati ono éega jo$
nije postao svjestan? MozZete postati gospodar nesvjesnog tek kad ga postanete svjesni.
Prepoznajte svoje snove dok ih sanjate. Onaj koji upravija/vlada umom - vlada
Univerzumom.
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Mjesec i plodnost

inhrono sa razli€itim promjenama u

konstelaciji nebeskih tijela,

deSavaju se korespodentne
promjene i u ¢ovjeku i u njegovoj okolini. |
Ako izlozite mjesecCini ostar zilet i svieze |
meso u no¢i punog Mjeseca, vidjet éete |«
da ¢e zilet brzo zatupiti, a meso ¢e se
ubrzano pokvariti. Postoji paralela
izmedu odredenih konstelacija nebeskih
tijela i odgovarajuc¢ih stanja na planeti
Zemlji i u Covjekovom tijelu, emocijama i
umu.
* Razli¢iti meduodnosi/interakcije izmedu
Sunca, Mjeseca i planeta sukladni su sa
vrstom i koli¢inom oborina i klimatskim
uvjetima opcenito. Mjesec utjeCe na
plimu i oseku i na menstruaciju. On
utje€e na brzinu kemijskih reakcija, na
talozenje, na brzinu kristalizacije i oblik
kristala. On utje€e na frekvenciju ziv€anih
impulsa, na raspolozenje i na emocionalne promjene opc¢enito.On utiCe na koncentraciju
tekucina u tijelu i na hormonalne promjene.On utjeCe na osobine tjelesnih stanica i tkiva.
O Mijesecu ovisi i izlu€ivanje proizvoda metabolizma i obim samog metabolizma.Mi
mozemo prakti¢no iskoristiti znanje o uplivu Mjeseca. Npr. sakupljadi ljekovitog bilja neka
nadzemne dijelove ljekovitog bilja beru u jutarnjim satima za vrijeme mladog Mjeseca. U
to vrijeme, viSe Zivotne energije i ljekovitih sastojaka ima u gornjim dijelovima biljki.
Dok Mijesec postepeno raste u pun Mjesec vitalna energija i ljekovite tvari koncentriraju
se vecim dijelom u korijenju. Stoga je za vrijeme punog Mjeseca dobro brati, sijati i saditi
one biljke od kojih upotrebljavamo korijenje; recimo mrkva, krumpir, cikla itd. Imat ¢ete
veci prinos.

* AstroloSko znanje od velike je koristi u raznim sferama zivota. Medicina takoder moze
imati velike koristi od astrologije. Primjera radi, kirurSku operaciju oka ne bi trebalo
poduzeti za vrijeme punog Mjeseca ukoliko nije neophodna hitna intervencija. Dobar
kirurg zna da pun Mjesec znadi rizik od opasnih krvarenja.

* Asirsko-babilonska uzrecica kaze da je Zena plodna kad Mjesec to ho¢e. Ako su muz i
Zena zdravi, oni mogu zaceti dijete u periodu/fazi lunarne plodnosti Zene. Taj period
odgovoran je za 70-85% svih zaleca. Preostalih 30-15% zacCeéa nastaje u ovulacijskoj
fazi.

* Ciklus lunarne plodnosti je neovisan o menstrualnom ciklusu, $to znaéi da Zena moze
biti plodna ¢ak i u vrijeme menstruacije.

Kad se lunarni period plodnosti podudari sa ovulacionim - to su dani maksimalne
plodnosti.
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* Dani lunarne plodnosti odreduju se na sljedeci nacin:

Najprije se odredi relacija izmedu Sunca i Mjeseca u trenutku Zeninog rodenja. Dakle,
Zzena mora znati u kojoj je MjeseCevoj fazi rodena. Zato treba potraziti podatke o
Mjese€evim mijenama, u literaturi tj. u astronomskim knjigama ili starom kalendaru. Ako
nemate kalendara sa MjeseCevim mijenama niti astronomskih podataka, obratite se
dobrom astronomu ili astrologu.

* Prvi primjer:
Djevojka je rodena 25.02.1963. u podne. U kalendaru ili efemeridama mozemo procitati
da je 24.02.1963. bio dan mladog Mjeseca (mladak). Dakle, ona je rodena jedan dan
nakon mladaka. Dani njene lunarne plodnosti su uvijek taj dan tj. dan nakon mladog
Mjeseca i tri dana koja prethode tom danu. Koji su njeni plodni dani u srpnju i kolovozu
1992. godine?

Iz kalendara ¢itamo da je mlad mjesec 29.07.1992. i 28.08.1992. god.

Dan nakon mladaka u srpnju je 30.07.1992. Taj datum i tri dana koja mu prethode tj. 29.,
28.127.07.1992.god. su dani lunarne plodnosti za tu Zenu.

Na isti na€in odredujemo da su 26., 27., 28. i 29.08.1992. dani lunarne plodnosti za
kolovoz za istu Zenu.

* Drugi primjer:

Zena je rodena 03.02.1959. a mlad Mjesec bio je 07.02. iste godine. Dakle, Zena je
rodena 4 dana prije mladog Mjeseca. Njeni dani lunarne plodnosti su uvijek Cetvrti dan
prije i 3 dana koja neposredno prethode tom danu (ij. sveukupno 4., 5., 6., i 7. dan prije
mladog Mjeseca.

29. dan u srpnju 1992. je dan mladog Mjeseca, a 4., 5., 6. i 7. dan prije mladog Mjeseca
su 25., 24., 23. 1 22.07.1992. i to su dani lunarne plodnosti za taj kalendarski mjesec za
tu Zenu. Analogno tome odreduje se period lunarne plodnosti za sve ostale mjesece u toj
godini i u sljedeéim plodnim godinama Zivota te Zene.

A ako se Zena uzdrzava od seksualnih odnosa u fazi ovulacije i u fazi lunarne plodnosti
- to je pouzdana metoda prirodne kotracepcije. Po pitanju preveniranja zaeca, jednako
je sigurna kao i hormonalna kontracepcija.

Ipak, uzmite u obzir da Sveta znanost Yoge savjetuje bracnim parovima da, u interesu
vlastitog spiritualnog razvoja, ograni¢e seksualne odnose na jednom mjese¢no i to samo
u svrhu zacecal/imanja djece. Bracni par bi se u to smio upustiti izmedu 4. i 16. dana
nakon pocetka Zenine menstruacije; osim u slu¢ajevima kad se plodni dani Zene
podudaraju sa nepozeljnim astrokonstelacijama, ili ako se Zenini dani plodnosti
poklapaju sa odrzavanjem religijskih festivala.

Spolni odnos za vrijeme lunarne plodnosti moze izazvati ovulaciju i dovesti do zaceéa;
osobito ako Zena Zeli zanijeti dijete ili se, nasuprot tome, boji da ¢e zatrudnjeti. Dakle,
ovulacija bi mogla nastupiti u bilo koje vrijeme menstruacijskog/menstrualnog ciklusa
Zene.

Golubica moze ovulirati ve¢ pri samom pogledu na goluba, moze dobiti ovulaciju ¢ak i
ako samo ugleda svoj lik u zracalu. Golubica je simbol Venere. Venera, kao carica
prirode, je vrlo bliska Luni (=Mjesecu).
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Provijerite sljedec¢u hipotezu/pretpostavku:

Plodovi poput Zitarica najvise vole Vatrene Znakove (Ovan, Lav i Strijelac), a donekle i
Zracne jer umjereni Zrak/Vjetar raspiruje Vatru. Iz istog razloga Zitarice preferiraju
planetarne meduodnose/aspekte od 120° (tzv. trigoni, analogni Vatri), a nesto manje one
planetarne aspekte koji korespondiraju sa Zrakom (tzv. sextili, astroloski meduodnosi od
60° ) pa podrzavaju rasplamsavanje/gorenje Vatre.

Najpovoljniji trenuci za sjetvu i Zetvu Zitarica su oni tijekom kojih Mjesec zatvara
aspekt/kut od 120° u odnosu na Sunce.

U crtezu horoskopa kao i na nebeskom svodu promatranom sa Zemlje, Sunce moze biti
120° udaljeno od Mjeseca ili Mjesec moze biti 120° udaljen od Sunca. Sa naseg
geocentricnog (i egocentricnog) motrista, Sunce i Mjesec ( odnosno Mjesec i Sunce) su
razmaknuti za jednu trec¢inu punog kruga/kruznice ciji je centar planeta Zemlja.

Zadnji Suncev trigon ili prednji Mjesecev trigon, dogada se npr. kad je Sunce u Lavu, a
Mjesec u Strijelcu. Obrnuti/komplementarni slucaj je tzv. prednji Suncev trigon
ij. straznji Mjesecev trigon, a vidimo ga (primjerice) kad je Mjesec u Lavu, a Sunce u
Strijelcu.

(Nebesko tijelo koje je “straznje/zadnje” je ono koje se u zoodijaku nalazi “ispred”
nebeskog tijela s kojim tvori aspekt, a "prednje" je nebesko tijelo koje prednjaci tj. koje
je dalje odmaklo u smjeru zoodijakalnog kruga. Naravno, za kuteve/aspekte vece od 180°
ovo vazi samo ako ih gledamo s njihove krace/uze strane.)

Zadnji Suncev (prednji Mjesecev) trigon se dogada (priblizno) desetog dana nakon
mladaka pa ga mozZete izracunati tako da datumu mladaka dodate deset. Npr. ako je
mladak 01.11., ovaj trigon bit ¢e 11.11. Priblizno tocan datum prednjeg Suncevog
(zadnjeg Mjesecevog) trigona dobit cete ako datumu ustapa dodate pet. Npr. ako je pun
mjesec 15.11., ovaj trigon nastupit ¢e oko 20.11. te-i-te godine.
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Zadatak:
U praxi/experimentalno provjerite da li je za (npr.) sjetvu psenice bolji prednji ili zadnji
Suncev trigon.Da bi naglasili Element Vatre posijte pSenicu kad su Sunce i Mjesec u
Vatrenim Znacima u precesionalnom i u tropickom zoodijaku. (* - vidi Napomenu)
Preferirajte Sunce u Ovnu ili Lavu.

Da bi razlucili da li je povoljniji prednji ili straznji Suncev trigon posijte jedan
dio pSenice kad je (npr.) Sunce u Strijelcu, a Mjesec u Lavu, a drugi dio kad je Mjesec u
Strijelcu, a Sunce u Lavu.
Da bi razlucili da li je od presudnog/vaznijeg znacaja smjestaj Sunca i Mjeseca u
sideralnim ili tropickim Znacima, posijte jedan dio pSenice kad je Sunce u Lavu, a
Mjesec u Strijelcu u tropickom zodijaku. Drugi dio pSenice posijte kad je isti aspekt u
istim Znakovima u sideralnom zodijaku, a treci dio onda kad isti aspekt bude u istim
Znakovima i po tropickoj i po sideralnoj raspodjeli zodijaka. Naravno, svaki put bi
trebali sijati zrnje iste kvalitete i to na isti nacin i s jednakom ljubavlju. Pokusajte
osigurati jednake vanjske uvjete (svjetlo, toplina, zrak, voda, kvalitet zemlje...) za svaku
od tih sjetvi. Kljucna razlika bi trebala biti jedino u razlicitom trenutku za svaku pojedinu
sjetvu.
Svakako, nemoguce je posti¢i da se pojedine sjetve razlikuju jedino po fazi Mjeseca u
odnosu na Sunce ili po smjestaju trigona (ili nekog drugog aspekta) Sunca i Mjeseca u
Zodijaku (starogrcki: zoon=zivotinja).
Zbog lakse kontrole vanjskih cinilaca/faktora, najbolje je da ove pokuse sa pSenicom
obavljate u zatvorenom prostoru. Vjerojatno vam je najprakticnije da sijete pSenicu u
posudama u svom stanu/znanstvenom laboratoriju.
U svrhu istrazivanja, u dnevnik zabiljeZite Sto vise astronomskih i svih drugih podataka.
To ¢e vam pomoci da usporedite rezultate. Mozda je pojedino zrnje bolje proklijalo jer je
bilo izlozeno kvalitetnijoj muzici, a drugo je zakrzljalo zbog buke/Stetnih zvucnih
vibracija. MozZda je pojedino zrnje izraslo jos bolje jer je raslo u tihoj okolini i bilo
izloZzeno vasim plemenitim namjerama i duSevnom spokojstvu?
Nadalje, da bi provjerili blagotvornost trigona u odnosu na druge aspekte, posijte istu
takvu pSenicu (iste vrste i iste kvalitete klijavosti zrnja) u trenucima kad Sunce i Mjesec
zatvaraju aspekt od 60° (zadnji Suncev sekstil) odnosno 300° (prednji Suncev sekstil).
Takoder posijte pSenicu i za vrijeme drugacijih meduodnosa tj. kad Sunce i Mjesec
zatvaraju kut od 0°, 90°, 180°,270° plus bilo koju drugu mogucnost po zelji.
Da bi iskljucili utjecaj doba dana na rezultate - sijte uvijek kad je Sunce u Zenitu (na
jugu) tj. u podne. 1li, recimo, za vrijeme izlaska Sunca. (Ako se odlucite za ovu varijantu
trebali biste nabaviti precizne astronomske podatke o trenucima Suncevih izlazaka za
razlicite datume.)
Ovdje sam nasumicno izabrao jednu radnu ideju i dao nekoliko prijedloga (nuz-ideja
ili prvih mentalnih asocijacija) za verifikaciju njene vrijednosti u prakticnoj
astropoljoprivredi.
Pozivam Ccitatelje da mi iznesu svoje ideje i da me obavijeste o vlastitim
istrazivanjima/rezultatima.

Dr. Vlado Poznovija

(Swami Brahmajnianananda)

HR - 43240 CAZMA, Croatia, FEurope
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* Napomena: PolozZaj nebeskih tijela u sideralnom zodijaku dobit éete ako od njihovog
polozZaja u tropickom zodijaku (kojeg mozete ocitati u ephemeridama kojima se sluze
astrolozi Zapada) oduzmete precesiju ekvinocija (=Ayanamsa). Ascendent i raspodjela
Kuca takoder se u zodijakalnom krugu pomicu unatrag za odgovarajuci broj stupnjeva, u
ovisnosti o velicini Ayanamse.

Ayanamsa za 1900.g. je iznosila 22,3° ( 22 cijela i 1/3 stupnja tj. 20 lucnih minuta),
1948. ili 1949. god. se povecala na oko 23°, a 2000.g. na priblizno 23,74°.

Za nesto manje od 26000 godina os precesije obide/opise puni krug pri cemu se svih 12
znakova  zodijaka izredaju u  pozadini Sunca na mjestu/tocci  proljetne
ravnodnevnice/ekvinocija koja odgovara nultom stupnju Ovna tropickog zodijaka.
(Danas, kad zapocne proljece ulaskom Sunca na nultu tocku imaginarnog ili tropickog
znaka Ovna, astronomski se Sunce zapravo nalazi u zvijezdu Riba.)

Zapazite da zivimo u razdoblju kad se sideralni i tropicki zodijak djelomicno preklapaju s
obzirom da vrijednost Ayanamse zasad ne prelazi 30° tj. velicinu jednog zodijakalnog
znaka (360°/12).
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Pogovor

kripta "Astrokon(tra)cepcija” nastala je (negdje) pocetkom
1990-ih godina. Tada sam se, pored ostalih aktivnosti,
profesionalno bavio vedskom astrologijom (Jyotish).
Nikad nisam planirao napisati nesto o kontracepciji jer se time
(izuzev za vrijeme pisanja navedene skripte) nikad nisam bavio
ni prakticno ni teoretski, a ni danas se time ne bavim niti sam
sklon razmisljati o tome. Medutim, vidjevsi koliko je mnogo
zena imalo planirani pobacaj i koliko im to opterecuje savjest,
ipak sam se (usprkos svoje nedovoljne informiranosti na tom
polju i nedovoljne strucnosti po tom pitanju) odlucio napisati
nesto o preveniranju zaceca. Sexualne aktivnosti uz sprijecavanje nezeljenog zaceca su
manje zlo nego iste takve aktivnosti popracene namjernim pobacajem.
S motrista Majstora Yoge, mogu reci da sex nije ni moralan ni nemoralan, ni dobra ni
losa/zla stvar ili pojava, ali je Stetan za svakog ciji je cilj Totalna Svijest ili Apsolutna
Sloboda. Nasuprot tome, brizljivo cuvanje energije je put ka miru, moci i dugom Zivotu
koji tece ka Jedinstvu s Bogom.
Jedan od ocitih nedostataka ove skripte je Sto stavlja naglasak na kontracepciju (naustrb
koncepcije) pa cu mozda jednom napisati i skriptu ("BoZansko dijete") o koncepciji tj. o
tome kako zaceti i roditi idealno dijete. U svakom slucaju, bracni par bi prije svega
morao imati iskrenu teznju/namjeru da omoguci takvom Pojedincu/Individui da se
utjelovi. Zasto upravo vi ne biste dopustili Bozanskoj (Cistoj, Vjecnoj, Nepristranoj)
Ljubavi da se inkarnira u formi vase djeteta. Zasto vase dijete ne bi bilo Avatar ?
Vase dijete nije uistinu vase jer nista ne pripada vama.
Da li je Isus pripadao Josipu i Mariji ? I Isus i Marija i Josip pripadaju Svevisnjem. Sve
je bozje i sve je bozansko/boZanstvenost osim ako zatvarate oc¢i pred Bogom/Istinom pa
ne vidite Boga u Njegovim bi¢ima.
Prepoznajte svoje inherentno Savrsenstvo i BlaZenstvo.
Ako se zadovoljite ovim pukim intelektualnim zakljuckom to bi bilo kao da se vas gladni
duh pokusava najesti/zasititi Citanjem jelovnika. U redu je prouciti jelovnik, no trebate i
jelo i morate jesti. Zato prakticirajte Yogu. (Isus je bio yogi, ali pod drugim imenom, pod
imenom "rabi".)
Yoga je proces koji omogucava da nadidete procese i doZivite Boga neposredno, bez
ikakvih procesa. Yoga je sjedinjavanje s Bogom i Jedinstvo s Bogom, Istinom,
Nesebicnom (Svudaprisutnom) Ljubavlju, Apsolutom ili Svesvijescu.
Pozovite Svevisnjeg i neka Svevisnji pozove vas k Sebi.

Dr.med. Vlado Poznovija
(Swami Brahmajiianananda )
Cazma (Croatia)
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Strana A
Dodatak : OVULACIJSKA (BILLINGS-ova) METODA

Zena koja pocinje uciti ovu metodu, treba poceti odmah i to svake veleri, biljefiti svoja zapazanja o proteklom danu. Ako se dva do Cetiri
tjedna suzdrii od sexualnih odnosa i bilo kakvih genitalnih dodira, bit e joj lakSe brzo shvatiti svoj ciklus i nece biti zbunjena tekuéinama
koje su posljedica seksualnog uzbudenja niti sj tekuéinom.

MuZa treba takoder uputiti u metodu i potaknuti ga da slijedi razvoj prirodnih znakova prema Zeninim uputama.

Zeni ¢e pomodi slijedeée upute:

1. Nije potrebno ispitivati unutrasnjost rodnice. Sluz ce izaci van.

2. Isto tako kao $to moZete osjetiti kako pocinje menstruacija, Vi moZete osjetiti i sluz kad dode do stidnice. Razmiljajte povremeno dok
se krecete preko dana, kakav osjecaj imate u stidnici - Suhocéu? VlaZnost? Ljepljivost? Skliskost (poput ribe)? ZabiljeZite kako sluz
izgleda, da li je grudicasta? Da li je kao bjelanjak sirovog jajeta? ZabiljeZite da li moZda sluz ostaje dan za danom nepromijenjena:
I-za suhe dane; = - nepromijenjen iscjedak; O- za sluz.

3. Duiina ciklusa se povremeno mijenja. Nemojte brojiti dane od pocetka menstruacije da bi pogodili kada Cete biti plodni.

4.  Takozvani "Rani dani" se proteiu od menstruacije do dana vrhunca sluzi (X). Oni su neplodni sve dok se ne pojavi sluz, a ona se
pojavijuje nekoliko dana prije ovulacije. Razdoblje stalnih suhih dana bez primjesa krvi ili kad dan za danom bude prisutna
nepromijenjena sluz, naziva se jo§ i osnovno neplodno razdoblje. Ono moZe potrajati tiednima i mjesecima ako Zena doji, kad se
pribliZava menopauzi, ili kad ovulacija kasni zhog jaceg emocionalnog ili fizickog Soka. Ako se ovulacija dogada vrlo rano u ciklusu,
neplodnih ranih dana nece uopce biti.

Grli€é maternice se
otvara, a sluz
odmah istjede iz
rednice. Cim se
sluz pojavi osjecaj
: u stidnici se

a) Priprema |b) Suha | c) VlaZnost poslije d) Suhoda - neplodnost mijenye.

zemlja i :
ta 20| hiteplodnoet U poletku sluz uxjetue liepkjiv
Lplodnost osjecaj u stidnici, = nakon toga se
osje¢a vlaznost i skliskost. Skliska
sluz se moZe rastezati u vlakna
/ poput sirovog bjekanjka jajeta.

Vrhunac sluzi (X) je posljednji
dan u kojem je shuz skliska i
vlaZna. Nakon vrhunca sluzi u
stidnici se osjeta suhoéa i
Ijepljivast.

Oplodnja
rli¢ maternice
je otvoren

Sluz i spermiji

Vlakna sluzi Eesto nestaju prije vrhunca sluzi. Dan vrhunea sluzi pokazuje da
Je jajadce sada zrelo i da Ce uskoro napustiti jajnik. Ovulacija obi¢no nastupa
na dam vrhunca sluzi, ili dan-dva nakon njega.

Fizicko
a) Priprema [b) Nema [c) Pojavljuje se sluz i d) Od Zetvrtog dana nakon ufj‘e(ﬂv&enje individue podinje kad se spoje jajaice (ovum) i spermij. Do
maternice-|  sluzi | postaje skliska - prestanka skliske sluzi toga najéedce dolawi u vanjskom dijelu jajovoda. To je oplodnja-zadede.

menstruacija | neplednost|  plodnost JjajaSce se raspalo - neplodnost

=T N
AN '
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e

J

a) Menstru{b) Nema X [1]2[3
acija 51“:}:' c} Sluz !:oduhlji[)dnﬁ N kil
jajace |~ sposobnost oplodnj v ljan
jonije|  spermijima, dok d) jajasce se raspalo sluznica Jajaice
jajaSce ne sazrije
JAJASCE ISPERMLIY Oplodnja raspalo
/\E] ajasca ;o Nakon ito jajasce mapusti pjnik, je ponovo zatvoren
2) Moguta / / E sluznica maternice s¢ nastwlp
plodnost, / pripremati za pri['m’aéa.n:)e dpteta.
jae i Ako je doflo do aplodnje-zaZeta,
krvarenje JL dijete (embxij) stiZe do masemice Spermiji
e f;\"b 1 L H nekoliko dana naikon oplodnje-
i ! zaleca. Prisutnost djeteta uvietuje
gml;:\u ‘ J /""‘_J ’ da sluznica matermiice ne propadne.
sluz o) Gt ‘-f( ¢
I nademice
e 2alvoren i
| nema sluzi. Ako jugaSce ne bude oplodeno, ono propadne do
Speamij X [112] 3 ervriog diena nakon vrhunca sluzi. U tom slu&aju doéi
opmolgudi:i vlo [©) S1uz produZuje spermi |d) Jajabes s raspalo, a e ¢e do menstruaciz oko dva tjedna nakon ovulacije.
kratko jima sposobnest oplodnje|  matemice je zatvoren.

dok jajaice ne sazrije Nemoguéa oplodnja.
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Strana B

1.Kako postici trudnocu

Spolne odnose treba usredotociti na one dane kada je sluz skliska, narocito na dan vrhunca sluzi i na sljedec¢i dan. Dok se ceka na Zenine
plodne dane, plodnost muZa se moZe poboljSati ako se bracni par uzdrZava od spolnih odnosa.

2.Kako odgoditi zaceée

Pravila ranih dana su vrlo jednostavna i omogucuju Zeni da prepozna pocetak plodnog razdoblja kao i dan vrhunca sluzi.

a) Izbjegavajte dane jakih menstruacijskih krvarenja.

b) Dok ste u suhim danima, ili ste, u slucaju da imate stalni iscjedak, u danima s nepromjenjenim iscjedkom, spolni odnos smije biti
navecer.

¢)  Nemojte imati sexualne odnose u uzastopnim danima kako biste mogli razlikovati §to je sjemena tekuéina, a $to sluz.

d)  Prestanite s odnosima ¢im se pojavi sluz ili krvarenje, tj. ¢im dode do izmjene osnovnog neplodnog razdoblja. Ponekad sluz pocne i

onda prestane, a da se kod fene jo§ neée dogoditi ovulacija. Zato postoji pravilo: "Cekaj i vidi 1,2,3," $to znadi: nemojte imati
odnose dok traje sluz niti prva tri dana nakon osnovnog neplodnog razdoblja.
Pravilo vrhunca
Pravilo vrhunca se primjenjuje na kasne dane ciklusa koji se proteZu od dana vrhunca sluzi do sljedece mestruacije. Kada Zena prepozna
dan vrhunca sluzi, Cetvrtog dana nakog njega postaje neplodna i neplodna je dalje sve do pocetka sljedeée menstruacije. Ako se dogodi
krvarenje, kojemu oko dva tjedna ranije nije prethodio znak vrhunca sluzi, to krvarenje nije prava menstruacija i Zena je jo§ uvijek u
ranim danima ciklusa, pa treba primjeniti pravilo "Cekaj i vidi 1,2,3," (dakle nemati spolnih odnosa dok traje takvo krvarenje a niti prva
tri dana nakon njegovog prestanka, tj. niti prva tri dana nakon povratka osnovnog neplodnog razdoblja).

Rani dani — Pravila ranih dana Promjena Kasni dani - pravilo vihunca

& s

Vrhunac promjena

Suhoca ili I
2 ¥ 2| iscjedak kojije =
4598 @5 B0 ldnzadiom = o— ]
B 9 NI P ot o nepromjenjen
a) Menstruacija b)fpoeniodnosi ¢) Plodno d)Spﬂfm' odros u bilo kojem vremenu od &etvrtog dana
suzdrFite se od neée dovesti do razdoblje u nakon vrhunca sluzi (X) do slijedece menstruacije nece
odnosa trudnoce. Spermiji kojem spofni dovesti do trudnode.
se brzo raspadnu. odnosi mogu

dovesti do Odabiranje djetetovog spola
trudnode

Tvrdi se da postoji uspjeh kod predodredivanja djetetovog
spola ovisno o slijedecim uputama.

Kod zateca - oplodnje covjeku su odredeni boja
ofiju, kose, fizionomija, otisci prstiju, spol.
Svatko od nas je mu¥ko ili Zensko od zadeca.
Coviek je foviek od zateda.

Sluz je u pofetku ljepljiva, a zatim postaje
skliska. Skliska sluz bude jedan ili nekoliko
dana, a onda se osjeti i zabilje#i suhoéa ili
liepljivost.

Najplodnije vrijeme je onda kada je sluz

1. Za djevojGicu spofni odnos treba imati &im sluz postaje
skliska i izbjegavati ga do &etvriog dana nakon vrhunca
sluzi.

2. Za djetaka spofnif odnosa ne smije biti od pojave sluzi
sve dok se sluz ne poéne mijenjati iz skliske u suhu ili

skliska. liepljivu.

Pravilo ranih dana Yrhunac promjena

Pravilo vrhunca

2 tjedna >

Ciklusi mjenjaju
svoju duZinu, pa
je vazno da ne
ofekujete pojavu
sluzi nekog
odredenog dana.

Ponekad ovulacija nastupa ranije,
u tom sludaju se ranija javlja i
sluz, te moZe &ak biti i skrivena u
menstruacijskom krvarenju, U
takvim ciklusima neée biti ranih
neplodnih dana.

Ako ne dode do trudnoée, ovulacija ée uvijek uzrokovati
menstruaciju oko 2 tjedna poslije. To znadi da ée rama
ovulacija uzrokavati da i ciklus bude kratak.

Neke Zene uvijek imaju kratak ciklus. Da bi do3lo do
trudnoée. ponckad je potrebno imati odnos ved kod sma-
njivanja menstruacijskog krvarenja.

Zena koja poznaje svoj ciklus brzo ée woditi
nastanak poremecaja koji zahtijeva lijecnicku
pomoé, kao 3to je mpr. &csto, ncredovito
krvarenje ili neuredan iscjedak. Kad Zena
jednom dobro shvati svoj ciklus moéi ée
pomoéi i drugim Zenama da dodu do istih
spomaje .

Ovo su izvodi iz literature o Billings-ovoj ovulacijskoj metodi odredivanja plodnih i neplodnih dana sto ih je izdao Obiteljski Centar u
Zagrebu a mi smo ih neznatno izmijenjene preuzeli iz njihove brosure.)
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